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Claire Aeschimann ist langst pensioniert — doch sie leistet Freiwilligenarbeit fiir Menschen in prekaren Verhaltnissen.

Bild: Guy Perrenoud

/ahnarztin mit sozialer Ader

PORTRAT Claire Aeschimann behandelt im Lausanner Gesundheitszentrum Point d'Eau freiwillig
mittellose Patientinnen und Patienten zu stark reduzierten Tarifen. Die 80-Jahrige war immer schon
vielseitig engagiert — Uber die Landesgrenzen hinaus.

Im typischen Trubel der Gemeinschafts-
orte 6ffnet sich eine Tiir. Umrisse einer
Silhouette in weisser Bluse. Claire Aeschi-
mann kommt aus dem Behandlungszim-
mer. Sie will ihrer Patientin behilflich
sein, um den nichsten Termin zu verein-
baren. Dann hat sie Zeit fiir die «<ZESO».
Die pensionierte Zahnirztin ist seit dem
frithen Morgen an der Arbeit. Sie hat noch
nichts gegessen, obwohl es schon 13 Uhr
ist. Die 80-Jihrige macht sich gut gelaunt
bereit fiir das Gesprich. Sie ist direkt, wie
das so ihre Art ist.

Wir befinden uns im «Point d'Eau»,
einem speziellen Gesundheitszentrum in
der Stadt Lausanne. Es wird von Menschen
besucht, die obdachlos oder diirftig unter-
gebracht sind, arm, meist arbeitslos. Hier
kénnen sie duschen, ihre Kleider waschen,
hier erhalten sie medizinische und seit fast
zwanzig Jahren auch zahnirztliche Versor-
gung. Eine Konsultation beim Zahnarzt
kostet 40 Franken, Zahnsteinentfernung
durch die Dentalhygiene 20 Franken. Ver-
glichen mit den iiblichen Zahnarzttarifen
ist das sehr giinstig — kein Wunder, platzt
das Terminbuch aus allen Nihten.

Im Laufe der Jahre haben sich mehrere
Praktizierende dem Vorhaben angeschlos-
sen. Die Praxis wird von fiinfzehn frei-
willigen Zahnirztinnen und Zahnirzten
abwechselnd gefiihrt. Sie haben immer
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mehr Menschen zu behandeln: Migran-
tinnen und Migranten, Studierende, alte
Menschen mit knappem Budget. «Wir
brauchen junge Zahnirzte, die bereit sind,
das Ruder zu iibernehmen», stellt Claire
Aeschimann fest. Sie selbst war durch ih-
ren Vater zum Beruf gekommen. Sie hatte
ihm, selber Zahnarzt, geholfen, als er ge-
sundheitliche Probleme hatte. Helfen -
ein Schliisselwort in Aeschimanns Leben.
Als sie in den Ruhestand ging und ihre
Privatpraxis verliess, fillte sie den Ent-
scheid, sich freiwillig fiir die Menschen im
«Point d'Eau» zu engagieren. Bereut hat
sie es nie: «Ich bin sehr froh, Kontakt zu all
diesen Leuten zu haben.» Zwei Vormittage
in der Woche ist sie titig, mit jeweils sechs
bis sieben Patientinnen und Patienten. Die
meisten haben akute Schmerzen, die be-

«Es sind Menschen
in prekaren Situa-
tionen. Manche
haben es einfach
versaumt, jemals
zum Zahnarzt zu
gehen.»

handelt werden miissen. Meist geht es um
Wurzelbehandlungen mit anschliessender
Kompositrekonstruktion. «Manchmal wis-
sen wir fast nicht, wie wir den Zahn wieder
aufbauen kénnen. Dann ist es eine Kunst»,
so die Zahnirztin: «<Es sind Menschen in
prekiren Situationen. Manche haben es
einfach versiumt, jemals zum Zahnarzt zu
gehen.»

Fiir Claire Aeschimann sind Altruismus
und Menschlichkeit selbstverstindlich. Sie
arbeitete auch schon in Afrika. Im Kongo
und in Stidafrika organisierte sie Ausbil-
dung und Aufbau von Zahnarztteams. Da-
nach war sie Mitglied der medizinischen
Einsatzgruppe einer Missionsabteilung.
Heute setzt sich ihr Engagement auf elek-
tronischem Weg und durch jihrliche Be-
suche fort. Claire Aeschimann zuckt mit
den Schultern, als ob sie sagen méchte:
«Aber ja, das ist doch normal.»

Sie lacht viel und ist in bester Verfas-
sung. Woher nimmt sie eigentlich ihre
Energie? Thr ganzes Leben lang kletterte
Claire Aeschimann auf Berge. Wenn die-
se «ZESO» erscheint, ist sie vermutlich in
den Voralpen auf einer Skitour unterwegs.
Oder sie macht etwas anderes. Sicher ist,
dass sie etwas unternimmt. [ |

Nicole Dana-Classen
www.pointdeau-lausanne.ch
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Die Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW bietet Thnen Weiterbildungen zu zahlreichen Themen an:

Ethik und Recht

Behinderung und Integration Migration
Beratung und Coaching Sozialmanagement

Change Management Gesundheit «inder und Jugendiiche

Eingliederungsmanagement
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