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/weitausend Ideen fiir die
gemeinsame Zeit

Das Caritas-Projekt «mit mir»> vermittelt Kindern aus finanziell oder sozial belasteten Familien eine Patin
oder einen Paten. Dass dabei Beziehungen entstehen kdnnen, die fir beide Seiten bereichernd sind, zeigt
ein Besuch bei Mariann Bahr und ihrem Patenmadchen Beatriz.

An einem grossen Kiichentisch in einer
Luzerner Althauwohnung sitzt die neun-
jahrige Beatriz und schneidet ein Stiick
Stoff zu. «Das wird eine Bettdecke fiir mei-
ne Puppe», erklirt sie ihrer Patin. Mariann
Bahr sitzt neben dem quirligen Midchen,
reicht ihr Stecknadeln und ein weiteres
Stiick Stoff. «Eine zweite Lage macht die
Decke wirmer», sagt Bahr. Beatriz lacht auf,
ihr gefillt die Idee. Sie steckt die Stoffteile
zusammen und beginnt mit dem Nihen.

Wenn man den beiden zuschaut, kime
man nicht auf die Idee, dass sie sich noch
gar nicht so lange kennen. Eineinhalb Jah-
re ist es her, seit Mariann Bahr die Paten-
schaft fiir Beatriz tibernommen hat. Als
die vife Frau pensioniert wurde, war fiir sie
klar, dass sie die neugewonnene Zeit auch
fir ein freiwilliges Engagement nutzen
wollte, vorzugsweise fiir eines mit Kindern.
«Ich mag Kinder einfach», erklirt sie, die
selber keine Kinder hat, jedoch in ihrem
Beruf als Ergotherapeutin immer mit jun-
gen Menschen zu tun hatte.

Das Caritas-Projekt «mit mir» sprach
Mariann Bahr an. Es vermittelt Kindern
im Alter von drei bis zwolf Jahren aus sozi-
al und finanziell schwierigen Verhiltnissen
eine Patin oder einen Paten, die mit ihnen
Zeit verbringen. Das Projekt versteht sich
weder als Hausaufgabenhilfe noch als Be-
treuungsangebot. Im Zentrum steht der
Aufbau einer Beziehung, die das Kind in
seiner Entwicklung fordern soll. Gleich-
zeitig werden auch die Eltern entlastet, die
durch ihre Lebensumstinde oft stark gefor-
dert sind: Es sind etwa Alleinerziehende,
Familien mit niedrigen Einkommen oder
mit einem Migrationshintergrund. Letzte-
res ist bei den Eltern von Beatriz der Fall.

Im Zentrum der Patenschaften steht der
Aufbau einer Beziehung.

Bilder: Annette Boutellier
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Sie kamen vor fiinf Jahren von Portugal in
die Schweiz und sprachen kaum Deutsch.
Familidre Beziehungen bestanden hier kei-
ne und Freundschaften mussten zunichst
aufgebaut werden. So ist Mariann Bahr fiir
Beatriz eine wichtige Bezugsperson aus-
serhalb der Familie geworden. Aber auch
Bahr profitiert von der gemeinsamen Zeit
und freut sich, wenn sie an der Entwick-
lung von Beatriz teilhaben darf.

«Ich habe tausend Ideen, was wir unter-
nehmen kénnen», sagt sie, «und Beatriz hat
noch mal tausend weitere». «Am liebsten
bastle ich», sagt Beatriz. «Velofahren magst
du auch», wirft die Patin ein. «Und wir
waren Schlittschuhlaufen», plaudert das

Maidchen. Als die Rede darauf kommt, wie
Mariann Bahr dabei einmal umgefallen ist,
prustet Beatriz los. Immer wieder necken
sich die beiden. Sie blittern in ihren Tage-
biichern, in denen sie nach jedem Treffen
festhalten, was sie gemacht haben. «Der
Eistee war grauenvoll», steht da an einem
Tag vermerkt. «Der war wirklich eklig», ruft
Beatriz und verzieht bei der Erinnerung an
den auf einem Ausflug getrunkenen Tee
das Gesicht. Und kichert schon wieder los.

Sorgfaltige Auswahl der Freiwilligen

Das Projekt «mit mir (www.mitmir.ch)
wird von sieben Caritas-Regionalstellen an-
geboten. «Es entstehen viele freundschaft-
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liche Beziehungen», erzihlt Claudia Wil-
helm, Projektleiterin bei Caritas Luzern.
In Luzern bestehen momentan rund 60
Patenschaften, tiber 150 wurden bereits
vermittelt. Auf das Angebot aufmerksam
gemacht werden potenziell interessierte
Familien etwa von Kinder- und Jugend-
beratungsstellen, Sozialberatungen oder
Schulsozialdiensten. Caritas begleitet die
Patenschaften mit regelméssigen Standort-
gesprichen und situativer Unterstiitzung.
Die Paten nehmen an verbindlichen Wei-
terbildungen zu Themen wie Sorgfalts-
pflicht und Kindesschutz teil. Mit Erfah-
rungsaustauschtreffen und einem gemein-
samen Sommerfest sollen die Freiwilligen
zudem in ihren Aufgaben gestirkt und ihr
Engagement wertgeschitzt werden. Nach
drei Jahren werden die Patenschaften offi-
ziell abgeldst. Rund 90 Prozent wiirden
danach aber privat weitergefiihrt, sagt
Wilhelm.

Damit tiberhaupt eine Patenschaft ver-
mittelt wird, miissen sich die Freiwilligen
auf Herz und Nieren priifen lassen. Sie wer-
den in einem persénlichen Gesprich aus-
fithrlich befragt, miissen Referenzen und
einen Strafregisterauszug vorlegen. «Wir
klaren die Motivation genau ab: Warum
will jemand eine Patenschaft iiberneh-
men?», sagt Wilhelm. Ein entscheidender
Faktor sei auch die vorhandene Zeit. Die
Paten sollten mindestens ein bis zwei Mal
im Monat einen halben oder einen ganzen
Tag mit dem Kind verbringen. Auch nach
ihrem Lebensumfeld werden die poten-
ziellen Paten genau befragt. «Der Lebens-
partner oder die WG-Mithewohnerin muss
damit einverstanden sein, dass kiinftig
regelmissig ein Patenkind zu Besuch
kommt», sagt Wilhelm und fuigt an, dass
weiter auch die Interessen und Fihigkeiten
eine Rolle spielen. «Nur wenn wir wissen,

ob jemand lieber ein Feuer im Wald macht

oder einen Kuchen bickt, kénnen wir die
Patenschaften sinnvoll zusammensetzen».

Caritas Luzern setzt auf ein Vermittler-
modell: Fiir jede Patenschaft ist jemand
zustindig, der oder die sowohl fiir Paten
wie fiir die Familie des Kindes Ansprech-
person ist und sie bei Problemen oder Miss-
verstindnissen unterstiitzt. Ein guter Kon-
takt zwischen Paten und Familie sei fiir das
Gelingen der Patenschaft entscheidend,
sagt Wilhelm. Dazu gehort auch, dass die
Paten anfangs die Eltern einmal zu sich
nach Hause einladen, damit diese sehen,
wo sich ihr Kind aufhilt.

Die Eltern haben das letzte Wort
Bei Mariann Bahr und Beatriz fragt man
vergeblich nach Schwierigkeiten. Mariann
Bahr betont, dass Beatriz sehr liebevolle
Eltern habe, die sich freuen, wenn es dem
Midchen gut gehe und sie eine schéne Zeit
verbringt. Bahr legt Wert darauf, dass Bea-
triz' Eltern immer informiert sind, was ihre
Tochter mit ihr unternimmt und wo sie
sich aufhalten. «Die Eltern miissen damit
einverstanden sein», sagt sie. Da sie Beatriz
jeweils zu Hause abholt und wieder zu-
riickbringt, besteht automatisch ein regel-
maissiger Kontakt. Dariiber hinaus haben
sich die beiden Familien aber auch schon
zum Essen getroffen oder gemeinsam Ge-
burtstag gefeiert. Fiir Mariann Bahr ist es
spannend, in eine ganz andere Familie und
Lebensumstinde hineinzusehen.
Inzwischen locken die Sonnenstrahlen
durch das Kiichenfenster. Beatriz und Ma-
riann Bahr gehen in den Garten. Es steht
noch Federball und Frishee spielen auf
dem Programm. Beatriz hat eine Heiden-
freude, als die Frishee-Scheibe versehent-
lich in den Nachbarsgarten fliegt. Uber
den Zaun hangelnd, will sie ihn zuriickzu-
holen. Es gelingt nicht ganz, Mariann Bahr
kommt zu Hilfe. Derweil feuert Bahrs Part-
ner den Grill an. Sie wollen noch briteln
heute Abend. Danach wird Mariann Bahr
Beatriz nach Hause begleiten. Bestimmt
aber nicht, ohne vorher die nichsten Tref-
fen in den Kalender einzutragen. |

Regine Gerber
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