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«Es ist fast wie friiher. Mit dem Unterschied, dass ich am Morgen nicht vom Wecker geweckt werde.» Cécile Malevez.

Die Initilantin

Als ehrenamtliche Innovage-Beraterin kann die 67-jahrige Cécile
Malevez trotz Pensionierung jeden Morgen ihren Computer
aufstarten und arbeiten: Von zu Hause aus, in Sarnen.

Da war die Angst, in ein Loch zu fallen.
Nicht mehr gebraucht zu werden. Denn
die Innerschweizerin Cécile Malevez weiss:
«Ich muss am Morgen einen Kaffee trinken
und dann den Computer aufstarten und ar-
beiten.» Wiirde das auch nach ihrer Pensi-
onierung noch moglich sein? Das fragte sie
sich vor drei Jahren — bis sie ein Inserat von
Innovage entdeckte, einem neu gegriinde-
ten schweizweiten Netzwerk von Pensio-
nierten. Diese geben ihre Fithrungs- oder
Beratungserfahrung ehrenamtlich weiter,
indem sie gemeinniitzigen Organisationen
und 6ffentlichen Projekten unentgeltlich
beratend zur Seite stehen.

Zum Alter stehen

Die Idee gefiel Cécile Malevez: Die ausge-
bildete Sozialarbeiterin liebt das Innovati-
ve und Kreative, das Projektarbeit mit sich
bringt. Das kann sie nun als ehrenamtliche
Innovage-Beraterin in den unterschied-
lichsten Sparten anwenden. So denkt die
67-Jihrige mit einer Interessengemein-
schaft itber neue Modelle der Freiwilligen-
arbeit von Senioren fiir Senioren nach.
Zum Beispiel iiber den Aufbau einer Ge-
nossenschaft, in der man als fitte Seniorin
iltere, plegebediirftige Genossenschafte-
rinnen unterstiitzt. Cécile Malevez schitzt
es, dass sie durch Innovage mit neuen The-
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men in Beriihrung kommt. Sie verdanke es
auch ihrem Engagement bei Innovage,
dass sie jetzt zu ihrem Alter stehen kénne.
Zuvor assoziierte sie Altwerden mit Passivi-
tit. Bei Innovage traf sie dann aber auf an-
dere Seniorinnen und Senioren, die inter-
essiert, engagiert und vif waren.

Humanere Geburtsvorbereitung

Das ist auch Cécile Malevez: Thre Augen
sind wach, sie redet schnell, gestikuliert da-
bei mit Hinden und Armen, manchmal
verwirft sie die Hinde in der Luft. Etwa
dann, wenn sie von den «unvorstellbaren,
menschenunwiirdigen» Zustinden erzihl,
die sie vor Jahren auf Geburtsabteilungen
in Bosniens Spitilern angetroffen hat: Ge-
biarende Frauen, die nebeneinander lie-
gen, ohne Sichtschutz zu vorbeilaufendem
Personal. Hebammen, die sich der Gebi-
renden gar nicht erst vorstellen. Im Auftrag
der Direktion fiir Entwicklung und Zusam-
menarbeit (DEZA) und in Kooperation mit
einer lokalen Organisation hat Cécile Ma-
levez daraufhin in Bosnien eine Weiterbil-
dung fiir Hebammen aufgebaut. Dem The-
ma Geburtsvorbereitung hatte sich Male-
vez bereits vor dreissig Jahren in der
Schweiz angenommen. Denn als sie in den
70er Jahren selber schwanger war, wollte
sie ihren Partner in der Geburtsvorberei-
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tung dabei haben und dort «nicht bloss die
Bauchmuskeln trainieren». Dazu musste
sie von Sarnen nach Ziirich reisen. Im dor-
tigen Geburtsvorbereitungskurs themati-
sierte eine Hebamme auch die Veridnde-
rungen in der Partnerschaft, dem Korper,
der Psyche. «Das ist es, was es braucht»,
fand Cécile Malevez. Sie liess sich zur Ge-
burtsvorbereiterin ausbilden — «damit die
Innerschweizerinnen dafiir nicht linger
nach Ziirich reisen miissen». Im Verlaufe
der Jahre bereitete Malevez dann selber
tiber 2000 Paare auf die Geburt ihres Kin-
des vor. Spiter initiierte sie eine zweijihri-
ge Ausbildung zur Geburtsvorbereiterin.
Diese wurde an der Fachschule Frau und
Gesundheit in Luzern angeboten, welche
Cécile Malevez mitgriindete und fiinfzehn
Jahre lang leitete.

Projekt in Bosnien

Diese initiative Art hat die 6 7-Jihrige auch
nach ihrer Pensionierung nicht abgelegt.
«Schon wieder habe ich ein neues Projekt
am Hals». Lachfiltchen tiberziehen ihr Ge-
sicht, als sie das sagt. Aus ihren Kontakten
in Bosnien etwa ist das Projekt «Phoenix»
entstanden: Frauen im bosnischen Sanski
Most hikeln, stricken oder nihen Produk-
te, die vor Ort, aber auch in der Schweiz
verkauft werden, um ihr bescheidenes Ein-
kommen zu verbessern. Als Innovage-Bera-
terin reist Cécile Malevez zweimal im Jahr
nach Bosnien, um die Projektleiterin zu
treffen. Sonst arbeitet sie meist von zuhau-
se aus. Fast wie frither. «Mit dem Unter-
schied, dass ich am Morgen nicht vom We-
cker geweckt werde. Das ist herrlich.» M

Barbara Spycher
www.innovage.ch
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