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THEMEN | Projekt «Caritas-Markt gesund!> |

Gesundheit darf
kein Luxus sein

Nicht alle Menschen haben gleiche Chancen auf ein gesundes und langes Leben:
Gerade in den Bereichen Ernahrung und Bewegung zeigt sich: Armut macht krank.
Mit dem neuen Projekt «Caritas-Markt — gesund!>» werden die Chancen von
Armutsbetroffenen verbessert.
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Rund die Hilfte der Schweizer Minner und ein Drittel
der Frauen sind iibergewichtig oder adipos (fettleibig).
Uberdurchschnittlich betroffen sind Personen mit tiefem
sozioskonomischem Status. So sind Minner und Frauen
mit minimaler Schulbildung dreimal hiufiger adipos als
solche mithohen Bildungsabschliissen. Die Unterschiede
zeigen sich bereits bei Kindern: Primarschulkinder in
Basel und Bern, deren Eltern ein tiefes Bildungsniveau
haben, sind fast sechsmal hidufiger adipés als Kinder, de-
ren Eltern eine hohere Ausbildung haben. Dass sich die-
se sozialen und 6konomischen Unterschiede so direkt
aufs Korpergewicht auswirken, ist gravierend. Uberge-
wicht und Fettleibigkeit tragen erheblich zu Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes und weiteren chronischen
Erkrankungen bei. Das Fazit: Armut macht krank und
Arme sterben friiher. Caritas macht bereits seit lingerem
auf diesen Missstand aufmerksam und zeigt Wege auf,
um die Chancengleichheit im Bereich der Gesundheits-
férderung zu optimieren (s. Literatur).

GESUNDHEIT FORDERN: IM CARITAS-MARKT

Als konkreten Beitrag dazu fithren Caritas und Gesund-
heitsférderung Schweiz seit September 2010 das Pro-
jekt «Caritas-Markt — gesund!» durch, das bis 2012 dau-
ert. Der Caritas-Markt (s. Box) bietet einen idealen Rah-
men, um die Gesundheit der Kundinnen und Kunden
zu férdern. Denn klassische Priventionskampagnen er-
reichen arme Menschen oft nur schlecht. Beim Projekt
«Caritas-Markt — gesund!» werden Armutsbetroffene an
ihrem Einkaufsort angesprochen und motiviert, ihre Er-
nihrungsgewohnheiten zu verindern. In den 19 Liden
des Caritas-Marktes gehen tiglich rund 2000 Kun-
dinnen und Kunden ein und aus.

Das Projekt «Caritas-Markt — gesund!» zielt darauf ab,
das Einkaufs- und Erndhrungsverhalten mit wirtschaft-
lichen Anreizen positiv zu beeinflussen. Das gesamte An-
gebot an frischem Gemiise und frischen Friichten wird
stark vergiinstigt. Friichte und Gemiise sind namlich in
der Regel teurer als die so genannten Dickmacher, also

Dass sich die sozialen und 6konomischen
Unterschiede so direkt aufs Korperge-
wicht auswirken, ist gravierend.

CARITAS-MARKT

Caritas flihrt in der Schweiz 19 Markte. Dort kénnen Ar-
mutsbetroffene Lebensmittel und Produkte des taglichen
Bedarfs zu stark ermassigten Preisen beziehen. Um in
einem der Caritas-Markte einkaufen zu dirfen, benétigt
man eine Einkaufskarte. Diese wird je nach Kanton von
Sozialdiensten, kirchlichen und privaten Sozialstellen und
von der Caritas selber abgegeben. Dank den dadurch er-
zielten Einsparungen kdnnen sich Betroffene etwas leis-
ten, was ihnen sonst verwehrt ware: zum Beispiel einen
Kinobesuch, einen Ausflug oder ein neues Kleidungsstick.
Die Genossenschaft Caritas-Markt beliefert alle Laden in
der ganzen Schweiz. Sie beschafft und verteilt den Gross-
teil der Waren. Der Caritas-Markt bietet auch Arbeitsmog-
lichkeiten fur Erwerbslose und arbeitet mit vielen Freiwilli-
gen zusammen, (wb)

Nahrungsmittel mit hohem Fett- und Zuckergehalt. Wer
mit einem knappen Budget fiir den tiglichen Einkauf
auskommen muss, verzichtet deshalb hiufig auf Friichte
und Gemiise, obwohl diese fiir eine ausgewogene Ernih-
rung elementar sind. Die Verbilligung des Angebots an
Friichten und Gemiise wird durch Spenden erméglicht.

ARME SPAREN BEIM ESSEN

Erste Erfahrungen zeigen: Kundinnen und Kunden sind
vom Angebot begeistert und nutzen es. Das erstaunt
nicht, denn sie kaufen gezwungenermassen sehr preisbe-
wusst ein. Im Grundbedarf fiir Lebensunterhalt gemiiss
den SKOS-Richtlinien sind 38 Prozent fiir Nahrungsmit-
tel, Getrinke und Tabakwaren vorgesehen. Ein Vergleich
mit dem Landesindex der Konsumentenpreise zeigt, dass
dort der Anteil bei lediglich 12 Prozent liegt. Arme kon-
nen und miissen also beim Essen sparen. Gesund essen
ist somit nicht einfach eine Frage des Lebensstils, son-
dern auch des Portemonnaies. Wie brisant dieses Thema
ist, zeigt sich derzeit in Deutschland, wo heftig dartiber
debattiert wird, ob die Unterstiitzungsansitze nach Hartz
IV fiir eine gesunde Ernihrung ausreichen.

Ein weiteres Ziel des Projekts «Caritas-Markt — ge-
sund!» ist die Forderung der Gesundheitskompetenz.
Die Kundinnen und Kunden erhalten Informationen
und Anregungen zu gesunder Ernihrung und erfah-



ren, was es heisst, sich ausreichend zu bewegen. An den
Standorten von Gemiise und Friichten finden die Leute
Kochrezepte fiir giinstige und gesunde Mahlzeiten, und
sie erhalten geeignete Tipps zur Ernahrung. Grosse drei-
dimensionale Lebensmittelpyramiden mit Produkten
aus dem Laden zeigen, worauf es ankommt. In Zusam-
menarbeit mit regionalen Partnern und Freiwilligen
werden zudem Angebote zur Bewegungsférderung ver-
mittelt,

GESUNDHEIT IST AUCH EINE SOZIALE FRAGE
Schliesslich nutzen Caritas Schweiz und Gesundheits-
forderung Schweiz das Projekt auch dazu, die gesund-
heitliche Benachteiligung der armutshetroffenen Bevol-
kerung in der Schweiz zu thematisieren und auf Hand-
lungshedarf hinzuweisen. Zur Verbesserung der gesund-
heitlichen Chancengleichheit gilt es in erster Linie, die
Armut zu bekimpfen, gesellschaftliche Ungleichheit zu
verringern und soziale Integration zu férdern. Zusitzlich
= und auch hier ist die Sozialpolitik gefragt — ist der Zu-
gang zu gesunden Lebensmitteln zu sichern. Schliess-
lich sollen Betroffene einen grosseren Handlungsspiel-
raum erlangen, indem ihre Gesundheitskompetenz ge-
fordert wird.

Das Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin der

Universitit Bern begleitet und evaluiert das Projekt «Ca-
ritas-Markt — gesund!» wissenschaftlich. Die Erkennt-
nisse sollen aufzeigen, welche Massnahmen besonders
geeignet sind, um die Gesundheit von armutshetrof-
fenen Menschen zu férdern. ]

Walter Brunner
Fachstelle Chancengleichheit und Gesundheit, Caritas Schweiz

Weitere Infos:
www.caritas-markt.ch/gesundheit
www.gesundheitsfoerderung.ch
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