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LESEN

Dominique Strebel

| Mein Recht im Alltag

Der grosse Schweizer Rechtsratgeber

$_ch6ne Aussichten!
Uber Lebenskunst im
hohen Alter

Noch nie hatten so viele Men-
schen die Aussicht, gesund 80
oder 90 Jahre alt zu werden, wie
die Generation der Babyboomer,
die jetzt in Rente geht. Und trotz-
dem haben wir Angst vor dem ho-
hen Alter. Denn wie ist es eigent-
lich, das Leben mit 80 oder 90?
Gibt es Strategien fiir ein zufrie-
denes Altsein? Wird man weiser?
Und wie geht man mit unver-
meidlichen Einbussen um?

Im neu erschienenen Text- und
Bildband kommen 20 ganz unter-
schiedliche hochbetagte Men-
schen zu Wort: Der 90-jdhrige Ban-
kier, der noch jeden Morgen zu
Fuss in sein Biiro geht und darii-
ber nachdenkt, was im Leben wirk-
lich wichtig ist. Die 84-jdhrige
Krankenschwester, die sich nach
einem schmerzhaften Lendenwir-
belbruch buchstédblich Schritt um
Schritt zuriick in den Alltag ge-
kampft und es geschafft hat, ihre
Lebensangst abzulegen. Der sport-
liche 80-Jdhrige, der seine demenz-

Schone Aussichten!

Uber Lebenskunst im hohen Alter

Ursula Markus und Paula Lanfranconi

38 zeSo 4/2007

Schwabe

kranke Frau bis zur Selbstaufgabe
gepflegt hat, jetzt aber lernt, 6fter
auch einmal nein zu sagen. Oder
die 85-jahrige Milliondrin, die
ohne Scham zugibt, sie habe Sex
erst im Alter geniessen gelernt

und sich soeben neu verliebt.
So unterschiedlich die Portri-
tierten sind, eines haben sie ge-
meinsam: Es gelingt ihnen beson-
ders gut, auf Verdnderungen und
Einbussen, die das Alter mit sich
bringt, flexibel zu reagieren. Statt
Verlorenem nachzutrauern, set-
zen sie sich neue Ziele und mobi-
lisieren innere und dussere Res-
sourcen, um Verluste zu kompen-
sieren und neue Freiheiten zu ge-

winnen.

Ursula Markus (Fotos), Paula Lanfranconi
(Texte). Schone Aussichten! Uber Lebens-
kunst im hohen Alter. Schwabe Verlag Basel
2007.1898., Fr. 38.—-.

Streifzug durch die
Sozialgeschichte

Aus Anlass des 90. Geburtstags
der Pro Senectute Schweiz ist ein
Buch erschienen, in dem Frauen
und Minner zu Wort kommen,
die in den Zwanziger- und Dreissi-
gerjahren des 20. Jahrhunderts
geboren wurden. Sie berichten
darin tiber ihr Leben und ihre Er-
fahrungen. Beleuchtet werden
ausserdem einige entscheidende
Etappen der Schweizer Sozialge-
schichte in den vergangenen
neun Jahrzehnten vom Landes-
streik 1918, der den Anstoss zur
Griindung der AHV gab, bis hin
zu den aktuellen Auseinanderset-
zungen um die Rolle der Eidge-
nossenschaft in einer globalisier-
ten Welt. Durch die Gegeniiber-
stellung von Lebensgeschichten
und der Geschichte der Schweiz
wird deutlich, wie die person-
lichen Ereignisse mit der gesell-
schaftlichen Entwicklung in Ver-
bindung stehen.

Kurt Seifert. Verstehen, wer wir sind. Streif-
zug durch die Schweizer Sozialgeschichte.
Pro Senectute Schweiz 2007. 96 S., Fr. 25.--,

Mein Recht im Alltag

Im neuen Beobachter-Nachschla-
gewerk mit dem Titel «<Mein Recht
im Alltagy ist das Schweizer Recht
kompakt und leicht verstindlich
dargestellt. Wann lduft die Repa-
ratur auf Garantie? Was tun nach
einem Diebstahl? Welche Chan-
cen hat eine Gerichtsklage? Ant-
worten auf diese Fragen finden
sich im neuen Beobachter-Ratge-
ber. Er vermittelt rechtliches
Grundwissen fiir verschiedene Le-
bensbereiche wie Kauf und Kon-
sum, Familie, Geld, Haftung, Rei-
sen, Wohnen, Versichern oder
Bussen und Strafen und leistet so-
mit erste Hilfe in allen Rechtsfra-
gen. Das Buch enthdlt verschie-
dene Checklisten, Adressen und
Links, die bei der Suche nach Ant-
worten hilfreich sind.

Dominique Strebel. Mein Recht im Alltag.
Der grosse Schweizer Rechtsratgeber. Beo-
bachter-Buchverlag 2007. 344 S., Fr. 45.--

Der Leistungsvertrag

Der Leistungsvertrag ist ein zen-
trales und bewdhrtes Arbeitsin-
strument der wirkungsorientierten
Steuerung staatlicher Leistungen.
Er regelt die Zusammenarbeit in-
nerhalb der offentlichen Verwal-
tung sowie die Zusammenarbeit
zwischen der Offentlichen Hand
und privaten Anbietern (Profit-
und  Nonprofit-Organisationen).
Fiir einen gelingenden Einsatz von
Leistungsvertrigen ist Wissen iiber
Vorbereitungshandlungen, Fiihren



von Vertragsverhandlungen, Ver-
tragsformulierung und Vertragsab-
schluss notwendig. Ebenso wichtig
sind Elemente, die es zur Umset-
zung von Vertrdgen und deren
Uberpriifung zu beachten gilt
(Controlling,  Qualitditsmanage-
ment, Monitoring, Reporting). Das
Buch versteht sich als Praxisleitfa-
den. Es zeigt Handlungsmoglich-
keiten und Stolpersteine auf und
formuliert Tipps im Umgang mit
dem Leistungsvertrag.

Andreas Dvorak, Regula Ruflin.
Der Leistungsvertrag. Ein Praxisleitfaden.
Haupt Verlag Bern 2007. 163 S., Fr. 38.--.

Sozialfirmen in der
Schweiz

Obwohl die Wirtschaft boomt, fin-
den auf dem Arbeitsmarkt nicht
mehr alle Menschen eine Stelle.
Viele verlieren in der Folge auch
ihren Platz in der Gesellschaft. Be-
fristete Anstellungen in Program-
men verbessern die Aussichten
auf eine Riickkehr in den Arbeits-
markt lediglich fiir wenige. Nur
die Schaffung von Arbeitsplitzen
kann die fortschreitende gesell-
schaftliche Desintegration dieser
Menschen bremsen. Sozialfirmen
schaffen neue Arbeitspldtze. Sie
stellen eine viel versprechende
Moglichkeit dar, voriibergehend
oder dauernd aus dem Arbeits-
markt ausgeschiedene Menschen
zu integrieren. Das Modell der So-
zialfirmen hat im Ausland bereits
Schule gemacht. Die Autorin legt
dar, wie Sozialfirmen in der
Schweiz aussehen sollten, damit

Christin Kehrl

Sozialfirmen in der Schweiz
Markmale - Nutzen - offene Fragen

VERANSTALTUNGEN

Caritas Forum 2008: Der Kitt brockelt

Das Bild der heilen Schweiz brockelt. Ein
Drittel der Steuerpflichtigen besitzt kein
Vermdgen, 0,14 Prozent dagegen verfi-
gen Uber 20 Prozent des gesamten Pri-
vatvermogens. Die Schweiz ist mehr
denn je von Ungleichheiten gepragt. Wo
bleibt da der Raum fiir die Solidaritat?
Welche Krafte muss die Politik aktivieren,
damit die Gesellschaft nicht auseinan-
derdriftet? Fachleute aus Wissenschaft
und Forschung prasentieren im Rahmen
des Forums Grundlagen dazu und zeigen
auf, welche Rolle der Bildung und dem
Arbeitsmarkt zukommen. Der Schriftstel-
ler Adolf Muschg geht der Frage nach,
wie die Gesellschaft angesichts der zu

beobachtenden Ungleichheiten reagiert.
Zudem findet unter dem Titel «was die
Gesellschaft zusammenhalt» eine Podi-
umsdiskussion statt, woran prominente
Vertreterinnen und Vertreter der wich-
tigsten nationalen Parteien teilnehmen.
Unter ihnen CVP-Prasident Christophe
Darbellay, SP-Président Hans-Jirg Fehr
und Ruth Genner, Préasidentin der Grii-
nen.

_Forum 2008. Der Kitt brockelt.

Solidaritdt und Ungleichheit in der Schweiz
17. Januar 2008 in Bern

Infos und Anmeldung: wwwi.caritas.ch

Transformation des Sozialen

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Sozi-
ale Arbeit SGSA und die Hochschule Lu-
zern — Soziale Arbeit fiihren den ersten
internationalen Kongress unter dem Titel
«Transformation des Sozialen - wohin
entwickelt sich die Soziale Arbeit?»
durch. Er findet vom 6. bis 8. Marz 2008 in
Luzern statt. Der Kongress widmet sich
den Auswirkungen, welche die Veréande-
rung der Gesellschaft auf die Soziale Ar-

beit hat. Daraus resultieren neue Heraus-
forderungen, denen sich die Soziale Ar-
beit stellen muss. Aber auch die Grenzen,
die sich der Profession stellen, sind
Thema der Tagung.

Transformation des Sozialen — wohin entwickelt
sich die Soziale Arbeit?
6. bis 8. Mdrz 2008 in Luzern

sie einen Beitrag zur gesellschaft-
lichen Integration leisten.

Christin Kehrli. Sozialfirmen in der Schweiz.
Merkmale — Nutzen - offene Fragen. Caritas
Verlag 2007. 94S., Fr. 16.-.

Jung, erwachsen
und arbeitslos

Arbeitslose Jugendliche, Schulab-
gangerinnen und Schulabginger
ohne Anschlusslésung und eine
wachsende Zahl von jungen Er-
wachsenen, die Sozialhilfe bezie-
hen: Auch in der Schweiz haben
Jugendliche heute zunehmend
Schwierigkeiten bei der beruf-
lichen Integration. Was fiihrt da-

zu, dass Jugendliche die beruf-
liche Ausbildung und Arbeits-
marktintegration verpassen? Wie
gelingt es ihnen, die Herausforde-
rungen zu bewdltigen, und was
lernen sie dabei? Das sind die Fra-
gen, die in dieser Studie anhand
der Bildungs- und Erwerbsbiogra-
fien von zwanzig jungen Sozial-
hilfebeziehenden untersucht wer-
den. Das Buch liefert wichtige
Hinweise zu den Bewiltigungs-
problemen und -leistungen der
jungen Erwachsenen.

Dorothee Schaffner. Junge Erwachsene
zwischen Sozialhilfe und Arbeitsmarkt.
Biografische Bewdiltigung von diskontinuier-
lichen Bildungs- und Erwerbsverldufen. h.e.p.
Verlag 2007.371S., Fr. 49.—-.
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