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Themen

Junge Frauen in der Sozialhilfe

Zuerst ausbilden, dann ablosen

Junge Frauen sind in der Sozialhilfe haufiger vertreten als junge Manner. Vor
allem betroffen sind Alleinerziehende und Personen ohne Ausbildung. Die
Sozialhilfe muss deshalb primar in die Bildung investieren.

Seit einigen Jahren zdhlen junge
Erwachsene — mneben Kindern
und Jugendlichen — zu jenen Per-
sonen, die besonders haufig auf
Sozialhilfe angewiesen sind. Wie
weit unter den 18- bis 25-Jdhrigen
junge Frauen ein erhohtes Sozial-
hilferisiko aufweisen und welche
Faktoren eine Rolle spielen, darti-
ber informiert eine neue Studie,
die im Auftrag des Bundesamts
fiir Statistik und des eidgenos-
sischen Biiros fiir die Gleichstel-
lung von Frau und Mann® ge-
macht worden ist. Der Bericht ba-
siert auf der Sozialhilfestatistik
2004, die erstmals gesamtschwei-
zerisch Angaben zu Sozialhilfebe-
ziehenden macht.

Verantwortlich fiir Kinder

Die Studie zeigt zunéchst auf,
dass Frauen unter den jungen Er-
wachsenen mit einem Anteil von
52,5 Prozent hédufiger auf Sozial-
hilfe angewiesen sind als Mdnner.
Dies schlagt sich auch in einer er-
hohten Sozialhilfequote nieder,
die im Jahr 2004 fiir junge Frauen
4,3 Prozent und fiir junge Mdnner
3,8 Prozent betragt. Dieses Phdno-
men findet man in praktisch al-
len untersuchten Kantonen. Sozi-
alhilfebezug ist jedoch vor allem
in Stiddten hdufig, denn die Sozi-
alhilfequote von jungen Frauen
liegt dort bei 7,1 Prozent.

Betrachtet man die Zusammen-
setzung der Fille, so wird deutlich,
dass Alleinstehende und Ein-Per-
sonen-Haushalte den grossten Teil
ausmachen (47 Prozent der Frauen
und 67 Prozent der Minner). Al-
leinerziehende bilden bei den jun-
gen Frauen die zweitgrosste Grup-
pe. Im Vergleich zu élteren Sozial-
hilfebeziehenden sind unter den
jungen Erwachsenen eher wenige
Ehepaare (mit oder ohne Kinder)
anzutreffen. Im Verhdltnis zur
gleichaltrigen Bevolkerung haben

Bild: Keystone

Junge alleinerziehende

Frauen haben schlechte
Bildungsmdglichkeiten. Sie gilt es
besonders zu unterstiitzen.

vor allem junge alleinerziehende
Frauen ein hohes Risiko, auf Sozi-
alhilfe angewiesen zu sein. Sie tra-
gen die Verantwortung fiir die
Kinder und sind deshalb héufig
nicht oder nur teilzeitlich erwerbs-
titig. Knapp die Hélfte von ihnen
bezieht linger als ein Jahr
Leistungen der Sozialhilfe.

Ohne Ausbildung

Die Studie hat fiir junge Er-
wachsene und besonders fiir jun-
ge Frauen in der Sozialhilfe zwei
bedeutende Risikofaktoren defi-
niert: fehlende Erwerbstdtigkeit
und mangelnde Bildung. 70 Pro-
zent der jungen Sozialhilfebezii-
gerinnen sind erwerbslos oder aus
anderen Griinden nicht erwerbs-
titig. In der gleichaltrigen Wohn-
bevélkerung trifft dies lediglich
auf 21 Prozent der jungen Frauen
zu. Ganz offensichtlich bieten
sich in dieser Altersphase kaum
Alternativen zur Erwerbsarbeit,
um die materielle Existenz zu si-
chern. Die Erwerbschancen sind
unmittelbar an den Bildungsstand
gekoppelt. Fast zwei Drittel der
jungen Frauen, die Sozialhilfe be-

ziehen, haben keine abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Dass ein
Bildungsdefizit als Sozialhilferisi-
ko wirkt, zeigt der Vergleich mit
der Wohnbevoélkerung: Weniger
als ein Drittel der 18- bis 25-jdh-
rigen Frauen hat keinen nachobli-
gatorischen Bildungsabschluss.

Bedingungen schaffen

Diese Resultate unterstreichen,
wie wichtig es ist, jungen Frauen
und Minnern den Zugang zum Ar-
beitsmarkt zu ermoglichen. Eine
nachhaltige Ablosung von der So-
zialhilfe iiber Erwerbsarbeit kann
dann gelingen, wenn junge Frau-
en verbesserte Bildungschancen
erhalten und in die Berufsausbil-
dung investiert wird. Diese Maxi-
me gilt es auch in der Sozialhilfe
zu Dberlicksichtigen. Wenn die
Moglichkeiten zur Bildungsforde-
rung eingeschrankt sind, wie das
bei jungen alleinerziehenden
Frauen der Fall ist, miissen andere
Schritte eingeleitet werden. Dann
braucht es bessere Bedingungen
fiir die familienexterne Kinderbe-
treuung und die Funktionalitit
vorgelagerter Systeme der sozialen
Sicherung ist kritisch zu hinterfra-
gen. Denn im Vergleich zu dlteren
Personen tragen bei jungen Frau-
en und Minnern Sozialversiche-
rungen oder bedarfsabhédngige So-
zialleistungen viel seltener dazu
bei, dass ein Ausstieg aus der Sozi-
alhilfe gelingen kann. M

Edgar Baumgartner
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Hochschule fiir Soziale Arbeit, FHNW
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