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Schwerpunkt

Nutzen und Wirkung

12 ZzeSo 4/2007

Friherkennung dank
Schulsozialarbeit

Eine vom Schweizerischen Nationalfonds unterstutzte Studie untersucht, wie
die Schulsozialarbeit auf Schiilerinnen und Schiiler wirkt. Erste Ergebnisse
zeigen, dass die Friiherkennung funktioniert.

Studien aus der Schweiz und
Deutschland zeigen, dass die
Schulsozialarbeit aus der Sicht
von Lehrpersonen, Schiilerinnen
und Schiilern sowie von Fachper-
sonen positive Verdnderungen in
einem Schulhaus bewirken kann.
Als wesentliche Verbesserungen
werden folgende Momente ge-
nannt: Belastete Schiilerinnen
und Schiiler sowie Eltern in Kri-
sensituationen werden unter-
stiitzt, Lehrpersonen erfahren
Entlastung und bei Bedarf kann
die Schulsozialarbeit die Vermitt-
lung an Fachstellen organisieren.
Die Schulkinder selbst sehen im
Schulsozialarbeiter einen wich-
tigen und hilfreichen Ansprech-
partner im Schulhaus. Aus der
Sicht der Zielgruppen wird der
Schulsozialarbeit somit ein um-
fangreicher Nutzen zugeschrie-
ben. Dartiber hinaus fehlte je-
doch bisher eine Langzeitstudie,
welche die Wirkung dieses Fach-
bereichs untersucht.

Thun und Liechtenstein

Das von der Hochschule fiir So-
ziale Arbeit der Fachhochschule
Nordwestschweiz ~ (HSA-FHNW)
durchgefiihrte Projekt «Die Wirk-
samkeit von Schulsozialarbeit. Ei-
ne empirische Untersuchung auf
der Ebene Schiiler und Schiile-
rinnen» riickt die Wirkungsanaly-
se in den Vordergrund. Das Pro-
jekt wird durch den Schweize-
rischen Nationalfonds gefordert
und durch die Stadt Thun und das
Flirstentum Liechtenstein mitun-
terstiitzt. Untersucht wird, ob die
Schulsozialarbeit die Ressourcen
und das Wohlbefinden der Schii-
lerinnen und Schiiler starkt und
den Substanzkonsum sowie das
dissoziale Verhalten reduziert.

Die Studie enthdlt eine Lédngs-
schnittuntersuchung mit zwei Be-
fragungszeitpunkten (vor und
nach dem Kontakt mit der Schul-
sozialarbeit). Insgesamt wurden
456 Schiilerinnen und Schiiler
aus Thun und Liechtenstein be-
fragt, wobei 17 vertieft interviewt
worden sind.

Vermeintlich ungiinstig

Die Befragten waren zu Beginn
der Studie durchschnittlich 13,5
Jahre alt und besuchten die sechs-
te bis neunte Klasse. Im Untersu-
chungszeitraum von einem Jahr
haben sich eine Kontroll- und
zwei Interventionsgruppen erge-
ben: 74 Prozent haben keine Bera-
tung von der Schulsozialarbeit in
Anspruch genommen, 12 Prozent
nutzten das Angebot der Einzel-
beratung und 14 Prozent jenes
der Gruppenberatung. Zum ers-
ten Befragungszeitpunkt gab es
zwischen den drei Gruppen nur
wenige Unterschiede. Die Schiile-
rinnen und Schiiler, die spéter ei-
ne Einzelberatung brauchten,
hatten jedoch bereits zu diesem
Zeitpunkt deutlich hohere Werte
beziiglich Depressivitit und eine
schlechtere Gesundheit.

Bis zum zweiten Befragungs-
zeitpunkt, rund ein Jahr spater,
haben sich die Werte verschlech-
tert. Das kann primdr auf norma-
le, altersaddquate Entwicklungs-
und Reifungsprozesse zuriickge-
fiihrt werden. Auffillig ist jedoch,
dass die Schiilerinnen und Schii-
ler, die in der Einzelberatung wa-
ren, bei der Depressivitit, der
Hiufigkeit der Suizidgedanken
sowie der Gesundheit ungiins-
tigere Entwicklungen aufwiesen
als jene ohne Beratung. Ebenso
zeigten die Beratenen bei der er-

lebten oder ausgeiibten Gewalt
héhere Werte als die anderen.
Dieses vermeintlich ungiinstige
Ergebnis zeigt, dass Schiilerinnen
und Schiiler mit Belastungen und
Problemen von der Schulsozialar-
beit erfasst werden (Fritherken-
nung) und eine Beratung oder
auch Triage an externe Fachstel-
len (Frithintervention) stattfindet.
Dieses Ergebnis ist als positiver
Nutzen der Schulsozialarbeit zu
beurteilen. Gleichzeitig weisen
die Ergebnisse darauf hin, dass im
Rahmen von Beratungen latent
vorhandene Belastungen und Pro-
bleme erkannt werden und Zeit
brauchen, um bewiltigt zu wer-
den. Zudem ist zu beachten, dass
die Gruppen — was die Verldufe
anbelangt — heterogen sind. Eine
Minderheit zeigte auf den ge-
nannten Dimensionen gar posi-
tive Verldufe und einige blieben
stabil.

Entwicklung auslésen

Diese ersten Ergebnisse werfen
die Fragen auf, wie und in wel-
chem Mass die Schulsozialarbeit
diese belasteten Schiilerinnen
und Schiiler in der Beratung un-
terstiitzen kann und welche indi-
viduellen Entwicklungsprozesse
ausgelost werden. In weiteren
Auswertungen und der Analyse
der Interviews wird diesen Fragen
nachgegangen. Die Schlusser-
gebnisse sind Ende 2008 zu er-
warten. ll
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