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Schwerpunkt

Jugendliche und Alkohol

Trinken bis zur BewusstI05|gke|t

Betrunkene Teenager
machen von sich
reden. Jugendliche, die
Ubermassig Alkohol
konsumieren, haben
aber meist noch andere
Probleme. Dies gilt

es bei der Pravention
und Intervention zu
berlicksichtigen.

Man trifft sich und man betrinkt
sich — und zwar so lange, bis
nichts mehr geht. Das so genann-
te «Binge Drinking» (Rauschtrin-
ken) von Jugendlichen ist in der
Offentlichkeit zum Thema gewor-
den, die Medien berichten fast
tiglich tiber solche Episoden. Un-  Jugendliche, die oft, viel und in Gruppen Alkohol konsumieren, entwickeln

fille, Gewalttitigkeiten und Sui-  ein Gefahrdungsprofil fiir spatere Alkoholprobleme. Bild: Keystone
zide sind Besorgnis erregende Fol-

gen des tibermdssigen Alkohol-

konsums. Dadurch wird auch die  Trendwende ist auch beim Rausch-  iibertragen. Sie trifft auf alle Al-
Ausgestaltung des staatlichen Ju-  trinken in einem dhnlichen Aus-  tersgruppen, beide Geschlechter
gendschutzes sichtbar. In Liden  mass feststellbar. und alle drei Landesteile zu. Inte-

und Gastwirtschaftsbetrieben Die Entwicklung des Konsum-  ressant ist, dass sich beim Rau-
sind die Hinweisschilder betref- verhaltens von Jugendlichen ldsst  chen seit einigen Jahren eine dhn-
fend Altersbestimmungen fiirden  sich auf die Gesamtbevilkerung lich positive Entwicklung zeigt. P>
Alkoholkauf zwar nicht zu tiber-

sehen. Wie weit sie tatsichlich

umgesetzt werden, ist nicht be- Alkoholkonsum bei 15-jdhrigen Schiilern und Schiilerinnen

kannt. Sicher ist aber, dass die Ju- ~ Quelle: SFA 2007

gendlichen zu Alkohol kommen, %
wenn sie wollen.
35

Gefahrdungsprofil

Dank der regelmadssigen Schii- 30
lerbefragung der Schweizerischen —&— Wochentlicher
Fachstelle fiir Alkohol- und andere \7 Alkoholkonsum
Drogenprobleme (SFA) stehen fiir 25 ‘\’/y dilagen
den Zeitraum von 1986 bis 2006 /‘\ =l .
vergleichbare Daten zum Alkohol- 20 e : 3 - X\:fg:;rllgﬁgsrrn
konsum von Jugendlichen zur Ver- / ‘" Madchen
fiigung. Entgegen der allgemeinen 15
Mutmassung, scheint der Alkohol- k_’j/ — @ - Betrunken sein (mind.
konsum bei Jugendlichen nicht 10 | 2x) Jungen
generell zuzunehmen. Beim wo-
chentlichen Konsum sank der An- 5 Befunkenissin {mind
teil bei den 15-jihrigen Jungen seit 2 x) Madchen .
2002 sogar deutlich von 33 auf 25
Prozent, bei den Middchen von 22 0 ‘ \
auf 18 Prozent (vgl. Grafik neben- 1986 1994 1998 2002 2006
an). Diese seit 2002 sichtbare
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Schwerpunkt

Jugendliche und Alkohol

P Trotz diesen «good news» bleibt

graf_a04

Alkohol die von Jugendlichen am
meisten konsumierte psychoak-
tive Substanz mit erheblichen Ri-
siken fiir die Gesundheit, fiir die
personliche Reifung und fiir die
Gemeinschaft. Frither Alkohol-
konsum ist ein wichtiger Risiko-
faktor fiir Alkoholprobleme und
Alkoholabhingigkeit im Erwach-
senenalter. Kommen weitere Fak-
toren dazu, wie das frithe Rau-
chen, Alkoholprobleme der El-
tern, mangelnde emotionale Bin-
dungen zu den Eltern, schlechte
Schulleistungen und Umgang mit
ebenfalls Alkohol konsumie-
renden Gleichaltrigen, ergibt sich

~ Taglicher Konsum
bei 15- bis 74-Jahrigen

daraus ein typisches Gefahrdungs-
profil fiir spiatere Alkohol- und
andere Drogenprobleme.

Pravention als Dreieck

Es gibt viele Griinde, weshalb
Jugendliche Alkohol trinken oder
eine andere Substanz konsumie-
ren. Zum einen sind es individu-
elle Motive wie gemeinsam Spass
haben oder Gefiihle der Enthem-
mung oder den Rausch erleben.
Aber auch durch gesamtgesell-
schaftliche Entwicklungen, Mo-
detrends und die Promotion
durch die Alkoholindustrie lassen
sich Jugendliche beeinflussen.
Was fiir die meisten Risikoverhal-

sfa/ispa %
Quellen: fiir 1997: SFA (1999). Berechnungen auf Basis der Schweizerischen 1997. n=11972.
% fiir 2002: SFA (2004). auf Basis der Schwei hen 2002, n=17876.
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ten gilt, trifft auch auf den Alko-
holkonsum zu: Man sollte unter-
scheiden zwischen experimentel-
lem, gelegentlichem Konsum und
problematischem Konsum. Diese
Unterscheidung ist in der Realitdt
und im Einzelfall zwar nicht ein-
fach, aber es gibt doch verbind-
liche Anhaltspunkte.

Eine wichtige Orientierungs-
hilfe ist das Dreieck «Substanz-
Person-Umfeld». Dieses Praventi-
onsdreieck mit den daran ge-
kntipften Risiko- und Schutzfak-
toren bildet die Grundlage fiir
eine gezielte, prdventive Inter-
vention. Ein Forschungsbefund,
den auch Daten aus der Schweiz
belegen, ist besonders augenfil-
lig: Jugendliche, die verschiedene
Problemverhalten aufweisen (Al-
kohol, Tabak, Cannabis, Delin-
quenz, Gewalt), haben auch in
den Bereichen «Person-Umfeldy,
also in der Schule oder innerhalb
der Familie, Probleme. Bei den be-
troffenen Jugendlichen zeigt sich
das Problemverhalten meist schon
frith und es dussert sich in schlech-
ter Befindlichkeit, schlechter Bin-
dung und Beziehung zu den El-
tern und der Schule sowie Misser-
folg in der Schule.

Gefdhrdet sind auch Jugendli-
che, die eine genetische Dispositi-
on mitbringen, in einer von Alko-
hol belasteten Familie aufwach-
sen oder psychiatrische Probleme
haben. Auch kulturelle Elemente
konnen eine zentrale Rolle spie-
len.

Die Politik steuert

Alle wollen Privention, alle
fordern sie und doch weiss nie-
mand so recht, wie man das anpa-
cken soll. Dabei sind die For-
schungsbefunde relativ klar: Poli-
tische Massnahmen zur Steue-
rung des Angebotes zeigen eine
erwiinschte, den Konsum reduzie-
rende Wirkung. Dazu gehoren un-
ter anderem hohere Besteuerung
von alkoholischen Produkten,
Einschrankung der Erhiltlichkeit
(zeitlich und rdumlich) und Wer-
beverbote. Auch andere struktu-
relle Massnahmen wie etwa eine
tiefere Promillegrenze beim Fahr-
zeuglenken und Altersbegren-
zungen (Jugendschutz) sind wir-



kungsvoll. In der Schweiz hat sich
fiir diese strukturellen Massnah-
men auch der Begriff der Verhalt-
nispravention eingebiirgert. Diese
muss in den Kantonen zwingend
verstarkt werden. Die Umsetzung
des geltenden Rechts wire eigent-
lich Aufgabe der zustindigen Be-
horden, also zum Beispiel der Ge-
werbepolizei. Allerdings wird die-
se Arbeit vielerorts an die Prdaven-
tionsstellen delegiert, was
staatspolitisch fragwiirdig ist und
den Priventionsstellen kostbare
Ressourcen raubt, die fiir die per-
sonenorientierte  Verhaltenspra-
vention und die Frithintervention
eingesetzt werden konnten.

Gezielt intervenieren

Keine nennenswerte Wirkung
zeigen Priventionsansitze im Be-
reich der Aufklirung, Erziehung
und Kurzintervention. Dies ha-
ben Metaanalysen von Alkohol-
Praventionsprogrammen, die
meist in Schulen durchgefiihrt
worden sind, gezeigt. Als wir-
kungsvoller erweisen sich dage-
gen Prdventionsprogramme, die
sich gezielt und mit hoherer In-
tensitdt an die gefihrdeten Ju-

Hauptsachlicher Lebensunterhalt* (Auswahl) von Personen mit dem
Hauptproblem Alkohol oder Opiate, welche im Jahr 2004 von ambulanten
Beratungsstellen betreut wurden (nach Geschlecht)

sfa/ispa %

% Quelle: Maffl, E. (2006). Ambulante Suchthilfe. Ergebnisse der 2004, Statistis Lausanne: SFA.
Enwerbseinkommen Rente Sazialhilfe/ Arbeitslosen- Partnerin Eltem und andere Dealen,
i (AHV, IV, ua) Firsorge versicherung Angehorige Mischeln
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* In den letzten 30 Tagen vor dem Elntritt

Alkohol - Ménner (n=1081) | Frauen (n=419)

gendlichen richten. In diesem Zu-
sammenhang spricht man von se-
lektiver ~ Prdvention. Entspre-
chende Programme sind in aller
Regel nicht alkoholspezifisch,
sondern fokussieren auf die For-
derung aller fiir ein gesundes
Erwachsenwerden notwendigen
Ressourcen.

Diese Programme lehnen sich
an die oben erwdhnten For-

Praventionsprojekt supra-f

Ressourcen fordern statt kontrollieren

supra-f ist ein Forschungsprojekt im Bereich der Suchtprévention und
der Gesundheitsforderung bei Jugendlichen mit erhéhtem Risiko. Es
wurde 1999 vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) initiiert. Ziel von su-
pra-fist es, Ressourcen bei auffélligen Jugendlichen zu férdern, so dass
sie ihre Chancen fiir den Schul- und Lehrabschluss wahrnehmen und
ihr Problemverhalten reduzieren kénnen. Dazu werden Programme
mit 15-20 Pldtzen angeboten, die von den Betroffenen vier bis acht Mo-
nate belegt werden kénnen. Mit schulischen, sozialpadagogischen und
psychologischen Interventionen werden Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen unterstiitzt. Gleichzeitig wird eine Abnahme des
Substanzkonsums angestrebt. Die bisherigen Forschungsergebnisse
zeigen, dass die Jugendlichen von dieser ganzheitlichen Intervention
profitieren und ihre soziale Integration verbessern kdnnen.

Zurzeit bestehen 12 ambulante supra-f-Jugendprogramme in der deut-
schen und franzdsischen Schweiz. Nach einer vierjéhrigen vom Bund
unterstiitzten Aufbau- und Entwicklungsphase werden die Programme
seit 2004 ganz durch die Gemeinden und Kantone getragen. Im Auf-
trag des BAG fiihrt die Schweizerische Koordinations- und Fachstelle
Sucht Infodrog ein zweijihriges nationales Promotionsprogramm fir
supra-f durch. Kantone, Stiadte und Organisationen kénnen von einem

Impulsfonds profitieren.
Weitere Infos: www.infodrog.ch / www.supra-f.ch
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schungsbefunde an, die belegen,
dass verschiedene Problemverhal-
ten einen dhnlichen Hintergrund
haben. Ganzheitliche Privent-
onsprogramme zur Ressourcen-
forderung sind somit in vielen

Fdllen die bessere Wahl als Einzel-

projekte fiir die verschiedenen

Einzelprobleme. Solche  Pro-

gramme konnen mit spezifischen

Modulen erginzt werden, wenn

sie fiir die betroffenen Jugend-

lichen relevant sind. So konnte
beispielsweise bei Jugendlichen
mit problematischem Alkohol-
konsum in den drei Bereichen

Schule, Lehre, Sport und Verkehr

ganz pragmatisch die Nulltole-

ranz gelibt werden.

Eine zeitgemadsse Priavention
im Jugendalter sollte somit drei
Komponenten aufweisen:

1. Information und Sensibilisie-
rung der Gesamtbevolkerung
(alle Altersgruppen);

2. Politische und strukturelle Pri-
vention (landesweite Verhilt-
nispriavention);

3. Friherkennung und Friihin-
tervention (Ressourcenstar-
kung fiir Gefahrdete).

Das in Planung stehende «Nati-
onale Programm Alkohol» des
Bundesamts fiir Gesundheit
(BAG) kénnte dazu neue Impulse
geben. H

Bernhard Meili
Projektleiter, Schweizerische Koordinations-
und Fachstelle Sucht Infodrog, Bern
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