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Plattform

Koordination und Férderung von Selbsthilfegruppen in der Schweiz (KOSCH)

Hilf dir ein bisschen selbst

Die Selbsthilfegruppe ersetzt keine Psychotherapie. Dennoch kann sie eine
ahnliche Wirkung haben, denn die Selbsthilfebewegung und professionelle
Angebote profitieren voneinander.

Die Gesellschaft hat gewisse Vor-
stellungen von Selbsthilfegrup-
pen. Was stimmt daran — und
was nicht? Die fiinf nachfol-
genden Thesen beleuchten die Be-
deutung der Selbsthilfegruppen
in der Schweiz. Und sie zeigen
auf, wo die Zusammenhinge we-
sentlich komplexer sind, als auf
den ersten Blick angenommen.

Armut ist kein Thema fiir

Selbsthilfegruppen

Es stimmt: Die Armut als
Hauptthema findet sich auf der
Liste der Selbsthilfegruppen in der
Schweiz selten. Als Begleit- und
Folgeproblem einer Krankheit, ei-
ner Behinderung oder einer psy-
chosozialen Problematik spielt Ar-
mut jedoch oft eine wichtige Rol-
le. Grundsitzlich sind irreversible
Beeintrachtigungen viel hdufiger
der Grund einer Selbsthilfegruppe
beizutreten. Die Herausforde-
rung, mit einer vollig veranderten
Lebenslage  zurechtzukommen
und einen neuen Weg zu finden,
ist hdufig der Ausgangspunkt. Ar-
mut wird moglicherweise eher als
vorlibergehendes und iiberwind-
bares Problem erlebt. Oder aber es
braucht eine weitere Enttabuisie-
rung des Themas, damit entspre-
chende Selbsthilfegruppen entste-
hen.

Selbsthilfegruppen helfen
dem Staat Kosten zu
sparen
Die Teilnahme an einer Selbsthil-
fegruppe ist kostenlos. Die Mit-
glieder sind sowohl als Hilfesu-
chende wie als Helferinnen und

Die ZeSo bietet wechselnden Partnerorgani-
sationen eine Plattform an: zwei Seiten fur
ein Thema ihrer Wahl. In dieser Ausgabe der
KOSCH, Koordination und Férderung von
Selbsthilfegruppen in der Schweiz.
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Helfer angesprochen und pflegen
eine zwischenmenschliche Unter-
stiitzung, die man in einer indivi-
dualisierten Gesellschaft nicht so
leicht anderswo findet. Mitglieder
sind sich einig, dass dank der Grup-
pe manche Krise aufgefangen und
abgewendet werden kann.

Die ehrenamtliche gegenseitige
Hilfe der rund 2000 Selbsthilfe-
gruppen in der Schweiz wiirde auf
einer professionellen Basis rund
96 Millionen Franken pro Jahr
kosten. Das Angebot an Selbsthil-
fegruppen umfasst iitber 300 The-
men. Es ist kaum denkbar, dass
ein entsprechendes Angebot auf
professioneller Basis leist- und fi-
nanzierbar wdre. Das Gemeinwe-
sen profitiert deshalb vom breiten
und kostengiinstigen Angebot an
Selbsthilfegruppen. Damit dieses
weiterhin bestehen kann, braucht
es aber auch Investitionen. Zahl-
reiche tragfihige Selbsthilfegrup-
pen entstehen ndmlich vor allem
dort, wo sie im Rahmen von regio-
nalen Selbsthilfekontaktstellen ge-
fordert werden. Dies zeigen regio-
nale und internationale Verglei-
che deutlich. Die Forderung von
etwa 40 Selbsthilfegruppen durch
eine zustindige Kontaktstelle kos-
tet etwa gleich viel, wie die perma-
nente professionelle Leitung einer
einzigen Selbsterfahrungsgruppe.
Fehlende Selbsthilfeangebote wer-
den oft durch professionell gelei-
tete Gruppen ersetzt. Dies sind im
Vergleich zur Investition in eine
Selbsthilfekontaktstelle teure Lo-
sungen.

Selbsthilfegruppen

ersetzen keine

psychosoziale Fachhilfe
Diese These ist so wahr wie das
Gegenteil: Fachhilfe ersetzt nam-
lich auch keine Selbsthilfegrup-
pe. Es ist deshalb wichtig, dass Be-
troffene eine bewusste und freie

Wahl fiir den einen oder anderen
Weg treffen konnen. Ein gutes
Angebot an professionellen Fach-
stellen ist deshalb eine optimale
Voraussetzung fiir die Arbeit von
Selbsthilfegruppen.

Die konsequente Nutzung der
eigenen Ressourcen kann Betrof-
fenen entscheidend weiterhelfen.
Weil in Selbsthilfegruppen oft
niemand — und insbesondere
keine Fachperson — da ist, dem
oder der man bestimmte Aufga-
ben delegieren kann, werden die
Teilnehmenden aktiv. Sie wagen
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Die Stiftung KOSCH (Koordina-
tion und Forderung von Selbst-
hilfegruppen in der Schweiz) ist
die Dachorganisation der 16 re-
gionalen Selbsthilfekontaktstel-
len. Als nationale und internati-
onale Anlaufstelle fiir Fragen
rund um Selbsthilfegruppen
verbindet sie das nationale
Netzwerk, vertritt dessen Inte-
ressen nach aussen und sorgt
fur den Informationsaustausch.
Zudem stellt KOSCH den Dialog
mit Fachverbdnden und o&ffent-
lichen Institutionen her - damit
der gesellschaftliche Nutzen
von Selbsthilfegruppen auch in
der Sozialpolitik Thema ist.

Weitere Infos: www.kosch.ch
Auskunft zu Selbsthilfegruppen:
0848810814




Literaturtipp

In der Reihe «Beobachter-Rat-
geber» ist neu ein Buch iber
Selbsthilfegruppen erschienen.
Die Publikation mit dem Titel
«Selbsthilfe in Gruppen. Wie
sich Betroffene erfolgreich un-
terstiitzen» vermittelt wichtiges
Know-how fiir die praktische
Arbeit:
« eine Gruppe aufbauen, Ver-
antwortung Gbernehmen
+ Gesprache moderieren, Pro-
bleme meistern

Neues, leiten zum Beispiel ein Ge-
sprach oder gestalten einen Flyer.
Die personlichen Bediirfnisse
der Gruppenmitglieder koénnen
sich mit der Zeit und dem Prozess
verdandern. Steht das eigene Reden
und Gehortwerden im Vorder-
grund, dann empfiehlt sich eine
professionelle Einzelberatung. Die
Teilnahme an einer Selbsthilfe-
gruppe kann denn auch zum Ent-
scheid fithren, eine Therapie zu
machen. Umgekehrt kann in einer
Therapie der Wunsch aufkom-
men, in einer Gruppe mit anderen
Betroffenen  Erfahrungen aus-
zutauschen, voneinander zu ler-
nen und gemeinsam etwas zu ent-
wickeln. Selbsthilfegruppen profi-
tieren oft von dem in einer Thera-
pie erworbenen Wissen einzelner
Mitglieder und haben damit einen
gewissen Multiplikatoren-Effekt.
Es gibt Studien, die zum Schluss
kommen, dass ein ernsthaftes
und langfristiges Einlassen auf
eine Psychotherapie oder eine
Selbsthilfegruppe zu vergleich-
baren Resultaten fiihrt, vor allem
im Hinblick auf die Problembe-
wiltigung und Lebensqualitit.

Selbsthilfegruppen sind

versteckte Pharma-

Projekte
Diese Meinung hat sich in letzter
Zeit stark verbreitet und schadet
dem Ruf einer unabhingigen
Selbsthilfe-Bewegung  empfind-
lich. Was ist wahr daran? Kleine
Gesprachsgruppen brauchen kein
Geld — auch nicht von Pharmafir-
men — um ihre Arbeit zu tun.
Hingegen entstehen bei den
Selbsthilfeorganisationen, die als

- neue Mitglieder gewinnen,
die Gruppe dynamisch hal-
ten

. Vereinbarungen treffen, Of-
fentlichkeitsarbeit leisten

Ruth Herzog-Diem, Koautorin

Sylvia Huber. Selbsthilfe in

Gruppen. Wie sich Betroffene

erfolgreich unterstitzen. Beo-

bachter-Buchverlag 2007. 128

S. Fr.24,—.

' Bestellen bei
www.beobachter.ch/buchshop

iiberregionale Zusammenschliisse
die Informations- und Offentlich-
keitsarbeit sowie die Interessen-
vertretung tibernehmen und zu-
sdtzlich spezifische Angebote fiir
weitere Mitbetroffene organisie-
ren, entsprechende Sachkosten,
auch wenn die Arbeit ehrenamt-
lich geleistet wird. Pharma-Spon-
soring ist somit eine Moglichkeit,
finanzielle Unterstiitzung zu fin-
den. Fiir die vielen Selbsthilfeor-
ganisationen, die keinen Zugang
zu Offentlichen Geldern haben,
leider oft die einzige. Auf Bundes-
ebene ist aktuell eine Unterstiit-
zung im Invalidenbereich vorge-
sehen, jedoch nicht im Kranken-
versicherungs- oder Sozialbe-
reich.

Unter Pharma-Sponsoring kann
man sich vorstellen, dass Pharma-
Firmen zum Beispiel Broschiiren,
Internet-Auftritte oder 6ffentliche
Veranstaltungen finanzieren. Das
Spektrum ist breit und reicht von
der zuriickhaltenden Projektfinan-
zierung, die inhaltlich in der Ver-
antwortung der Selbsthilfe-Organi-
sationen liegt, bis zu Unterstiit-
zungsleistungen, die vom Geldge-
ber mitbestimmt werden. Dabei
lisst sich sicher eine Grauzone be-
ziehungsweise eine fragwiirdige
Einflussnahme orten. Vergleicht
man diese aber mit der Pharma-Be-
teiligung an professionellen Pro-
jekten und an der Arzte-Fortbil-
dung, wo ein Vielfaches an Geld
im Spiel ist, relativiert sich der Ein-
fluss der Pharma-Industrie auf die
Selbsthilfebewegung. Krasse Fille
von Missbrauch sind selten und
wurden zum Gliick durch die Me-
dien aufgedeckt: Zum Beispiel,
wenn Pharma-Firmen zur Grin-

Beobachter

Ruth Herrog-Diem, Sylvia Huber

SELBSTHILFE IN GRUPPEN

Wie sich Betroffene erfolgreich unterstilzen

dung eigener «Selbsthilfeorganisa-
tionen» iibergehen (Reizdarm-Mar-
keting) oder gar ein Dach fiir Selbst-
hilfeorganisationen bilden wollen,
um die Anliegen Betroffener direkt
vertreten zu konnen (Infos dazu:
www.patienten.ch).

Die Behauptung, dass die
Selbsthilfe generell durch Phar-
ma-Firmen unterwandert wird,
ist deshalb falsch. Hingegen
stimmt es, dass die Pharma-Indus-
trie Einfluss auf die Selbsthilfe
ausiibt. Dieser Einfluss miisste
durch eine alternative Finanzie-
rung durch die offentliche Hand
entschdrft werden.

Selbsthilfe wirkt

Eine Nationalfonds-Studie

der Hochschule fiir Soziale
Arbeit Luzern® (Stremlow 2004),
die in 14 Kantonen erhoben wur-
de, bestitigt diese These: Selbsthil-
fegruppen leisten einen sub-
stanziellen und durch keine Fach-
hilfe zu ersetzenden Beitrag an das
Sozial- und Gesundheitswesen. Sie
haben eine gesundheitsfordernde
Wirkung auf die Mitglieder. Der
Leidensdruck der Teilnehmenden
sinkt, wihrenddem ihr Aktivitits-
niveau (liber die Selbsthilfegruppe
hinaus) steigt. Auch gelingt es
ihnen besser, gezielt professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen, was
unter anderem auch zu einem sin-
kenden Medikamenten-Verbrauch
fahrt. W

Vreni Vogelsanger
Leiterin Geschdftsstelle der KOSCH

*Die Studie zur Wirkung der Selbsthilfegrup-
pen kann bei der KOSCH bezogen oder unter
www.kosch.ch heruntergeladen werden.
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