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Schwerpunkt

ZeSo 9/2003

Jung und auf der Sozialhilfe — Endstation oder Chance?

Sozialhilfeabhingige zwischen 18 und 25 Jahren

Der Anteil der unterstiitzungsbediirftigen
Jungen Erwachsenen zwischen 18 und 25
Jahren hat in den letzten Jahren zugenom-
men. Was sind es fiir junge Erwachsene, die
von der Sozialhilfe leben?

Ein 19-jihriger Mann hatte nach der
Schule genug vom Lernen. Er fand eine
Temporirstelle als Pfleger. Anschlies-
send trat er eine Stelle als Bauhandlan-
ger an. Da er der Arbeit unentschuldigt
fernblieb, kiindigte ihm der Arbeitge-
ber. Weil die Abklarungen der Arbeitslo-
senkasse noch nicht abgeschlossen wa-
ren meldete er sich bei der Sozialhilfe
der Stadt Basel. Kurz darauf fand er eine
Temporirstelle, die er verlor. Wieder
sprach er auf der Sozialhilfe vor. Nun
hat er eine Lehrstelle als Maler. Der
Sozialberater hilft ihm, das Stipendien-
gesuch auszufillen. Da Lehrlingslohn
und Stipendien fir den Lebensunter-
halt nicht ausreichen, bezahlt die Sozial-
hilfe den fehlenden Betrag zur Existenz-
sicherung.

Entwicklungen wie diese gibt es viele.
Oft kommen junge Erwachsene auf die
Sozialhilfe, die gerade den Schulab-
schluss geschafft oder die Schule oder
Lehre abgebrochen haben. Auffallend
ist, dass viele junge Menschen sich kurz-
fristig selbststandig finanzieren konnen,
aber nach einer gewissen Zeit erneut So-
zialhilfe beanspruchen mussen. Sie
schlagen sich mit unqualifizierter Arbeit
durch. Einige junge Erwachsene haben
nie eine Berufsausbildung begonnen.
Davon sind vorwiegend junge auslindi-
sche Frauen betroffen. Die zur Zeit pre-
kiare Lehrstellensituation bekommen
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junge Erwachsene, die Sozialhilfe bezie-
hen, besonders stark zu spuren. Ent-
scheidend fur eine erfolgreiche Arbeits-
Vermittlung ist dabei nicht allein die
berufliche Qualifikation, sondern eine
moglichst frithzeitige Intervention.

Viele jungen Leute, die sich bei der
Sozialhilfe melden, stammen aus Einel-
ternfamilien.Viele haben schwierige Si-
tuationen zu meistern. So geht es bei-
spielsweise einer 18-jahrigen Frau, die
von der Jugendberatung an die Sozial-
hilfe iiberwiesen wurde. Sie hatte einen
stationaren Aufenthalt in einer Klinik
wegen Magersucht hinter sich. Aus the-
rapeutischen Griinden blieb die Klien-
tin in Basel. Ausserdem ist das Verhaltnis
der jungen Frau zu ihrer Familie schwie-
rig, so dass sie es vorzieht, in einer
Wohngemeinschaft in Basel zu leben.
Sie besucht das Gymnasium, wo sie gute
Leistungen erbringt. Sie wird von der
Sozialhilfe finanziell unterstiitzt und be-
raten.

Gesundheitliche Griinde, besonderes
psychische, konnen dazu fihren, dass
junge Erwachsene zur Sozialhilfe kom-
men. Oft fithlen sie sich mit ihren Prob-
lemen alleingelassen. Viele sind in ihren
sozialen Kontakten eingeschrankt. Sozi-
alberater versuchen, junge Menschen
auf therapeutische Angebote hinzuwei-
sen. Nicht alle reagieren aber gleich: Ei-
nige kommen selbst in den schwierig-
sten Situationen recht gut zurecht.
Neben Arbeitslosigkeit und gesund-
heitlichen Problemen gibt es weitere
Grunde fur Sozialhilfeunterstitzung:
Ungentugendes Einkommen wegen ei-
nes Tieflohnes oder eines Praktikums,
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eine Ausbildung oder das Leben als al-
leinerziehende Mutter.

Vielfiltige Problemlagen

Auffallend ist, dass viele der jungen Er-
wachsenen neben personlichen Proble-
men Defizite in organisatorischen Be-
langen haben. Sie mussen Stipendien
beantragen und wissen nicht, wie sie das
am besten anpacken. Ab und zu kommt
esvor, dass junge Erwachsene mit einem
Plastiksack, gefullt mit unbezahlten
Rechnungen, auf der Sozialhilfe er-
scheinen.

In Basel gibt es nur wenige Bera-
tungsangebote flur junge Erwachsene.
Hervorzuheben ist dabei die Basler Frei-
zeitaktion bfa, die spezielle Kurse im
Umgang mit administrativen Fragen an-
bietet. Anders sieht es aus, wenn ein spe-
zifisches Problem (z.B. mit Alkohol oder
Drogen) besteht. Oft fihlen sich die
jungen Erwachsenen aber auch in per-
sonlichen Angelegenheiten allein gelas-
sen. Die unzureichende Begleitung
durch die Eltern ist schwierig zu erset-
zen. Das Ziel der Sozialhilfe der Stadt
Basel ist es, ihre Klienten moglichst
rasch wieder in die Selbststandigkeit zu
fihren. Dabei ist es wichtig, dass die
KlientInnen nicht nur Geld ausbezahlt
bekommen, sondern auch etwas daftir
tun mussen. So schliesst jede Sozialbera-
terin mit ihren Klienten eine Zielverein-
barung ab. Damit werden die Klienten
verpflichtet, aktiv zu kooperieren.

Die Sozialhilfe der Stadt Basel ver-
sucht, die Beratungsbediirfnisse der jun-
gen Erwachsenen optimal abzudecken.
Sie hat vielfiltige Angebote: In Berufs-
beratung, Finanzierungsfragen, Schul-
densanierung etc. Sie arbeitet dabei mit
anderen Amtsstellen zusammen. Die Zu-

Was besagt die Statistik?

Uber 9000 Personen waren 2002 in
der Stadt Basel unterstiitzungsbe-
darftig. Darunter sind rund 1300
junge Erwachsene zwischen 18 und
25 Jahren (rund 14%). Auffallend ist,
dass der Anteil der jungen Erwachse-
nen in den letzten Jahren stark zu-
genommen hat. Im Vergleich zum
Vorjahr wurden 2002 knapp 200 Per-
sonen im Alter zwischen 18 und 25
Jahren mehr unterstitzt.

Im Gegensatz zur Gesamtstatistik
sind mehr Schweizer als Auslander
betroffen. Es sind auch mehr Frauen
als Manner in dieser Altersklasse zu
verzeichnen. Eine 2001 durchge-
fithrte Studie hat ergeben, dass tiber-
wiegend Personen tirkischer und ju-
goslawischer Herkunft betroffen
sind, darunter besonders Frauen.
30% der in der Studie untersuchten
Gruppe sind verschuldet (Schuld-
summe zwischen 1000.— und 80 000.—
CHF). 57% haben keine Berufsaus-
bildung.

sammenarbeit ist entwicklungsfahig und
soll im Rahmen der Interinstitutionellen
Zusammenarbeit 117 verstarkt werden.
Eine zentrale Rolle spielt die berufli-
che Integration: Es gibt junge Erwach-
sene, denen der Einstieg in die Berufs-
welt schwerfillt. Oft mangelt es ihnen
an personlicher und sozialer, aber auch
an schulischer und fachlicher Kompe-
tenz. Diese Fertigkeiten konnen junge
Erwachsene in Trainings erwerben.

Ursula Kdser, Sozialhilfe der Stadt Basel

Ausfiihrlichere Fassung in der Burgergmaind-
ytig, Ausgabe 56, August 2003
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