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auszuhandeln und gemeinsam zu einer
fur beide Elternteile gerechten Abma-
chung zu kommen. Die Geburt des ers-
ten Kindes stellt namlich fiir viele Paare
einen Wendepunkt dar, an dem sich tra-
ditionelle Geschlechterrollen einspie-
len beziehungsweise zementieren.

Die Unterlagen zu «Fairplay-at-
home» — Broschiire, Postkarten und wis-
senschaftliche Untersuchung — konnen
von jungen Paaren zur Zeit der Famili-
engrundung sowie von Professionellen,
die mit jungen Eltern zusammen-
arbeiten, gratis bestellt werden. Die Bro-
schiire enthalt — fir Frau und Mann ge-
trennt - einen Fragebogen zur
tatsichlichen und erwiinschten Auftei-

lung von Erwerbs- und Familienarbeit
als Basis fr partnerschaftliche Verhand-
lungen sowie Tipps zur Umsetzung der
Abmachungen, Literaturhinweise und
niutzliche Adressen. Flurina Derungs

Bestelladresse fiir die Unterlagen zu «Fair-
play-athome» (gratis): Eidg. Biiro fiir die
Gleichstellung  von Frau wund Mann,
Schwarztorstr. 51, 3003 Bern; Tel. 031
322 68 43, Fax 031 322 92 81, e-mail:
ebg@ebg. admin.ch

Auskunft: Thomas Beyeler, Projektleiter 'air-
play-at-home», Tel. 031 325 05 27, e-mail:
theyeler@swissonline. ch

Alle Infos auch wunter: wwuw.fairplay-at-
home.ch

10. Oktober: Tag der psychisch kranken Menschen

«Folgen von Trauma und Gewalt bei
Kindern» heisst das Thema des diesjah-
rigen 10. Oktober, dem weltweit began-
genen Tag der psychisch kranken Men-
schen und der psychischen Gesundheit.
Deshalb sind die psychiatrischen Institu-
tionen, naturlich vor allem die Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Einrichtun-
gen gefordert, ihre Anliegen an die Of-
fentlichkeit zu bringen.

Pro Mente Sana koordiniert auch in
diesem Jahr die lokalen und nationalen

Aktivitaiten zum 10. Oktober. So finden
Interessierte auf der Pro Mente Sa-
na Homepage www.promentesana.ch
Tipps, wie sie ihre Veranstaltungen be-
kannt machen konnen. Einsendeschluss
fiir Veranstaltungshinweise auf der Pro
Mente Sana-Homepage ist der 24. Sep-
tember. pd
Weitere Informationen zum 10. Oktober:
Philipp Nanzer, Tel. 01 361 82 72, www.pro-
mentesana.ch, — email:  kontak@promente-
sana.ch; Rawm Bern: wuwuw.psychischkrank.ch
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