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Pro Mente Sana verlangt kleinere Akutstationen

Gewalt in der Psychiatrie soll vermindert werden

Gewalt und Zwangsmassnahmen sind in der
Psychiatrie reduzierbar: Entsprechende Vor-
schlage stellte Pro Mente Sana an ihrer Jah-
restagung zur Diskussion. Demnach werden
in den Kliniken mehr und fachlich unterstiitz-
tes Personal gefordert, weiche und kleine Auf-
nahmestationen fiir psychisch kranke Men-
schen sowie klare Regelungen, welche die
Zwangsmassnahmen einschranken und den
PatientInnen wie auch dem Personal Verar-
beitungsprozesse ermoglichen.

Nach Meinung von Pro Mente Sana sind
Spariibungen in der psychiatrischen Ver-
sorgung ungerechtfertigt: Hier seien die
Kosten weniger gestiegen als in der so-
matischen Medizin. Mittelkiirzungen
wiirden sich meist negativ auf den Per-
sonalbestand und die raumliche Situa-
tion auswirken. Zusammen mit den in
den letzten Jahren sukzessive zunehmen-
den Einweisungen in psychiatrische Kli-
niken bestehe die Gefahr, dass arztliches
Personal und Pflegepersonal insbeson-
dere bei Einweisungen und in den Auf-
nahmestationen Massnahmen anwen-
den miussten, die von psychisch kranken
Menschen als gewalttatig und oft verlet-
zend erlebt wiirden. Von den Verantwort-
lichen in der Psychiatrie fordert Pro
Mente Sana, sie sollten die finanziellen
Rahmenbedingungen ihres Heilungs-
auftrages verteidigen.

An der Pro-Mente-Sana-Jahrestagung
im November in Biel diskutierten die
tber 150 Teilnehmenden Vorschlige,
wie Gewalt und Zwangsmassnahmen in
der Psychiatrie reduziert werden kénn-
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ten. Dazu gehort laut einer Pressemittei-
lung der Organisation die Verkleinerung
der Akutstationen, damit in einer aku-
ten Krisensituation eine Eins-zu-eins-Be-
treuung gewahrleistet werden koénne.
Auf jeder Akutstation sei ein weiches
Zimmer einzurichten, fordert Pro Men-
te Sana. Das Zimmer musse durch Ein-
richtung, Farb- und Lichtgestaltung den
PatientInnen Geborgenheit und Sicher-
heit vermitteln und es zudem erlauben,
dass diese Aggressionen verbal oder kor-
perlich ausdriicken konnten. Ein sol-
cher, therapeutisch als sinnvoll anér-
kannter Raum dtrfe nicht an fehlendem
Personal oder an raumlichen Beschran-
kungen scheitern.

An der Tagung wurde ferner betont,
die personliche Freiheit beeintrachtigen-
de Massnahmen gegentiber Menschen,
bei denen Gewalttitigkeit oder suizida-
le Absichten vermutet wiirden, seien aus-
schliesslich als Elemente einer Therapie
tolerierbar. Sie mussten gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten verein-
bart und dokumentiert werden. Um
anon_ymisierte Gewaltﬂzu verhindern, sol-
len Arztinnen und Arzte, die Zwangs-
medikation verordnen, diese mit dem
Pflegepersonal gemeinsam ausfithren
und schriftlich festhalten.

Ferner verlangt Pro Mente Sana,
sogenannte Wiedergutmachungsgespra-
che seien im Klinikalltag zu institutiona-
lisieren, damit psychisch kranke Men-
schen aber auch das Personal die
teilweise traumatischen Erlebnisse verar-
beiten konnten. Da Zwangsmassnahmen
im Graubereich des psychiatrischen All-
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tages trotz allem vorkamen, sei eine un-
abhangige Rekursinstanz fir patienten-
rechtliche Beschwerden zu schaffen.
Die Organisation hilt fest, fiir das an-
forderungsreiche Zusammenleben mit
psychisch kranken Menschen brauchten

das arztliche Personal und das Pflegeper-
sonal regelmassige Fach- und Teamsu-
pervision. Weiterbildung und Training
in de-eskalativen Handlungsweisen
miissten ArtzInnen und dem Pflegeper-
sonal zuganglich sein. pd/gem

Aus Café Bachtel wurde Verein Integration und Arbeit

Weil der Verein im Handelsregister ein-
getragen werden musste und nicht
gleich heissen darf wie der eigene Be-
trieb «Café Bachtel», beschloss die Ge-
neralversammlung (GV) im zircheri-
schen Wald im September den neuen
Namen Verein Integration und Arbeit
(Via). In einer Pressemitteilung betont
der Verein, erste Erfahrungen im laufen-
den Arbeitsintegrationsprojekt Café
Bachtel zeigten, dass dringend weitere
Einsatzplatze fur Erwerbslose geschaffen
werden miissten. Der Verein wolle sich
als Tragerverein dafiir engagieren und

weitere Projekte im Kanton Ziirich auf-
bauen. Wenn alles programmgemass
laufe, werden im zurcherischen Hinwil
ab Mirz 1997 weitere 20 Arbeitsplitze
fir Langzeitarbeitslose entstehen.

Langfristig sind die Projekte des Ver-
eins Via selbsttragend, die Kosten wer-
den zu einem Teil erwirtschaftet und zu
einem anderen Teil durch Gemeinde
und Kanton mitfinanziert. Probleme
bestehen bei der Vorfinanzierung der
Startkosten, wofur Via Spenden und
zinslose Darlehen sucht.

pd

Die Kybernetik der Sozialarbeit

Ein witziges, iiberraschendes Theoriebuch

Theodor M. Bardmann und Sandra Hansen
laden mit threm Buch «Die Kybernetik der
Sozialarbeit» ein, eingeschliffene Sichtweisen
aufzubrechen und sich auf der Ebene der Theo-
rie mit dem sozialarbeiterischen Handeln
auseinanderzusetzen. Kin anspruchsvolles,
uberraschendes und auch vergniigliches Theo-
rie-Buch.

Wer sich mit dem Theorie-Buch von
Bardmann und Hansen beschiftigt, darf
gegentiber Fremdwortern keine Lese-
hemmung haben. Satze wie der folgen-
de sind keine Ausnahme: «Beide System-
typen begreift Luhmann als operational
geschlossen und selbstreferentiell, je-
doch liegen dem Systembildungsprinzip
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