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Berichte

Zo6F 3/96

Vorschein, wie sie mit ihrer Situation
umgehen sollten. «Ich bin traurig, habe
Angst und bin auch wiitend» (Niki,
9 Jahre) war z. B. die Antwort eines an-
fangs sehr aggressiv verschlossenen Jun-
gen auf die Fragen betreffend seiner Be-
waltigungsmaoglichkeiten (siche oben).
Schr viel direkter ausserten sich die Mad-
chen dazu: «Mir hilft es sehr viel, wenn
ich selbst Gesprache mache oder mit mei-
ner Mutter rede» (Claudine, 13 Jahre).
«Ich weine mich aus. Nachher geht’s mir
meistens besser oder sag’s meiner Katze
oder meiner Schwester» (Eliane, 8 Jahre).

Hinzu kommt als weiteres Handikap
im Versuch der Kinder, ein «bifokales
Familiensystem» aufzubauen, dass der
sorgeberechtigte Elternteil die Tendenz

hat, nach der Scheidung mit den Kin-
dern eine Kernfamilie aufzubauen. Ob-
wohl wir bei der Ausschreibung unseres
Kurses ausdriicklich darauf hinwiesen,
dass zwei Elternabende stattfinden und
der Kurs im Kontakt mit beiden Eltern-
teilen durchgefiihrt wird, war es an den
Elternabenden eher die Ausnahme,
wenn beide Elternteile kamen. Eine der
haufigsten Antworten vom sorgeberech-
tigten Elternteil war: «Ich méchte den
andern nicht dabei haben.» Hiufig
wurde ein Kompromiss in der Weise
angestrebt, dass der eine am ersten und
der andere zum zweiten Elternabend
kam, was von den Kindern jeweils mit
grosser Erleichterung registriert wurde.

Vom Versuch, «soziale Normalitit»

wiederzuerlangen

«Dariiber geredet habe ich schon mit zwer Freundinnen,

ste waren mit mir schon im Rindergarten
und sie erzihlen es nicht weiter.»

Gesellschaftlich normierte Vorstellun-
gen, was eine Familie ist, wie auch ent-
sprechende Bewertungsmuster beein-
flussen das Selbstwertgefiihl der Kinder.
Obwohl sich in ihrem Erleben durch die
Tatsache, dass ihre Eltern getrennt oder
geschieden sind eigentlich nicht grund-
satzlich viel verandert hat — unter Um-
stinden wurde sogar ein permanenter
Spannungszustand entscharft —  lost
dieser Schritt der Eltern in sozialer Hin-
sicht doch ein betriachtliches Mass an
Umstellung und Stress fiir die Kinder
aus. Die Familie muss sich materiell
mehr einschranken. Der Umzug in eine
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(Susanne, 12 Jahre)

kleinere Wohnung ist die Folge und
meist damit verbunden ein Schulwech-
sel, der Verlust von FrendInnen, Nach-
barn, der vertrauten Umgebung. Die
Neuorganisation des Haushaltes be-
simmt den Alltag und oft genug wird
noch eine ausserhdausliche Versorgung
der Kinder erforderlich. Diese Realitiit,
in dieser oder jener Ausformung, vermit-
telten uns die Kinder, wenn sie von ih-
rem sozialen Umfeld sprachen. Es prigt
ihr Bewertungsmuster, bzw. fithrt in ih-
rem Empfinden zu einem Verlust an
sozialer Normalitit, mit allen Befiirch-
tungen, die sie daraus fiir sich ableiten:
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«Ihre Freunde kénnten nicht mehr so
viel von ihnen halten», «sie konnten als
minderwertig, gering eingestuft wer-
deny.,

Im Gruppengeschehen kam diese ne-
gative Selbsteinschatzung einmal sehr
plastisch zum Vorschein. Wir malten in
der Anfangsphase ein Gruppenbild, aus
dem heraus sich spontan Einfélle fiir ei-
nen  Gruppennamen  entwickelten.
Nachdem zunichst unverfingliche Na-
men, wie: «Kette» — «Wegweiser» —
«Scheidungskinder» —  «Farbenspiel»
genannt wurden, kamen mit einem Mal
auch Vorschlage auf, die, je abwerten-
der sie wurden, um so mehr Gelachter
und Zustimmung auslosten: «Affen-
bande» — «Chaoskinder» — «Akroba-
tik» — «Affensammlung» — «verfaulte
Kokosnuss» — «Schlangenkinder». Es
schien wie eine Befreiung fiir die Kinder,
sich in so abschitziger Weise tber sich
selbst dussern zu konnen. Nachdem sie
sich schliesslich auf «Superbande» als
Gruppenname geeinigt hatten, folgte so-
gleich die Forderung: «Und dass auch
immer alle kommen!» Dieses Anliegen
in Verbindung mit dem Gruppenna-
men, der das Verschworene, sozial Aus-
gegrenzte (wenn man bei «Bande» etwa
an eine «Gang» oder «Rauberbande»
denkt) und zugleich das Verbindende,
Unzertrennbare einer «Bande» (im Sinn
von einem «Band») versinnbildlicht,
spiegelt etwas von der sozialen Verunsi-
cherung wider, die diese Kinder empfin-
den. «Trauer» und «Wut» als Reaktion
auf den Verlust an sozialer Normalitat
waren denn auch in beiden Gruppen die
mit Abstand am haufigsten und am in-

tensivsten gemalten und im Spiel gezeig-
ten Gefiihle der Kinder.

Dass viele Eltern den geschiedenen
Partner als guten und liecbenswerten El-
terntell anerkennen, stellt aus Sicht der
geschiedenen Ehepartner eine beach-
tenswerte personliche Reife dar. Fiir die
Kinder beinhaltet dies indessen weit
mehr. Es gestattet thnen, ein funktionie-
rendes «bifokales Familiensystem» auf-
zubauen und so die fur ihre verschiede-
nen Entwicklungsphasen erforderliche
Identifikation, einmal mehr zur Mutter,
einmal starker zum Vater real aufrecht
erhalten zu konnen. Es lasst sie den Ver-
lust an «sozialer Normalitat» als das er-
kennen, was es in ihrer Situation ist, eine
Ausserlichkeit, dem sie ihr inneres, stabi-
lisiertes Selbstwertempfinden entgegen-
zuhalten vermogen.

Schlussbemerkungen

Die Erfahrungen aus den bislang durch-
gefiihrten zweil Kinderkursen hat ge-
zeigt, dass die Kinder den Vorgang einer
Scheidung anders erleben als ihre El-
tern. Die Kinder im Scheidungsprozess
threr Eltern zu unterstiitzen, heisst, ihre
instinktiven Reaktionen auf diesen Vor-
gang so zu starken und ithnen Mut zu
machen, dass die selbstregulierende El-
tern-Kind-Bezichung in ihrer ganzen
Dynamik zur Entfaltung kommt. In die-
sem Sinn kann der Kurs — dies haben
die bisherigen Erfahrungen gezeigt —
den Kindern eine Hilfe sein.

Dr. Eberhard Frey
Familien- und Erziehungsberatung, Basel
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