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mit an der Zahl der Sozialhilfeempfinger hat dort iiberall drastisch abge-

nommen!

— Der Grundsatz der gleichen Rechte fiir Mann und Frau hat auch in den
Sozialversicherungen seinen Niederschlag zu finden. So kdnnte einer all-
gemeinen Diskriminierung der Frauen in der Arbeitswelt aber vor allem
auch der Verarmung geschiedener Frauen entgegengetreten werden.

— Weitere Massnahmen wie Bereitstellen von billigem Wohnraum, Kontrolle
der Mietzinse durch den Staat sowie Eingriffe zur Eindimmung der Ko-
stenexplosion im Gesundheitswesen werden zwar allseits gefordert, die
Realisierung ldsst aber noch auf sich warten. Profitieren wiirden davon
nicht nur Frauen, sondern auch jeder ganz «normale» Verdiener.

Ich habe ausdriicklich von Fantasien gesprochen, auch wenn es so schei-
nen mag, als ob meine Forderungen schon vielerorts erfiillt sind. Fantasien
sind es fiir mich aber erst dann nicht mehr, wenn sie Einzug nicht nur in die
Gesetze, sondern auch in die Kopfe und Herzen eines jeden Biirgers gehalten
haben und somit zur Selbstverstidndlichkeit geworden sind.

Alkohol im Strassenverkehr: Psychologische Aspekte

Der Zeitschrift «Sozialpolitik/Suchtprobleme» entnehmen wir eine Zusam-
menfassung eines Vortrages von Raphael D. Huguenin von der Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung in Bern iiber die psychologischen Aspekte des Pro-
blems: Alkohol im Strassenverkehr. Der Referent nahm zu grundsdtzlichen
Fragen Stellung, die auch in der Sozialarbeit immer wieder zum Uberdenken
Anlass geben sollten.

Die Red.

Alkohol am Steuer — ein gesellschaftliches Problem?

«Alkohol im Strassenverkehr» ist ein gesellschaftliches Problem,

a) weil in unserer Gesellschaft relativ viel Alkohol getrunken wird (jdhr-
lich 11 Liter reiner Alkohol pro Einwohner) und weil ein hoher Anteil der
alkoholauffélligen Fahrer alkoholabhingig oder auf dem Weg dazu ist;

b) weil Alkohol in der Schweiz einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert
einnimmt und dies das Geschehen im Strassenverkehr beeinflusst.

Fachleute schitzen, dass Lenker, die sich mit einer Blutalkoholkonzentra-
tion (BAK) von 1,5 Promille oder mehr ans Steuer setzen, zur Gruppe der
alkoholabhdngigen oder -gefdihrdeten Personen gehoren. Bedauerlicherweise
muss beigefiigt werden, dass diese Personengruppe durch Unfallverhiitungs-
massnahmen allein kaum zu sichererem Verhalten gebracht werden kann, es
sei denn, ihre Abhéngigkeit werde erkannt und der Fiihrerausweis bis zur
volligen Abstinenz entzogen.

Anders verhilt es sich mit den sogenannten sozialen Trinkern, die sich
zum Alkoholkonsum gezwungen fiihlen oder verleiten lassen, weil sie dem
gesellschaftlichen Druck nicht widerstehen wollen oder kdnnen.
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Kann Trinken und Fahren auseinandergehalten werden?

Thesen:

e Das Problem «Alkohol am Steuer» ist nicht nur ein Informationsproblem.
Aus einer 1986 von der Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung in Auftrag
gegebenen reprisentativen Meinungsumfrage geht hervor, dass die Unfall-
ursache Alkohol klar als Spitzenreiter erkannt wird. Jeder zweite Schwei-
zer kennt einen Slogan zu diesem Themenkreis (z.B. Wer trinkt, fahrt
nicht).

e «Alkohol am Steuer» ist primér ein Verhaltensproblem. Verhaltenssteue-
rung ist abhingig vom Willen, bestimmte Handlungen zu vollziehen. Die-
ser fehlt hdufig in bezug auf den Verzicht auf Alkohol, wenn noch gefah-
ren werden muss. Ein Indiz dafiir ist der Umstand, dass 63 Prozent der
Bevolkerung die 0,8-Promille-Grenze beibehalten und 8 Prozent diese so-
gar heraufsetzen mochten. Nur 25 Prozent der Ménner geben an, dass sie
keinen Alkohol konsumieren, wenn sie wissen, dass sie noch Auto fahren
werden.

e Der Wille, Trinken und Fahren zu trennen, sollte in unserer Gesellschaft
gefordert werden, doch geschieht dies zu wenig. Stattdessen wird das
Trinken gefordert. Als Indiz dafiir ist die amerikanische Werbung fiir Al-
koholika zu werten, in welcher die Frau als Zielgruppe im Sinne einer
Marktliicke entdeckt wurde. Sollte dieser Trend auch in der Schweiz Fuss
fassen, diirfte sich dies auf die beziiglich Alkohol bisher positive Unfall-
bilanz der Frauen negativ auswirken.

e Um dieser Entwicklung bei Mann und Frau, vor allem aber bei den jungen
— besonders risikofreudigen — Lenkern, entgegenzutreten, sollte ein neues
Fahrer-Image geschaffen werden, das davon ausgeht, dass es nicht unhof-
lich ist, Alkohol abzulehnen, sondern geradezu «in» ist, als Auto- oder
Motorradfahrer auf Alkohol zu verzichten (in Analogie zum Sport).

e In Anbetracht der Schwierigkeit, das Trinkverhalten als gesellschaftliches
Phidnomen zu veridndern, sollten primidr Fahr- statt Trinkstrategien entwik-
kelt und angeboten werden (z.B. Alternativen zum Selberfahren).

e Um der Problematik das ihr gebiihrende Gewicht zu verleihen, muss der
Fiihrerausweisentzug im Umfeld des Fahrens in angetrunkenem Zustand
stirker als bisher betont werden. Denn der Verlust des Fiihrerausweises ist
beim Lenker das nahezu wirksamste «Damoklesschwert» im Strassenver-
kehr. Dies sollte indessen durch die Reduktion der Dunkelziffer bei Alko-
holtidtern ergiinzt werden (Kontrollintensitét).

Zusammengefasst: Wer liber die Probleme des Alkohols am Steuer infor-
miert ist, wird Trinken und Fahren trennen, sofern das Wissen unterstiitzt
wird durch den Willen, sich entsprechend zu verhalten. Um dies auf breiter
Basis in der Bevolkerung anzuregen, sind unter anderem gesellschaftliche
Verdnderungen zu fordern durch Werbung, durch geeignete Angebote bei den
Alternativen zum Selbstfahren, durch die Verbesserung des Nicht-Trinker-
Images und durch eine grossere Wahrscheinlichkeit des Fiihrerausweisentzu-
ges bei Alkoholfahrten.
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Junge Lenker und Alkohol

Der Anteil der 18- bis 25jahrigen ist bei Unféllen mit Verletzten oder Toten
mit 30% — im Vergleich zu den andern Altersgruppen — iiberdurchschnittlich
hoch. Zieht man nur die Zeit von 20 bis 5 Uhr von Freitag bis Sonntag in
Betracht, so steigt ihr Anteil sogar auf iiber 50 Prozent.

84 Prozent der an Wochenendunfillen zwischen 20 und 5 Uhr beteiligten
jugendlichen Lenker sind ménnlichen Geschlechts. Der Anteil der Selbstun-
falle ist mit 45 Prozent sehr hoch. Die hiufigsten Unfallursachen sind
«Nichtanpassen der Geschwindigkeit» (24%), «Unaufmerksamkeit» (18%)
und «Fahren in angetrunkenem Zustand» (12%). Bei jedem achten Verkehrs-
unfall mit verletzten oder getbteten jiingeren Fahrzeuglenkern ist nach der
Statistik Alkohol mit im Spiel. Die wirkliche Zahl jugendlicher Fahrzeuglen-
ker, die sich in alkoholisiertem Zustand ans Steuer setzen, diirfte erheblich
hoher liegen, weil Alkohol nicht erst von einem Blutalkoholgehalt von 0,8
Promille an negative Auswirkungen zeigt.

Die wenigsten der jungen Leute verbringen die Wochenend-Abende allein.
Nach Befragungen im Raum Ziirich und Umgebung beniitzen iiber die Hilfte
der Autobesitzer ihr Fahrzeug, um am Wochenende auszugehen. Dies kann
aber zum Problem werden. Sowohl beim Alkoholkonsum als auch am Steuer
will mancher nicht hinter seinen Freunden zuriickstehen: Infolge falschem
Ehrgeiz hidlt man beim Bier- oder Weintrinken mit; und bei einem Lokal-
wechsel oder auf der Heimfahrt stellt sich oft in Fahrzeuggruppen eine Kon-
kurrenzsituation unter den Lenkern ein, was zu gegenseitigem Aufschaukeln
beziiglich Geschwindigkeit und Aggressivitit fiihren kann.

Besonders anfillig fiir waghalsige Manover sind die ménnlichen Lenker
dieser Gruppe. Viele prahlen mit ihren Fahrkiinsten und tun dies unter dem
Einfluss der guten Stimmung, um die weiblichen Passagiere zu beeindruk-
ken. Diese wiederum wagen es hiufig nicht, ihre Angst zu dussern, wenn der
Freund am Steuer ein gefihrlich hohes Tempo einschlégt.

Nachschulung alkoholauffilliger Lenker

Nachschulung ist ein Begriff, der in sehr allgemeinem Sinn als Massnahme
zur Korrektur von Fahreignungsdefiziten verwendet wird. Im engeren Sinn
versteht man darunter ein piadagogisch-psychologisches Eingreifen beim De-
linquenten, um ihn iiber Fehlverhalten zu instruieren. In der Schweiz wird in
diesem Zusammenhang von Verkehrsunterricht gesprochen.

Wo Nachschulung als Methode der Unfallverhiitung eingesetzt ist, wird
sie von zwei Grundprinzipien abgeleitet:

1) Es ist zu erwarten, dass auffillig gewordene Lenker weiterhin aufféllig
bleiben, sofern nicht versucht wird, durch addquate Massnahmen eine Ver-
haltensidnderung herbeizufiihren.

2) Es ist besser zu helfen, statt (nur) zu strafen. Die Wahrscheinlichkeit
des Riickfalls bei Delinquenten ist geringer, wenn diese nicht nur bestraft,
sondern auch dazu angeleitet werden, ihr Verhalten zu modifizieren.
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Nachschulung ist zwar kein Wundermittel, aber ein wichtiges Instrument
zur Einstellungs- und Verhaltensdnderung. Dabei soll versucht werden, durch
gezielte Lernprozesse personliche Defizite zu verringern. Die Ergebnisse von
auslandischen und Schweizer Untersuchungen iiber die Evaluation von Nach-
schulungsmodellen sind im grossen und ganzen ermutigend.

Schlussbemerkungen

Aus psychologischer Sicht sollten die Probleme rund um den Alkohol am
Steuer mit allen nur moglichen Mitteln beseitigt werden. Im einzelnen kann
dies geschehen durch:

e FErziehung, um schon beim Kind ein anderes Verhiltnis zum Alkohol her-
beizufiihren;

e Aushildung, um dem kiinftigen Lenker zu zeigen, dass Alkohol eines der
Hauptprobleme im Strassenverkehr darstellt und er schon in jungen Jahren
lernt, Trinken und Fahren zu trennen;

e [nformation, um den gesellschaftlichen Stellenwert des Alkohols am Auf-
hinger des Unfallrisikos herabzusetzen;

e Nachschulung, um jene, die ein erstes Alkoholdelikt begangen haben,
dann zu beeinflussen, wenn es noch moglich ist;

e FEinzel- und /oder Gruppentherapie, um jenen zu helfen, die bereits sehr
gefidhrdet sind.

AUS KANTONEN UND GEMEINDEN

Kanton Luzern: Schwellenangst vor Amtern?

Mit der sogenannten «Neuen Armut», die so neu gar nicht ist, beschiftigen
sich heute viele: Politiker, private Hilfswerke, Medien und Literaten. Fiir die
Sozialvorsteher/Sozialvorsteherinnen in allen Luzerner Gemeinden ist die Ar-
mut keine Modeerscheinung, sondern eine Tatsache, der sie mit Rat und Tat,
mit Hilfe, Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe zu Leibe riicken. Der Gang
zum Sozialamt soll deshalb weder «hart» noch «demiitigend» sein, sondern
die Inanspruchnahme einer, vom Volk durch Steuerabgabe erwarteten und
beauftragten Dienstleistung und ein Schritt zu einer normalen Lebensqualitiit.

In jeder Gemeinde werden Steuern eingezogen, um soziale Ausgaben zu
tragen. Unter diese Ausgaben fallen auch Hilfeleistungen an Leute, deren
Einkommen unter dem Existenzminimum liegt — sofern sie sich beim Sozial-
amt melden und sich in die Karten sehen lassen. Hilfsbediirftigkeit wird von
den Sozialvorstehern und Sozialvorsteherinnen nicht a priori als selbstver-
schuldet angenommen. So gut wie es niemanden stort, die AHV-/IV- und EL-
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