Zeitschrift: Zeitschrift fur 6ffentliche FUrsorge : Monatsschrift fir Sozialhilfe :
Beitrage und Entscheide aus den Bereichen Firsorge,
Sozialversicherung, Jugendhilfe und Vormundschatft

Herausgeber: Schweizerische Konferenz fur Sozialhilfe

Band: 84 (1987)

Heft: 1

Artikel: Charaktermerkmale innerlich verwahrloster Menschen
Autor: Jeanneret, Catherine

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-838537

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-838537
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Charaktermerkmale innerlich verwahrloster Menschen

Referat von Catherine Jeanneret, Fiirsorgeamt Ziirich, am Weggis-Kurs 1986

Aus der Praxis weiss man, dass zwischen Verwahrlosungsstruktur, gleich innerer
Verwahrlosung und Verwahrlosungserscheinungen, gleich dusserer Verwahrlo-
sung, unterschieden werden kann. In diesen Ausfiihrungen werden hauptsdchlich
die typischen Charaktermerkmale der innerlich verwahrlosten Persionlichkeit auf-
gezeigt, ohne ndher auf deren psychologische Hintergriinde einzugehen.

Das hier geschilderte Bild der inneren Verwahrlosung darf nicht zum Fehl-
schluss verleiten, man konne es in der Realitdt so lupenrein wiederfinden — auch
ein verwahrloster Mensch ist immer eine individuelle Personlichkeit und muss
nicht unbedingt alle hier aufgezdhlten Charaktermerkmale aufzeigen.

Probleme in der Kindheit

Die das Kleinkind tragende symbiotische Beziehung zur Mutter ist bei spater
verwahrlosten Personlichkeiten oft gestort. Die Mutter ist hdufig durch die
verschiedensten inneren und dusseren Probleme in einem solchen Ausmass
beansprucht, dass der Dialog zwischen ihr und dem Kind nicht zu Stande
kommt. Der Vater ist dem Kind meist keine Hilfe — er fillt entweder vollig aus
oder ist selber dhnlich willkiirlich und unzuverldssig wie die Mutter.

Viele Verwahrloste stammen aus desintegrierten Familien. Oft waren sie als
Kinder in Heimen und Anstalten untergebracht. Es:war ihnen nicht moglich,
eine sie emotional tragende, konstante Zuwendung zu erfahren. Andererseits
fehlte es in ihrer Erziehung hdufig auch an der notwendigen, die Autonomie
fordernden Strenge. Typisch fiir das Erziehungsverhalten der nahen Bezugs-
personen war ein Schwanken zwischen Verwohnen und Hairte. Die Welt er-
wies sich diesen Kindern als sehr unberechenbar.

Bei Verwahrlosten aus desintegrierten Familien stellen wir in der Regel ei-
ne ausgepragte Aggressivitit fest. Dagegen stehen bei den sogenannten Wohl-
standsverwahrlosten eher der Erlebnisdrang und das Genussstreben im Vor-
dergrund. Die Wohlstandsverwahrlosten stammen aus geordneten Familien-
verhaltnissen — sie wurden in ihrer Kindheit zwar verwohnt, aber in emotiona-
er und erzieherischer Hinsicht vernachléssigt.

Typische Charaktermerkmale

Das oberflichliche Gefiihlsleben und die fehlende Gemiitstiefe sind grund-
sdtzliche Mingel der innerlich Verwahrlosten.

Da Verwahrloste oft gerne und viel iiber alles mogliche reden, ist es leicht,
einen oberflichlichen Kontakt mit ihnen herzustellen. Bald merkt man aber,
dass sie eigentlich nichts tiefer bewegt. An Themen, die ihre Schwierigkeiten
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und Gefiihle betreffen, sind sie kaum interessiert. Sie scheinen unter unange-
nehmen Ereignissen kaum zu leiden und bagatellisieren ithre Unzuldnglichkei-
ten. Hingegen werden sie hdaufig von Gefiihlen diffusen Unbehagens iiberfal-
len und neigen zu depressiven Verstimmungen.

Ihre innere Haltlosigkeit zeigt sich darin, dass sie ausserordentlich irritier-
und beeinflussbar sind. Kleinigkeiten kénnen sie aus der Fassung bringen.
Belastende Umwelteinwirkungen, die andere Menschen durchaus zu ertragen
vermoOgen, reichen aus, um die vielfach beobachteten Fehlreaktionen wie
Fortlaufen, Kurzschlusshandlungen, Alkoholexzesse, abruptes Abbrechen
von Beziehungen etc. auszuldsen.

Es wird von ihrer geringen Frustrationstoleranz gesprochen, da sie Miihe
haben, Wiinsche und Bediirfnisse aufzuschieben. Sie konnen um langfristiger
Ziele willen keine Verzichte leisten, denn sie sehen eine Anstrengung vorwie-
gend in Zusammenhang mit einem unmittelbaren Lustgewinn. Ihr Handeln
hdngt so stark von der augenblicklichen Stimmung ab, dass es ithnen kaum
moglich ist, konzentriert zu arbeiten und sich zu disziplinieren. Die inneren
Spannungen, die eine erlittene Frustration erzeugt, halten sie nicht aus. Sie
fliichten sofort aus dem Problembereich und wenden sich neuen Vorhaben
oder utopischen Zukunftspldnen zu. So sind sie nicht fahig, sich einem Kon-
flikt zu stellen und ihn zu l6sen; sie sind nicht konfliktfahig.

Viele Verwahrloste haben ein ausgeprigtes Verlangen nach Abenteuer und
Aufregung, nach Sensation und Erregung. Ihr soziales Fehlverhalten und ihre
Suchtgefdhrdung werden wesentlich durch diese Erlebnissucht und das eben-
falls ausgeprigte Genussstreben mitbestimmt. Hinter diesem Verhalten ver-
birgt sich eine Sehnsucht nach innerem Erfiilltsein. Sie suchen rastlos jene
Gefiihle und Fahigkeiten, die tiefere Erlebnisse ermoglichen. Weil sie iiberall
die Aufregung und Spannung suchen, diese sich aber nur allzubald verlieren,
hingt iber ihnen dauernd das Damoklesschwert der Leere, Langeweile und
Depression.

Die beschriebenen Personlichkeitsdefizite fiihren dazu, dass Verwahrloste
Miihe haben, den Tages- und Wochenablauf zu strukturieren. Sie geraten im-
mer wieder in eine planlose Betriebsamkeit oder lihmende Lethargie. Dieses
strukturlose Leben wirkt sich ungiinstig auf ihr Wohlbefinden und Selbstwert-
gefiihl aus, es verstarkt ihre innere Unzufriedenheit. Ihre Vorsitze, ihr Leben
besser zu gestalten, scheitern meist nach kurzer Zeit. Infolge ihres stindigen
Versagens entwickeln sie oft eine Rechtfertigungsideologie, d.h. eine Lebens-
philosophie, bei der nur die Gegenwart, die momentane Stimmung zédhlt und
alles, was mit Leistung, Planen und Verzicht zusammenhéngt, negativ bewer-
tet wird. Ganz allgemein beeindruckt bei Verwahrlosten ihre geringe Orientie-
rung an den sozialen Normen. Die Gewissensinstanz ist hiufig gestort. Thre
Schuldgefiihle dussern sich nur indirekt in den daraus resultierenden Selbst-
bestrafungstendenzen.

Die innere Verwahrlosung dieser Menschen zeigt sich auch in einem man-
gelhaften Umgang mit der Realitdt. So konnen sie nur schlecht zwischen der
Innen- und Aussenwelt unterscheiden. Aus diesem Grund kommt es bei ithnen
haufig zu einer Fehleinschdtzung sowohl ihrer Umwelt, als auch ihrer eigenen

4



Person, sowie zur Tendenz, ihre eigenen psychischen Konflikte in die Aussen-
welt zu projizieren. Der mangelhafte Umgang mit der Wirklichkeit zeigt sich
z.B. darin, dass Verwahrloste oft der Uberzeugung sind, jedes ihrer Bediirfnis-
se sei bereits durch eine Vorstellung der Befriedigung getilgt, was zwangsldu-
fig zu einer Enttduschung fithren muss. Sie sind der Annahme, die eigenen
Bediirfnisse wiirden von der Umwelt automatisch befriedigt, ohne dass sie et-
was dazu tun miissten.

Sie haben auch Miihe, Zusammenhinge zwischen Ursache und Wirkung
realitidtsgerecht zu beurteilen. So konnen sie oft nicht zwischen Trdumen, Sin-
neseindriicken, Erinnerungen, Vorstellungen und Tatsachen unterscheiden.
Auch sind sie sich vieler Sinneseindriicke nach kurzer Zeit nicht mehr sicher,
insbesondere, wenn diese stark gefiihlsgeladene Situationen betreffen. Thre
hdufigen Liigen und Tatsachenverdrehungen erfolgen deshalb nicht unbe-
dingt bewusst und absichtlich.

Oft fehlt es ihnen an der Fihigkeit, eigene Gefiihle und Bediirfnisse wahr-
zunehmen, sich dariiber Rechenschaft abzulegen und sie mit Ereignissen in
Verbindung zu bringen. So kommt es bei ihnen zum Eindruck, Spielball wech-
selnder Einfliisse zu sein. Sie leben ausschliesslich im Hier und Jetzt. Thr Erle-
ben hat keine zeitliche Konstanz und es fillt ihnen auch schwer, den dusseren
Zeitablauf wahrzunehmen. Sie sind nicht fahig, sich selbst in den verschieden-
sten Situationen als dieselbe Personlichkeit wahrzunehmen. Sie haben nur ei-
ne Augenblickidentitdt, verbunden mit der Unfidhigkeit, Zukiinftiges voraus-
zusehen und den Augenblick als aus der Vergangenheit erwachsen zu erleben.
So ist es ihnen nicht moglich, aus Erfahrungen zu lernen und ihr Fehlverhal-
ten zieht sich wie ein roter Faden durch ihr Leben.

Zudem ist bei Verwahrlosten die schiitzende Schranke gegen libermaissige
Reize von aussen und innen nicht geniigend ausgebildet, so dass sie von den
eigenen Gefiihlen, ebenso wie von den auf sie einstromenden Eindriicken
hdufig in einem solchen Masse bedringt werden, dass ihnen eine realitdtsge-
rechte Kontrolle iiber ihre Wahrnehmungsfunktionen, Gefiihle und Motorik
nicht gelingt. Es kommt zum Ausblenden wichtiger Teile der dusseren Reali-
tat und der eigenen Gefiihle. Oder es dringen sich Phantasien und Tagtraume
ihrem Bewusstsein auf, ohne dass sie sich dagegen zu wehren vermogen. Die
Tagtraume stellen eine Ersatzbefriedigung und Kompensation gegeniiber der
sie frustrierenden Aussenwelt dar, fiihren aber dazu, dass sie sich immer mehr
von der dusseren Realitit entfernen und sie in fast siichtiger Weise in ihrer il-
lusiondren Vorstellungswelt gefangen sind.

Storungen im Denken und in der Wahrnehmung der Realitit haben zur
Folge, dass Verwahrloste ihre eigenen Féhigkeiten und die Moglichkeiten ih-
rer Partner liber- bzw. unterschitzen und nicht verschiedene Reaktionsmég-
lichkeiten und deren eventuelle Folgen denkend durchspielen kénnen.

Das Fehlen einfithlender zwischenmenschlicher Beziehungen wird als hédu-
figstes Merkmal der verwahrlosten Personlichkeit genannt. Dies ist ein Pro-
blem, das den Betroffenen in den meisten Fillen als Konfliktbereich bewusst
ist. Haufig spielt der Alkohol- oder Drogenkonsum als Kontaktstifter und als
Selbstheilungsversuch eine grosse Rolle.



Nicht beziehungsfihig

Verwahrloste haben die Neigung, ihre inneren Konflikte in allen ihren sozia-
len Beziigen zu leben, ohne sich dessen bewusst zu sein. Typisch fiir sie ist der
fliichtige Charakter ihrer Kontakte, das oft abrupte Abbrechen von Beziehun-
gen und das scheinbar geringe seelische Engagement in Partnerschaften. Sie
haben normalerweise keinen Mangel an Bezugspersonen, aber die Qualitat
dieser Beziehungen féllt durch grosse Unbestdndigkeit und Oberflachlichkeit
auf. Darum wird gesagt, dass Verwahrloste zwar kontakt-, aber nicht bezie-
hungsfahig sind.

Wegen dieser Beziehungsunfihigkeit entwickeln sie sich mit der Zeit mei-
stens zu Einzelgédngern in dem Sinne, dass sie trotz ihrer zahlreichen Kollegen
ohne richtige Freunde durchs Leben gehen. Sie sind oft in 6ffentlichen Loka-
len anzutreffen, denn sie fallen in depressive Verstimmungen, sobald sie al-
lein sind. Hinter threm ausgesprochenen Kontaktbediirfnis steht vor allem ein
herabgesetztes Selbstwertgefiihl. Sie sind in extremem Mass abhdngig von Be-
statigungen durch die Umwelt und stets auf der vergeblichen Suche nach ei-
ner Idealperson, mit der sie eine Verbindung eingehen kénnten. Ohne Bestiti-
gung von aussen leiden sie unter Gefiihlen der Hilflosigkeit, Minderwertigkeit
und Unfédhigkeit. Gehen sie zu einzelnen Menschen doch einmal eine intensi-
vere Beziehung ein, treten ungeheure Anspriiche an diese hervor — Anspriiche,
die letztlich unerfiillbar sind. Besteht einerseits das unstillbare, oft fast siichti-
ge Verlangen nach Zuwendung und Bestitigung, so taucht intensiveren Bezie-
hungen gegeniiber auch eine massive Angst auf. Verwahrloste kénnen ihre Be-
zugspersonen riicksichtslos ausniitzen, sind jedoch auch abhingig von ihnen,
weil sie auf ihre faktische Gegenwart und immer neue konkrete Beweise ihrer
Zuneigung angewiesen sind.

Neben der ausgesprochenen Anspruchshaltung fallen auch ihre Idealisie-
rungstendenzen auf. Einzelne Bezugspersonen werden als absolut gut erlebt,
wahrend andere Personen als abgrundtief bos empfunden werden. Die Auf-
rechterhaltung einer solchen Aufspaltung der Umwelt in total gute, d.h. vor
allem ndhrende, grenzenlos bestédtigende, und ganz bose, d.h. ausschliesslich
versagende Personen, erfordert ein hohes Mass an Realitdatsverleugnung.
Zeigt ein zunidchst idealisierter guter Partner auch nur die geringste Schwéche
oder kommt es zu einem Konflikt mit thm, so bricht der verwahrloste lieber
diese Beziehung ab, als erleben zu miissen, dass die gleiche Person sowohl bo-
se als auch gute Seiten besitzt. Der Partner muss fiir sie zu einem Satelliten
werden, der vollig ihrer Kontrolle unterliegt und die Aufrechterhaltung ihres
lebhaften Gleichgewichts garantiert. Er darf keine eigene Individualitidt und
keine eigenen Bediirfnisse haben, denn damit miisste er in seiner Realitdt als
vom Verwahrlosten getrennt erlebt werden.

Starke Triebhaftigkeit

Bei einer Reihe von Verwahrlosten fillt eine starke Triebhaftigkeit auf, die
sich in einer Unfdhigkeit, auf sofortige Triebbefriedigung zu verzichten, in se-
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xuellen Abnormitdten und einer Neigung zu aggressiven Durchbriichen mani-
festiert. Meistens ist eine mangelnde Integration der Sexualitdt und Aggressi-
vitdt in die Gesamtpersdnlichkeit feststellbar.

Wie bereits erwidhnt, kommt es bei Verwahrlosten zum Handeln, anstatt
dass sie eine Situation und die eigenen Reaktionsméglichkeiten denkend
durchspielen. Sie handeln, um dem Erleben von Angst, Unlust und anderen
unangenehmen Gefiihlen zu entgehen. Sie verlegen den ihnen unertraglichen
inneren Zwiespalt durch Projektion in die Aussenwelt und inszenieren ihn
dort handelnd. Es sind dann nicht mehr ihre eigenen negativen Teilidentita-
ten, sondern die andern Leute, von denen sie sich in Frage gestellt fiihlen, und
gegen die sie dann ihre Aggressionen richten konnen. Kann man sie von den
Projektionen abbringen, treten haufig selbstdestruktive Krifte in krasser
Form zutage.

Verwahrloste sehen oft das absolut Bdse in Gestalt staatlicher Instanzen
und tiberhaupt in der Gesellschaft. Die Tragik besteht darin, dass die Umwelt
haufig viel Nahrung fir diese krankhaften Projektionen liefert. Die Gesell-
schaft ist schnell bereit, diese Menschen in die Aussenseiterposition zu dran-
gen und sie, entsprechend ihren Erwartungen, abzulehnen. Dies bestitigt sie
in ihrer Meinung, alle seien gegen sie und sie rechtfertigen damit ihr asoziales
Verhalten. Ein handlungsmaéssiges Inszenieren innerer Konflikte in der Aus-
senwelt kann auch in der grossen Zahl ihrer somatischen Beschwerden gese-
hen werden. Sie versuchen offensichtlich, auf einer kérperlichen Ebene etwas
mitzuteilen, was ihnen selbst noch nicht als psychischer Konflikt erlebbar ist.
Das somatische Kranksein und der soziale Konflikt bilden die bevorzugten
Aktionsfelder, auf denen sich unausdriickbare Erlebnisinhalte bemerkbar ma-
chen.

Die Rolle des Betreuers

Verwahrloste miissen meistens von Drittpersonen zu einer Verbesserung ihrer
Situation motiviert werden. Der Grund ihrer mangelnden Eigenmotivation
liegt nicht unbedingt im fehlenden Wunsch, sich besser zu fiihlen, sondern
darin, dass sie keine optimistische Vorwegnahme der Zukunft kennen. Ein
wesentlicher Punkt in der Betreuung dieses Personenkreises liegt in der Hoff-
nung, die im Betreuer lebendig ist und die sich gefiihlsmissig auf den Klien-
ten iibertrdagt. Diese Hoffnung ist jedoch nicht leicht aufrechtzuerhalten, denn
immer wieder glaubt man, mit ihnen auf dem besten Weg zu sein, um dann
unvermittelt durch ihr Verhalten wieder enttduscht zu werden. Auch ist die ge-
fiihlsmiassige Reaktion der Menschen, die mit Verwahrlosten zu tun haben,
von charakteristischer Art. Verwahrloste zwingen einen, affektiv zu ihnen
Stellung zu nehmen. Sie fordern einen zu einer weitgehenden Identifizierung
oder aber zu schroffer Abwehr heraus. Man erlebt in sich selbst etwas von der
inneren Zerrissenheit der Klienten, indem man in den eigenen Gefiihlen -
parallel zu denen des Betreuten — zwischen den Extremen von lebhafter An-
teilnahme und Optimismus einerseits und Ablehnung, Hilflosigkeit und Re-
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signation andererseits schwankt. Es ist angebracht, sich bei der Betreuung von
Verwahrlosten bescheidene Ziele zu setzen — wenn man nur schon dazu bei-
tragen kann, dass sich ihre Situation beruhigt und stabilisiert, hat man schon
viel erreicht.

Oft ist bei diesen Menschen ein recht aktives Eingreifen bis hin in die tagli-
chen Lebensvollziige notwendig. Man muss bereit sein, selbst bei ganz bana-
len und alltiglichen Problemen konkrete Losungen zu suchen und mit ihnen
soziale Techniken einzuiiben. Es darf jedoch nicht in verwohnender Weise die
Losung aller ihrer Probleme garantiert werden. Man muss immer wieder die
Hintergriinde der Konflikte erhellen und sie zur Eigentdtigkeit anregen, damit
ihre ohnehin schon geringe Selbstdndigkeit nicht weiter ausgehohlt wird. Ver-
wahrloste erleben eigener Autonomie gegeniiber eine grosse Ambivalenz. Ei-
nerseits dussern sie verbal und in ihren Handlungen den scheinbar eindeuti-
gen Wunsch, vollig unabhingig sein zu wollen. Andererseits zeigt sich aber,
dass sie schon auf den geringsten Schritt in Richtung gréssere Selbstandigkeit
mit depressiven Verstimmungen, Angst und panikartigen Aktionen reagieren.
Sie demonstrieren damit immer wieder direkt oder indirekt ihre Schwiche
und ihr Unvermdogen, damit sie nicht eigene Verantwortung iibernehmen miis-
sen. Diese Dynamik steht hinter dem Phdnomen, dass sich Verwahrloste oft
sozial einigermassen integriert halten kénnen, solange sie betreut werden, je-
doch wieder zu delinquieren beginnen, sobald die Betreuung beendet ist.

Als Betreuer muss man sich stets fragen, wie gross die Belastung sein darf,
die man diesen Klienten durch Ubertragung von Aufgaben oder im Gesprich
zumuten kann, und wie gross die Belastung sein muss, damit ein Fortschritt
erzielt wird.

In der Fachliteratur wird oft von einer prinzipiellen Unbehandelbarkeit der
innerlich Verwahrlosten gesprochen, oder die Prognose einer Therapie wird
zumindest als sehr ungiinstig bezeichnet. Therapeutische Mdglichkeiten wer-
den hochstens in der Gewohnung des Verwahrlosten an ein sozialkonformes
Verhalten gesehen; d.h. man erhofft sich noch am ehesten Erfolg von einer
konsequenten Nacherziehung. Eine Psychotherapie kommt bei ihnen meist
nicht in Betracht, da ihnen die dazu notwendigen Voraussetzungen, wie Moti-
vation fiir die Behandlung, Frustrationstoleranz und Beziehungsfihigkeit feh-
len. Fursorgestellen haben deshalb oft bis zu einem gewissen Grad auch the-
rapeutische Funktionen zu iibernehmen.

Insbesondere ist es wichtig, ihnen aufzuzeigen, was jetzt — und wieder ein-
mal — geschieht, um auf diese Weise ihrem nur auf den Augenblick ausgerich-
teten Leben und Erleben entgegenzuwirken und sie die Leitlinien ihres Le-
bens erkennen zu lassen.

Verwahrloste weichen mit ihrer Neigung, handelnd ihre inneren Konflikte
auszuleben, oft liber eine ldngere Zeit einem Durcharbeiten ihrer Probleme
aus. Ein fur sie typisches Verhalten ist, dass sie Termine nicht einhalten und
immer wieder iiber neue Schwierigkeiten in der Aussenwelt berichten. Der Be-
treuer kann nicht einfach iiber die Probleme mit Arbeitgebern, Amtsstellen,
Partnern etc. hinweggehen und nur die dahinter versteckten inneren Konflikte
des Klienten besprechen und bearbeiten. Anderseits darf man sich nicht auf
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die Losung der dusseren Schwierigkeiten beschrianken, sondern muss den Ver-
wahrlosten immer wieder aufzeigen, wie sie die aktuellen Probleme zu einem
wesentlichen Teil selber konstelliert haben.

Das Konkubinat: Forderungen an Konkubinatspartner

Von Andrea Jungen, Fiirsorgeamt Ziirich, Weggiskurs 1986

Das Zusammenleben ohne Heirat ist fiir viele Paare und ihre Angehdrigen
lingst zur Selbstverstindlichkeit geworden. Das Konkubinat hat sich zu einer
verbreiteten Lebensform entwickelt, die auch als « Ehe auf Probe», « Verbindung
mit Vertrauensbasis» etc. bezeichnet wird. Die Mehrzahl der Schweizer Kantone
hat diese bald oder bereits institutionalisierte Form des Zusammenlebens akzep-
tiert und kennt kein Konkubinatsverbot mehr. Interessant ist hierzu die Auskunft
des Dudens, der erkldrt, dass das Konkubinat bereits zur rom. Kaiserzeit eine
gesetzlich erlaubte, aussereheliche Verbindung zwischen zwei Personen war, die
eine biirgerliche Ehe nicht eingehen durften.

Es ist bezeichnend, dass in einer Zeit, da mit Traditionen und Normen, die
z.T. starr geworden sind, gebrochen wird, immer mehr Leute nach neuen Le-
bensformen suchen, die auf den ersten Blick mehr Freiraum und Unabhingig-
keit versprechen als die traditionelle Ehe. Andererseits ist eben gerade die
neue Form der Zweier-Beziehung nicht neu, sondern in der Geschichte der
ganzen Menschheit zu finden, da sie wahrscheinlich dem Urbediirfnis des
Menschen nach Geborgenheit, Verstindnis und Aufgehoben-Sein und last
but not least der Zweisamkeit am ehesten entspricht. Dem muss auch im spi-
teren Abschnitt «Forderungen an Konkubinatspartner» Rechnung getragen
werden.

Es ist schwierig abzuschétzen, wie viele Konkubinatsverhiltnisse von ldn-
gerer Dauer sind oder spiter in eine Ehe miinden. Wenn ich mich daran ori-
entiere, dass jede 3. Ehe in der Schweiz geschieden wird und andererseits die
Schweizer kein Volk von Singles sind, wage ich die Vermutung, dass bald der
Grossteil der erwachsenen Bevolkerung mindestens ein Mal in einem Konku-
binatsverhiltnis gelebt hat. Damit gewinnen das Konkubinat und alle damit
zusammenhdngenden Fragen je lianger je mehr an sozialpolitischer Bedeu-
tung.

Es ist jedoch eine Tatsache, dass fiir die «junge» Form des Zusammenle-
bens ohne Trauschein keinerlei oder nur minimalste Regelungen im gesetzli-
chen Bereich bestehen. Damit wird die Konfrontation mit einem problemati-
schen Konkubinatsverhiltnis auch fiirsorgerechtlich zu einer z.T. heiklen An-
gelegenheit:
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