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Selbstportrait der Anonymen Alkoholiker

«Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Miannern und Frauen,
die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsa-
mes Problem zu l6sen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu ver-
helfen. Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhoren.»

Diese beiden ersten Sétze aus der Prdambel der AA fassen nicht nur zu-
sammen, was die Anonymen Alkoholiker sind und wollen, sondern auch, wie
sie arbeiten und wirken. In fast allen Landern der Welt bieten die Gruppen
der AA Meetings (Zusammenkiinfte) an. Jeder Mensch, der Probleme mit sei-
nem eigenen Trinkverhalten hat und etwas dagegen tun mdchte, ist dort ohne
Voranmeldung oder andere Formalitidten herzlich willkommen. Er muss sich
weder einschreiben noch zu weiteren Besuchen verpflichten, es werden keine
Fragen gestellt, aber er kann sich — wenn er will — aussprechen. In einem ge!
schlossenen Meeting muss sich keiner schimen oder Angst haben «auszupak-
ken», denn es sind nur Leute anwesend, die selber einmal unméssig tranken.

Begleiter, Betreuer oder Angehorige werden an «offene» Meetings oder an
die Angehorigen-Gruppen (Al-Anon) verwiesen. Die Alkoholiker wollen un-
ter sich bleiben. Sie tun dies nicht aus irgendeiner Geheimniskramerei heraus
oder um den Angehérigen etwas vorzuenthalten. Es ist vielmehr so, dass Al-
koholiker Gedanken, Gefithle und Verhaltensweisen haben koénnen, die mit
gesundem Menschenverstand oder mit Vernunft so wenig zu tun haben, dass
sie allzuoft auf Unverstdndnis oder gar auf Unwillen in ihrer Umwelt stossen.
Die Alkoholiker — vor allem die neuen in AA - sind aber angewiesen auf Ver-
standnis und darauf, ernst genommen zu werden. Es scheint, dass nur Leute,
die erfahren haben, gegen den eigenen Willen trinken zu miissen, und die sel-
ber durch die kérperlichen Qualen und die seelische Holle des Trinkers hin-
durchgegangen sind, wirklich wissen, was es heisst, Alkoholiker zu sein. Das
ist eine Erfahrung, die 1935 zwei hoffnungslose Trinker in Amerika machten.
Daraus hat sich in weniger als fiinfzig Jahren eine weltweit funktionierende
Gemeinschaft entwickelt, der heute iiber zwei Millionen Mitglieder ange-

horen.
i

So entstanden die «Anonymen Alkoholiker»

Im Sommer 1934 erklédrte ein auf Alkoholismus spezialisierter Arzt in New
York seinen Patienten Bill W. als unheilbar. Bill, einst ein erfolgreicher Bor-
senmakler, hatte dem Alkohol Gesundheit, Ansehen und Vermégen geopfert,
obwohl er alles versucht hatte, um davon loszukommen. In November erhielt
er merkwiirdigen Besuch; Ebby T., ein ehemaliger Trinkkumpane, stand
nichtern in Bills Kiiche und strahlte Zufriedenheit und Lebensfreude aus.
Ebby war von Angehorigen der «Oxford Groups» (in der Schweiz bekannt als
«Moralische Aufriistung») «trockengelegt» worden und hatte ein Rezept, es
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zu bleiben: Man miisse sein Leben in Gottes Hidnde legen, seine Fehler korri-
gieren, sich bei allen entschuldigen, die man geschidigt habe, und versuchen,
anderen Alkoholikern zu helfen. Bill wies dieses Ansinnen weit von sich, aber
er konnte sich dem Eindruck, den Ebby hinterliess, nie mehr entziehen.

Vier Wochen spiter landete Bill einmal mehr in der Entziehungsanstalt. Er
war tief verzweifelt und rief in seiner Not nach diesem Gott, von dem er vor-
her nie etwas hatte wissen wollen. Bill sah, wie sich der Raum erhellte und
fiihlte sich plotzlich befreit von allen Sorgen und vom Zwang, trinken zu miis-
sen. Er schloss sich ebenfalls den «Oxford Groups» an und versuchte, andere
Alkoholiker zu bekehren. Dies gelang ihm zwar nicht, aber er selber konnte
zum ersten Mal in seinem Leben sechs Monate hintereinander niichtern blei-
ben. Er erhielt sogar wieder ein paar Auftriige.

F_iueuer Weg zur Niichternheit

Im Mai 1935 war Bill in geschiftlichen Angelegenheiten in Akron im US-Staat
Ohio. Das Geschift kam nicht zustande. Bill fand sich finanziell ruiniert und
traurig in einer Hotelhalle. Auf der einen Seite lockte die Bar, auf der anderen
gab es einen Anschlag kirchlicher Veranstaltungen. Nach langem Ringen mit
sich selbst rief Bill einen Pfarrer an. Sein Anliegen: er suchte einen anderen
Alkoholiker. Nach vielen Telefonaten fand sich eine Dame bereit, eine solche
Begegnung zu arrangieren. So lernte Bill Dr. Bob X. kennen, einen Chirur-
gen: dieser konnte sich rundherum mit Bill identifizieren und so vom Alkohol
wegkommen. Bill und Bob machten sich sofort daran, andere Alkoholiker zu
finden, nicht mehr, um sie zu bekehren, sondern um ihnen vorzuleben, wie
schon ein Leben ohne Alkohol sein kann. So wurde in Akron, Ohio, die erste
Alkoholikergruppe gegriindet. Im Herbst 1935 musste Bill nach New York
zuriick und hatte dort bald eine weitere Gruppe von Leuten um sich, die mit
dem Trinken aufhéren wollten und es auch konnten. .

So wurde das «Rezept» von Ebby T. zum Fundament des AA-Programms.
Im April 1939 wurde das «Big Book» publiziert, eine Sammlung von Erfah-
rungen der ersten hundert Alkoholiker, die mit dem Trinken aufhéren konn-
’ten. Dieses Buch ist bis heute das wichtigste in der ganzen vielféltigen AA-
Literatur geblieben und wurde in 13 Sprachen iibersetzt.

Alkoholismus ist eine Krankheit

Obschon Alkoholismus durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und
das Gesundheitswesen der meisten Staaten schon seit Jahren als Krankheit
anerkannt wird, werden ganz allgemein mit dem Wort «Alkoholiker» viele
menschliche Unzuldnglichkeiten, Fehler und Laster in Verbindung gebracht.
Das ist zwar durchaus verstindlich — der Trinker wirkt tatsichlich unzuging-
lich, unzuverlissig, arbeitsscheu, verwahrlost, untreu, diebisch und aggressiv
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bis gewalttitig —, aber es macht es fiir den Betroffenen unheimlich schwer,
sich «als so einer» zu bekennen.

Die AA verstehen unter Alkoholismus eine unheilbare und fortschreitende
Krankheit, die, wenn sie nicht durch totale Abstinenz zum Stillstand gebracht
wird, im Wahnsinn oder in einem qualvollen Tod (kérperliche Folgeschdden,
Unfall, Selbstmord) endet. Der Siichtige hat das Bediirfnis, sich den harten
Tatsachen des Lebens zu entziehen und iiber sein eigenes (vermeintliches)
Unvermoégen hinauszuwachsen. Alkohol ist dabei Mittel zum Zweck. Gleich-
zeitig hat oder entwickelt der Alkoholiker eine Art korperliche Allergie gegen
den Stoff Alkohol, die schon nach dem ersten Schluck einen Kontrollverlust
bewirkt und einen uniiberwindbaren Zwang weiterzutrinken.

Es gibt keine miissigen Alkoholiker

Die AA befassen sich jedoch nicht mit Diagnosen, d. h. sie bezeichnen keiner‘
anderen Menschen — auch nicht denjenigen, der neu zur Gruppe stisst — als
Alkoholiker. Die Voraussetzung, in AA mitzumachen, ist nicht, sich als Alko-
holiker zu bekennen, sondern ganz einfach der Wunsch, mit dem Trinken auf-
zuhoren. Es ist entscheidend, dass jemand sich dazu durchringen kann, sich
selbst als Alkoholiker zu erkennen. Bei den AA gibt es auch keine Alkoholi-
ker unterschiedlicher Schwere, sondern man ist Alkoholiker oder nicht.

Es ist lebensnotwendig, bei sich selber eine Art von «Behinderung» zu
akzeptieren, nimlich das totale Unvermdégen, mit alkoholischen Getrinken
umzugehen. Ein einziger Schluck - sozusagen «das Gldaschen in Ehren» —
fiihrt beim Siichtigen iiber kurz oder lang wieder zum todlichen Zwang, Alko-
hol in sich hineinschiitten zu miissen, und dies auch noch nach Jahren. Des-
halb nennen die Anonymen Alkoholiker, wenn sie sich in der Gruppe zum
Wort melden, stets ihren Vornamen mit dem Zusatz «ich bin Alkoholiker».
Sie tun es, um sich ihre «Behinderung» immer wieder in Erinnerung zu rufen,
denn es muss die Grundlage ihrer Lebensweise bleiben, im gegebenen Fall
«nein» sagen zu konnen.

Die Hilfe in der AA {

In AA wird jeder als das angenommen und akzeptiert, was er ja eigentlich
auch ist — ein erwachsener Mensch, der die Verantwortung fiir sich selber
libernehmen kann. Niemand wird in AA iiberredet oder unter Druck gesetzt,
das erste Glas stehen zu lassen. Niemand wird iiberwacht oder kontrolliert.
Wenn jemand betrunken ins Meeting kommt — und sei es wiederholt —, hort er
keine Vorwiirfe. Er wird aber auch nicht bemitleidet oder gar in seinem
Selbstmitleid unterstiitzt. Es wird nur darauf geachtet, dass er das Meeting
nicht stort.

Die trockenen Alkoholiker nehmen ihn als Lehre fiir sich selber, er tut ih-
nen gut, weil sie wieder einmal mit eigenen Augen sehen, was und wie sie
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selbst einmal waren und wohin sie unweigerlich wieder kimen, wenn sie ihre
Krankheit nicht mehr ernst nehmen und anfangen wiirden, mit dem Alkohol
zu spielen.

Dem Alkoholiker aber tun die «Trockenen» gut. Auch wenn er noch so be-
trunken ist, wird er spiiren, dass die Trockenen gliicklicher sind als er. Er
merkt auch, dass es tatsidchlich moglich ist, aus dem Teufelskreis herauszu-
kommen, und genau das gibt ihm die Kraft und die Hoffnung, dass auch er
das schaffen kann. Ich persdnlich nenne das den «Spiegeleffekt».

Es gibt kein Rezept zum Aufhéren

Mit dem Trinken aufzuhoren ist fiir die einzelnen unterschiedlich schwierig.
Zusatzlich zu vielfiltigen Entzugserscheinungen, vom «Mandolinenfieber»
(Zittern) bis zu Halluzinationen, wird der Betroffene mit zunehmend klarerem
!‘Kopf konfrontiert mit seelischen Noten wegen seiner «Siinden von gestern»
und mit einer grossen Angst vor einer trockenen Zukunft ohne Spass. Viele
halten das nicht aus ohne einen erneuten Griff zur Flasche.

Die Anonymen Alkoholiker haben kein Rezept zum Aufhéren. Immerhin
aber haben sie selber aufgehért. Sie sind trocken geblieben, indem sie sich im-
mer nur vornahmen, fiir den heutigen Tag nichts trinken — und wenn das zu
lang wurde, nur fiir die nichste halbe Stunde. Keiner musste sich so mit einer
uniiberblickbaren, unbekannten Zukunft auseinandersetzen. Ausserdem wird
der Neue mit vielen Telefonnummern versorgt, damit er rund um die Uhr je-
manden erreichen kann und sich nicht so verlassen fiihlt. Viele brauchen auch
arztliche Hilfe oder einen Klinikaufenthalt.

Trosten ist nicht gefragt

Bei den Anonymen Alkoholikern ist auch ein immer wieder Riickfilliger stets
willkommen. Das hat wenig mit Geduld zu tun, sondern eher mit der Tatsa-
che, dass die AA aus eigener Erfahrung wissen, dass jeder soviel und solange
trinken muss, bis sein personliches Mass voll ist. Die Gruppe glaubt uner-
schiitterlich daran, dass jeder, der kommt, eines Tages sein allerletztes Glas
trinkt. Dass er liberhaupt kommt, heisst nimlich schon, dass er den Wunsch
hat, mit dem Trinken aufzuhéren. Dieser Glaube jedes einzelnen in AA ist fiir
den noch leidenden Alkoholiker auch eine Quelle der Kraft und Hoffnung,
das hat sich unzidhlige Male herausgestellt.

Die trockenen Alkoholiker in AA haben alle erlebt, dass sie erst dann die
Flasche wirklich loslassen konnten, als sie ihr Leben als Trinker nicht mehr
ertragen konnten, wenn sie zu einem Tiefpunkt kamen. Deshalb ist die AA da
fir jene, die aufhéren wollen mit dem Trinken, und nicht, um noch trinkende
Alkoholiker zu trosten.
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Lebensprogramm statt Vorschriften

Die meisten Alkoholiker, die zur AA stossen, sind total iiberflutet mit guten
Ratschldgen. Viele wurden bereits mehrere Male von Angehdorigen oder Chefs
unter Druck gesetzt; anderen wurde der Alkohol zwangsweise entzogen. Oft
entsteht dadurch eine Art Trotzreaktion. Nach einer frustrierenden Antabus-
kur oder einem Spitalaufenthalt holten einige in bezug auf das Trinken alles
nach, was sie «verpasst» hatten. Andere wieder meinten, ihr Alkoholismus sei
durch die Kur ein fiir allemal beseitigt, und mussten dann zu ihrem eigenen
Entsetzen erleben, dass sie — ohne es zu wollen — eines Tages wieder von der
Flasche beherrscht wurden.

Deshalb gibt es in AA keine Ratschlige, keinen Druck, keine Vorschriften
und keine Verbote. Jeder bringt einfach sich selber ein mit seiner Personlich-
keit und mit dem, was er durchgemacht hat und was er heute erlebt und
denkt. Der AA-Kamerad nimmt sich von dem, was gesagt wird, das mit, von
dem er glaubt, es helfe ihm weiter. Deshalb wird oft gesagt, das AA-Meetin
sei ein «Selbstbedienungsladen».

Auch ein «Trockener» braucht Hilfe

Die verdrehte Denkweise des Alkoholikers, sein Selbstmitleid und seine Er-
wartungshaltung sind mit dem Wegfallen des Trinkens nicht einfach ver-
schwunden. Reue iiber verpasste Jahre und das Gefiihl, nichts anderes als ein
Versager zu sein, deprimieren den Betroffenen. Dazu kommt eine innere
Leere, weil eine kreative Gestaltung seines Lebens iiber Jahre nicht mehr
maoglich war. Der Alkoholiker kann sich oft gar nicht vorstellen, wie es weiter-
gehen soll. Das einzige, worauf er stolz sein kann, ist die Tatsache, dass er es
vorldufig schafft, das Glas stehenzulassen. Er muss aber vielfach erfahren,
dass ihm seine Umwelt das gar nicht abnehmen will.

Misstrauisch schniiffelnde Angehorige sind keine Seltenheit. Der ehemali-
ge Stammtisch, Schaufenster von Delikatessgeschiften, Wirtshausschilder
und Plakate sind stets neue Versuchungen. Allein wird der Alkoholiker nicht
fertig mit diesen Schwierigkeiten. Die Geborgenheit und Solidaritit in AA,
die Erfahrungen vieler anderer Alkoholiker und ein in zwolf Schritte einge-{
teiltes Lebensprogramm aber kann jedem einen Weg zu einem sinnvollen,
gliicklichen Leben weisen.

Die zwolf Schritte

1. Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind und
unser Leben nicht mehr meistern kénnen.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht, griosser als wir selbst,
uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben kann.
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3. Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser Leben der
Sorge Gottes — wie wir ihn verstehen — anzuvertrauen.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in unserem
Inneren.

5. Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniiber
unverhiillt unsere Fehler zu.

6. Wir waren voéllig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseiti-
gen zu lassen.

7. Demiitig baten wir ihn, unsere Mingel von uns zu nehmen.

8. Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zugefiigt
hatten und wurden willig, ihn bei allen wieder gutzumachen.

9. Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut — wo immer es
moglich war —, es sei denn, wir hitten dadurch sie oder andere
verletzt.

10. Wir setzten die Inventur bei uns fort, und wenn wir Unrecht hatten,

" gaben wir es sofort zu.

11. Wir suchten durch Gebet und Besinnung, die bewusste Verbindung
zu Gott — wie wir ihn verstanden - zu verbessern. Wir baten ihn nur,
seinen Willen fiir uns erkennen zu lassen und um die Kraft, ihn
auszufiihren.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein geistiges Erwachen erlebt hat-
ten, versuchten wir, diese Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben
und unser tdgliches Leben nach diesen Grundsitzen auszurichten.

Auf den ersten Blick kommt dieser Wortlauf der zwolf Schritte vielen
religiés oder sektiererisch vor. In Meetings und Gespriachen aber merkt der
Alkoholiker bald, dass die zwolf Schritte genau das sind, was er braucht: ein
Weg, sich selber, das eigene Schicksal und die Welt zu akzeptieren und inne-
ren Frieden zu finden.

— Die ersten vier Schritte veranlassen den Alkoholiker zu einer Standort-
Analyse. Er erkennt, dass er mit all seiner Vernunft gar nichts ausrichten
konnte gegeniiber einer an sich leblosen Fliissigkeit, dem Alkohol; er er-
kennt seine Abhdngigkeit. Es ist eigentlich nur logisch, wenn er sich des-
halb einer guten «hdheren Macht» anvertraut. Es gibt hier die verschieden-
sten Meinungen und geistigen Erfahrungen in AA. Jeder ist schliesslich so-
weit gekommen, sein Schicksal Tag fiir Tag so anzunehmen, wie es kommt,
und sich nicht mehr gegen Dinge zu wehren, die nicht zu dndern sind.

Im Schritt vier versucht der Alkoholiker — oft zum ersten Mal in seinem

Leben —, seine Niederlagen sich selber zuzuschreiben und nicht mehr den

Umstdnden oder seinen Nachsten.

— Mit dem Schritt fiinf wendet er sich dann an irgendeine Vertrauensperson
seiner eigenen Wahl, und zwar so, wie er ist, und nicht so, wie er scheinen
mochte. Wenn ihm das gelingt, verschwinden mit der Zeit Hemmungen und
Angste. Er findet Zugang zu echter Freundschaft und Liebe — oft genau
das, was thm immer gefehlt hatte.

103



— Mit den Schritten sechs und sieben versucht der Alkoholiker aufgrund des-
sen, was er in den vorangehenden Schritten iiber sich selbst herausgefunden
hat, jene Fehlverhalten abzulegen, die ihn am meisten storen. Das schlimm-
ste hat er ja schon korrigiert — ndmlich sein Trinken. Dadurch sind einige
Dinge wie von selbst wieder ins Lot gekommen. Das gibt ihm die Motiva-
tion, auch andere Charakterfehler loszuwerden. Ubergrosser Ehrgeiz, iiber-
grosses Bediirfnis nach aufopfernder Liebe und Beachtung sowie eine Er-
wartungshaltung sind bei Alkoholikern oft herausragend. Der Betroffene
schafft sich so selbst Enttduschung iiber Enttduschung, die er sich ersparen
kann, wenn er solche Charaktereigenschaften erkennt und zuriickbindet.

— Die Schritte acht und neun sind eine Art «Wiedereingliederung» in Familie
und Gesellschaft, die er jahrelang strapazierte. Deswegen hat er auch oft
mit zunehmender Niichternheit ein schlechtes Gewissen.

— Schritt zehn bewahrt den Alkoholiker davor, wieder in den alten Trott zu
verfallen — das Gefdhrlichste, was ihm passieren kann. Obwohl die Alkoho-
liker nicht nach Griinden fiir ihr Trinken forschen, geben sie durchaus zu,!
dass Ursachen dafiir in der eigenen Lebenseinstellung liegen.

— Dasselbe Ziel hat der Schritt elf — eine Hinwendung zum Guten, eine
Lebensweise anzustreben, die dem eigenen Gewissen hoéchste Prioritét
einriumt und dem Leben einen hoheren Sinn gibt.

— Im Schritt zwolf liegt die Erkenntnis, dass die Niichternheit am meisten ge-
starkt wird, wenn er anderen Alkoholikern aus seinem Leben erzdhlt und
sie mit seinen eigenen Erfahrungen dabei unterstiitzt, das erste Glas stehen-
zulassen. Es funktioniert, wenn der trockene Alkoholiker dem noch Leiden-
den ein ausgefiilltes, freudvolles Leben im Sinne des AA-Programms vor-
leben kann.

Die zwolf Traditionen

1. Unser gemeinsames Wohlergehen sollte an erster Stelle stehen; die
Genesung des einzelnen beruht auf der Einigkeit in AA.

2. Fiir den Sinn und Zweck unserer Gruppe gibt es nur eine hochste
Autoritit — einen liebenden Gott, wie Er sich in dem Gewissen
unserer Gruppe zu erkennen gibt. Unsere Vertrauensleute sind nur
betraute Diener; sie herrschen nicht.

3. Die einzige Voraussetzung fiir die AA-Mitgliedschaft ist der aufrich-
tige Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren.

4. Jede Gruppe sollte selbstindig sein, ausser in Dingen, die andere
Gruppen oder AA als Ganzes angehen.

5. Die Haupt-Aufgabe jeder Gruppe ist, unsere AA-Botschaft zu
Alkoholikern zu bringen, die noch leiden.

6. Eine AA-Gruppe sollte niemals irgendein aussenstehendes Unter-
nehmen unterstiitzen, finanzieren oder mit dem AA-Namen decken,
damit uns nicht Geld-, Besitz- und Prestigeprobleme von unserem
eigentlichen Zweck ablenken.
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7. Jede AA-Gruppe sollte sich selbst erhalten und von aussen
kommende Unterstiitzung ablehnen.

8. Die Titigkeit in AA sollte immer ehrenamtlich bleiben; jedoch
diirfen unsere zentralen Dienststellen Angestellte beschaftigen.

9. AA selbst sollte niemals organisiert werden. Jedoch diirfen wir
Dienst-Ausschiisse und -Komitees bilden, die denjenigen verant-
wortlich sind, welchen sie dienen.

10. AA nimmt niemals Stellung zu Fragen ausserhalb ihrer Gemein-
schaft; deshalb sollte auch der AA-Name niemals in 6ffentliche
Streitfragen verwickelt werden.

1. Unsere Beziehungen zur Offentlichkeit stiitzen sich mehr auf
Anziehung als auf Werbung. Deshalb sollten wir auch gegeniiber
Presse, Rundfunk, Film und Fernsehen stets unsere persdnliche
Anonymitdt wahren.

12. Anonymitit ist die geistige Grundlage aller unserer Traditionen, die
uns immer daran erinnern soll, Prinzipien tliber Personen zu stellen.

Diese zwélf Traditionen sind als Wegleitungen fiir die Gruppen und die
Gemeinschaft als Ganzes gedacht und basieren auf den Erfahrungen der er-
sten 15 Jahre. Zur Illustration sei der Schluss der Praambel zitiert:

«Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliederbeitriage oder Gebiihren: sie er-
hilt sich durch freiwillige Spenden aus den eigenen Reihen.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisa-
tion oder Institution verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten
beteiligen noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur
Niichternheit zu verhelfen.»

Der AA-Griinder Bill hat das Wesen unserer Organisation so umschrieben:

«Lebenseinstellung und Lebensweise kdnnen nicht genau beschrieben wer-
den, man muss sie selber leben. AA bietet Alkoholikern einen Weg an, ein
ganz neues Leben ohne Alkohol zu beginnen. Es hat vielen tausend Méannern
und Frauen etwas gebracht, wenn sie die ehrliche Bereitschaft fiir das Pro-
gramm aufbrachten und es ernsthaft anwendeten.»

Kontaktstelle fiir die ganze deutsche Schweiz:

AA, Cramerstrasse 7, 8004 Ziirich

(Montag-Freitag + Sonntag, offen 14-21 Uhr, Samstag 19-21 Uhr)

Tel. 01/241 30 30 (auf der gleichen Nummer nachts erreichbar von 21-6 Uhr).
Kontaktstelle fiir die welsche Schweiz:

21, ave Wendt (Case postale 246, 1211 Geneéve), 1203 Genéve

Tel. 022/44 33 22 (Permanences: Genéve 022/33 33 63 + 28 33 28,

Jura Nord: 066/22 41 55, Jura Sud: 032/96 14 96).
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