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AL ANON-Selbsthilfegruppen fiir Angehorige von
Alkoholikern

Bei der Organisation der Anonymen Alkoholiker hat es sich vermutlich um
allererste Formen von Selbsthilfegruppen iiberhaupt gehandelt, als damals die
Griinder ausprobierten, was gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung von glei-
chermassen Betroffenen in der Bekimpfung eines Suchtverhaltens zu bewir-
ken vermag.

Hier soll nun dariiber berichtet werden, wie die AL ANON-Gruppen ent-
standen und was sie heute sind.

Die Angehorigen der allerersten Anonymen Alkoholiker (Amerika
1935-1941) stellten bald mit Erstaunen fest, wie erfolgreich diese Gruppen mit
threm 12-Schritte-Programm waren. Jahrelang hatten sie als nichste Familien-
mitglieder und Freunde sich umsonst darum bemiiht, die Abhidngigen vom
Trinken abzuhalten, und nun war dies in vielen Fillen bei den AA maéglich
geworden. Zuerst gingen dann die Angehdrigen ebenfalls zu den AA-Meet-
ings, merkten aber bald, dass ihre Problematik eine vollig andere war, und
dass sich die partnerschaftlichen Schwierigkeiten z. B. mit dem «Trockenwer-
den» des Alkoholikers nicht verringerten, sondern zuniachst sogar verscharf-
ten, dass sie also weiterhin selbst eine ganz spezifische Art der Hilfe brauch-
ten. So kamen sie unter sich zusammen und nannten sich AL ANON-Gruppen;
die Abkiirzung ist, wie bei «AA», der englischen Bezeichnung «A4 Lcoholics
ANONimous» entnommen.

Die AL ANON-Gruppen basieren wohl auf demselben Gedankengut wie
die Anonymen Alkoholiker, sind jedoch seit 1954 absolut eigenstindig organi-
siert und mit keiner Sekte, Konfession oder Institution verbunden. Es werden
keine Mitgliederlisten gefiihrt. AL ANON erhilt sich selbst durch freiwillig
gespendete Beitrdge. Heute gibt es in 70 Lindern der Welt rund 19 000 AL
ANON:- und AL ATEEN-Gruppen. Letztere bemiihen sich insbesondere um
Jugendliche mit alkoholabhingigen Eltern. 1964 wurde in Genf die 1. Schwei-
zer Gruppe gegriindet. Inzwischen sind es 50 geworden; 6 davon gehdren zur
Stadt und Region Ziirich. 2-3 Personen kdnnen bereits eine neue Gruppe bil-
den.

— Voraussetzung zur AL ANON-Zugehorigkeit ist das Vorhandensein eines
Alkoholproblems in der Familie oder bei einem nahen Freund.

— Die einzelnen Gruppen halten einmal wochentlich ein sogenanntes Meet-
ing ab. Dazu trifft man sich in einem fest gemieteten Lokal. Man ist an
keine bestimmte Gruppe gebunden, sondern hat die Moglichkeit, verschie-
dene Meetings zu besuchen. Gerade der Neuling braucht oft mehr als eines
pro Woche.

— Man kennt sich nur unter dem Vornamen. So ist die eigene und die Anony-
mitdt des abhingigen Partners gewahrt. Alles was besprochen wird, bleibt
in der Gruppe.

— In den Meetings erfahrt man Wesentliches iiber Alkoholismus. Dazu dient
vor allem die reichhaltige AL ANON-Literatur, die laufend ergidnzt wird
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durch aktuelle Themen. Meist sind es Ubersetzungen von amerikanischen
Publikationen, welche das Weltdienstbiiro in New York méglichst unver-
falscht zu erhalten und weiterzuverbreiten bemiiht ist. Die Deutung der
Krankheitszeichen, das Kennenlernen des Verlaufs einer Trinkerkarriere
lasst sachlicher werden. Man sieht die Abhédngigen nun mit anderen Au-
gen; sie sind nicht willensschwach und moralisch minderwertig, sondern
krank. Man teilt Kummer und Sorgen mit Menschen, die die gleichen Pro-
bleme haben. So 16st man sich aus der Isolation, gewinnt Abstand und
kann Angst- und Schuldgefiihle abbauen. Die verdnderte Einstellung zum
Verhalten des Trinkers vermag die gegenseitige Beziehung und die héus-
liche Atmosphire wohltuend zu entspannen.

In der Schweiz gibt es etwa 600 000 Menschen, die mit einem der 150 000
Alkoholiker zusammenleben und stark darunter leiden. Alkoholismus wird ja
auch als «Familienkrankheit» anerkannt, weil durch sie das geistige, seelische
und korperliche Wohlbefinden des Betroffenen und seiner Umgebung stark
beeintrichtigt wird.

AL ANON-Selbsthilfegruppen haben im stillen vielen Alkoholikerfamilien
geholfen, sich wieder zu festigen, und sie davor bewahrt, mit der Zeit zu dau-
ernden Firsorgefillen geworden zu sein.

Meine AL ANON-Erfahrungen:

Ich gehore seit vier Jahren zu einer Ziircher AL ANON-Gruppe, verfiige
iber alle schmerzlichen Erfahrungen aus dem Zusammenleben mit einem Al-
koholabhidngigen und nun aber auch {iber viel positive AL ANON-Praxis
durch den regelmissigen Besuch der Meetings. Unter Trdnen, mit den Nerven
und «meiner Weisheit» vollig am Ende, rief ich eines Abends bei der Kon-
taktstelle der Anonymen Alkoholiker an. Es hatte sich bei einem meiner be-
reits erwachsenen und verheirateten Kinder dasselbe gezeigt, was bei meinem
Mann vor Jahren so traurige Folgen wie Trennung von der Familie, vorzeitige
Invaliditdt und frithen Tod nach sich gezogen hatte. Nun machte uns die Wie-
derholung des Problems grosse Sorgen. Die Zeichen hiduften sich, waren
typisch und nicht mehr zu iibersehen; Ausfille, Unfélle, immer wieder, und
obwohl es der jungen Familie materiell gesehen an nichts mangelte, war da
bereits grosse Not. Und was die Fiirsorge der Kinder betraf, so liess vieles zu
wiinschen iibrig; die Grenze vom gesellschaftlichen zum krankhaften Trinken
war liberschritten. Dies alles schilderte ich bei jener AA-Stelle und bat, man
moge doch jemand zu diesem Sorgenkind schicken, es kénne so keinesfalls
weitergehen usw. Ich war sehr erstaunt, als man mir vorschlug, ich selber oder
der Ehemann méchten doch bald einmal das Meeting einer Angehérigengrup-
pe besuchen, wir wiirden da wichtige Informationen bekommen iiber das
ganze Problem und es dann besser angehen konnen.

Ich sollte also wieder dranglauben, ich, die ich doch jedes feinste Anzei-
chen von Betrunkenheit zu deuten wusste, ich, die schon aus Schritten horen
konnte, was und wieviel konsumiert worden war, fiir mich, die Expertin
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schlechthin, sollte es also noch etwas Neues zu erfahren geben iiber dieses
leidige Thema?

Die Stimme am anderen Ende, die mich {ibrigens mit Du und dem Vorna-
men anredete, tonte aber so freundlich-iiberzeugend und wohltuend-sachlich,
dass ich mir die genannten Meetings notierte und mich schliesslich iiberwand,
da hinzugehen.

Heute kann ich nur sagen, dass wohl nichts die total verwirrte Haltung und
Verfassung der Angehorigen von Suchtkranken so sehr kennzeichnet und ent-
larvt wie dieses verzweifelte Bemiihen, die « Fehlbaren», nachdem die eigenen
eigensinnigen und verqueren Methoden, sie von der Flasche wegzubringen,
zu nichts gefithrt hatten, nun irgendeiner Instanz oder Respektsperson zu
«liberliefern». Man sah sich immer nur als «Opfer der Situation», und nie-
mals wire man zu jenem Zeitpunkt auf den Gedanken gekommen, den Abhéin-
gigen durch das eigene, scheinbar gutgemeinte, aber vollig falsche Verhalten
ebenfalls ungiinstig zu beeinflussen, ihm das Weitertrinken iiberhaupt erst zu
ermoglichen und dadurch das gemeinsame Leiden unnétig zu verlangern.

Nachdem ich mir dann in der Gruppe erst einmal das ganze Elend von der
Seele hatte reden kénnen (das Vorrecht eines jeden Neulings) und der grossen
Wohltat des totalen Verstandnisses von Gleichbetroffenen teilhaftig geworden
war, fiihlte ich mich schon wesentlich besser. Und es brauchte gar nicht sehr
lange, da verspiirte ich kaum mehr das Bediirfnis, iiber meine Tochter zu kla-
gen, sondern konnte sie als das betrachten, was sie war — einen kranken, be-
reits sehr abhidngigen Menschen, der aber lernen konnte, dies irgendeinmal
einzusehen und zuzugeben, dass er Hilfe brauchte. Krank in diesem Sinne
wiirde sie ihr Leben lang bleiben, aber vielleicht konnte sie auch akzeptieren,
dass sie das verhdngnisvolle erste Glas, das bei ihr unweigerlich in unkontrol-
liertes Trinken ausartet, stehen lassen muss, immer wieder fiir 24 Stunden, um
so, wie es bei den AA heisst, «die Krankheit zum Stillstand zu bringen». Ob
und wann das sein wiirde, sollte ich ihr liberlassen und mich vorderhand
einmal meinen Bediirfnissen zuwenden.

Der Teufelskreis, in dem sich Familien mit Siichtigen immer schneller und
erbarmungsloser drehen, wird einem dann bald einmal klar. In einer unserer
Publikationen sagt Dr. med. G. Sandman, Fachklinik Dammer Berge, Neuen-
kirchen (D): «Ein Siichtiger bestimmt ja wie ein Magnet das Familiengefiige,
weil er alle Familienmitglieder wie Eisenspidne nach sich ausrichtet. Um aus
diesem Teufelskreis herauszufinden, muss der Suchtkranke das Suchtmittel
meiden. Das kann aber nur gelingen, wenn die Angehdrigen auch wieder ihr
Verhalten dndern und aus ihren Reaktionen, die sie auf den Suchtkranken
entwickelt haben, herausfinden. Diese heimtiickische Wechselwirkung
zwischen dem Verhalten des Kranken und dem Verhalten der Angehdrigen
zeigt sich z. B. bei einem Ehepaar etwa so:
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Ich trinke, wedd Du mich

nde Dich, weil
bevormundest Du t

inkst

Ich trinke, weil meine Frau Ich putze so vigl, weil Du
den Putzteufel hat trinkst

Ich trinke, well meine Frau Ich halte zu/den Kindern,
mit den Kindexp paktiert weilDu trinkst

Alle diese Erkenntnisse (sie decken sich ja auch genau mit den im Bericht
von Prof. Luban in Heft 9/1982 dieser Zeitschrift, Seite 142 gemachten Be-
obachtungen) sind fiir jeden AL ANON sehr schmerzlich, ganz gleich, ob da
eine Tochter um eine dem Trunke ergebene Mutter kdmpft (und sich dadurch
ihr gegenseitiges Verhiltnis gerade umgekehrt priasentiert) oder ob sich ein
braves Ehepaar jahrelang unter vielen Opfern umsonst um einen Sohn ge-
qualt und sich dadurch fast entzweit hat. Aber zugleich bedeutet diese fotale
Kapitulation vor der Sucht auch Erlosung, die Chance fiir einen neuen Weg.
Und mit Hilfe der Gruppe, durch das «Teilen von Erfahrung, Kraft und Hoff-
nung», findet man langsam aus dem Wirrwarr heraus.

«Es ist mir, als ob ich eine Insel gefunden hitte, die von liebevollen und
teilnehmenden Freunden bewohnt ist», heisst es treffend in unserem Zitaten-
buch: «One day at a time», und genau so empfindet jeder in der Gruppe. Da
gibt es z B. einen Telefondienst, eine Reihe von Nummern, die man rund um
die Uhr beniitzen darf, wenn man sich schlecht fiihlt. Durch die Vielfalt der
Menschen in unseren Gruppen — Religion, politische Einstellung, soziale Her-
kunft, Bildungsniveau oder Beruf spielen hier wirklich keine Rolle — vermag
ein jedes ein oder zwei Leute zu finden, zu denen es unbedingtes Vertrauen
haben kann. Legt man sich auf eine Person fest, so ist sie unser «Sponsor».
Und gerade durch diese Verschiedenartigkeit der Gruppenteilnehmer lernt
man iibrigens auch, vorurteilsfrei zuzuhoren, jede Meinung zu respektieren,
liebevoll darauf einzugehen und Geduld zu haben mit weniger getibten Spre-
chern (und mit dem anderen Extrem auch!) — alles wichtige Dinge, die man in
den Jahren der totalen Abkapselung vollkommen verlernt hat.

Durch die Gruppe wird man vor allem auch dann in der richtigen Verant-
wortung fiir den Stichtigen gestiitzt, wenn es gilt, eine konsequente Haltung
einzunehmen, Hérte zu zeigen. Durch falsche Scham fiir unser Schicksal ha-
ben wir alle stets die Fassade zu wahren versucht, den Trinker nach aussen
vor den Nachbarn, der Verwandtschaft, den geschiftlichen Bekannten ge-
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deckt. Jede Liige war uns recht. Wir haben seine Schulden bezahlt, sein Auto
abschleppen lassen, ihn im Geschift fiir sein Zuspatkommen und Nichter-
scheinen immer und immer wieder herausgeredet, die nach Trinkgelagen ver-
wiistete Wohnung aufgerdumt, weit Schlimmeres sauber gemacht und wozu?
Damit er sich nur zu restaurieren (Bad, Kompressen, Tabletten, Tee) und in
die selbstverstindlich immer bereiten frischen Kleider zu steigen brauchte,
um wieder von vorne zu beginnen. Wieso hitte er aufhéren sollen, wo wir ihn
doch so aufopfernd davor bewahrten, die bitteren Konsequenzen seines Tuns
wirklich zur Kenntnis nehmen zu missen? Und durch all das bekamen wir
mit der Zeit ein vollig unzutreffendes Bild unserer eigenen untadeligen Tiich-
tigkeit. Gern hielten wir Ansprachen im «Vonobenherabton» und behandel-
ten ihn mehr und mehr wie ein unmiindiges Kind. Wollten wir unsere Partner-
schaft vielleicht so haben — aus irgendwelchen unerkannten, in unserer Bio-
graphie begriindeten Mingeln? Es muss so sein, denn die an den Meetings
erzihlten «Leidensgeschichten» weisen zu viele Parallelen auf, als dass es Zu-
fille sein konnten, ganz gleich, vor welchem Familienhintergrund sie sich
auch immer abgespielt haben mochten.

Vielleicht wire es deshalb wirklich zu begriissen, wenn den Selbsthilfe-
gruppen, wie dies in dem bereits erwahnten Artikel in Erwédgung gezogen
wird, nach Wunsch speziell geschulte Therapeuten zur Seite stehen kénnten,
als verstindnisvolle Mithorer, distanzierte Gesprachsleiter, die, auf psycholo-
gische Zusammenhinge und logische Folgen des Fehlverhaltens hinweisend,
behilflich sein konnten, die in der Gruppe erarbeiteten Erkenntnisse zu ord-
nen, zu biindeln und zu verwerten. Wir haben z. B. einmal herausgefunden,
dass es unter uns einen hohen Prozentsatz «altester Schwestern» (in der Folge
der eigenen Geschwisterreihe) gibt. Was bedeutet das? Was kénnen wir damit
anfangen? — In AA und AL ANON wird andererseits der Standpunkt vertre-
ten, dass es miissig sei, herauszufinden, wo oder wie man eine Lungenentziin-
dung erwischt habe — wichtig sei, sie dessen ungeachtet erst einmal zu kurie-
ren. Dies bewahrheitet sich vor allem beim Abhidngigen. Je linger er trinkt,
um so weniger wird er dahinterkommen, wo der Grund dafiir liegt, nicht ein-
mal mit Hilfe einer Therapie. Eine solche niitzt wenig, wenn man daneben
kaum einmal niichtern ist, keinen klaren Gedanken fassen kann, alles ver-
harmlost, vor dem Termin Tabletten schluckt und sich hinterher gleich mit ei-
nigen Drinks belohnt. « Patient» wie Partner sollten zuerst in zugangliche, auf-
nahmefihige Verfassung gelangen kénnen und sich dazu der tauglichsten
Mittel bedienen. Diese Mittel, so ist es tatsdchlich, lernen wir in unseren
Gruppen erkennen — selber, Schritt um Schritt, indem wir zuhéren, lesen, mit-
einander reden. Wir sind angehalten, an niemanden «pfannenfertige Rezep-
te» abzugeben, denn eines jeden Heilungsweg ist ein anderer, ein individuel-
ler, auf den man im Laufe der Zeit selber kommen muss.

Weil aber ein AL ANON in der Gruppe seine gesamte Lebenssituation Kla-
rer zu uberblicken und sachlicher zu bedenken lernt, weiss er dann auf einmal
genau, ob er ausharren will, obwohl der Partner vorldufig weitertrinkt, oder
ob eine Anderung herbeigefiihrt werden soll, die man sich auch durchzuste-
hen traut. Es geht hier dann um die Verwirklichung unseres «Gelassenheits-
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spruches», mit dem man in allen Gruppen der Welt ein Meeting beschliesst:
«Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht dndern
kann, den Mut, Dinge zu dndern, wenn ich es kann, und die Weisheit, das
eine vom andern zu unterscheiden.»

«Thr kénnt von mir denken was ihr wollt», sagte kiirzlich eine bildhiibsche
«Trinkerfrau» und Mutter von vier Kindern, «ich muss mich jetzt einfach von
ithm scheiden lassen, ich muss es tun, und wenn es nur ist, um ihn nachher
eventuell wieder zu heiraten.» Oft hat sich aber auch das Bleiben als
richtig erwiesen. Weil sich, dank der verinderten Haltung der Umgebung
(was wir lernen, firbt ja sofort immer auch auf die Kinder ab) das gegenseiti-
ge Verhiltnis entspannt, der Abhdngige sich nicht mehr stindig unter Druck
gesetzt und jeden Moment des Tages (und der Nacht) scharfer Beobachtung
preisgegeben fiihlt, ldsst seine Widersetzlichkeit nach und sucht er von sich
aus Hilfe. Und so geschieht es immer wieder, dass da ein Paar gemeinsam um
ein neues Leben ringt. Meist féllt das sehr schwer — und das Paradies ist weit.
Der ewige Zankapfel ist nun wohl beseitigt, man betrinkt sich nicht mehr,
man arbeitet wieder regelméssig (fast exzessiv, denn man hat ja jetzt viel Zeit),
man geht oft zu Meetings, hat neue Freunde — aber, gibt es da liberhaupt noch
Gemeinsames? Sind Gefiihle fiireinander libriggeblieben? Hélt der Nicht-
alkoholiker-Partner einer «niichternen Betrachtung» noch stand? Viele finden
diese erste Zeit eines «normalen Lebens» dermassen schwierig, dass in Meet-
ings schon wiederholt der verzweifelte Satz zu horen war: «Es wir mer bald
lieber, er (sie) wiird wieder suuffe!» Wir sind voller Verstandnis, auch dafiir,
es ist ja alles so neu, man hat es meist iiberhaupt noch nicht getibt, denn bei
vielen von uns (auch eine typische Parallele) hat der Partner sein Handicap
(mit unserem Wissen) bereits in die Ehe, in die Partnerschaft eingebracht, war
es deswegen schon vorher einmal schief gelaufen!

In den sogenannten gemeinsamen Meetings von AA und AL ANON hdoren
wir aber immer auch mit Uberzeugung gemachte Ausserungen wie: «Ich liebe
meine Frau noch immer und bin ihr dankbar, dass sie so lange mit mir Ge-
duld gehabt hat», «hidtte doch mein Mann schon viel eher eine so konsequen-
te Haltung eingenommen mir und meiner Sucht gegeniiber», «warum nur ha-
ben wir unseren Sohn (unsere Tochter) solange an uns gebunden, von uns
abhanglg gemacht?»

Alles in allem vermittelt AL ANON wohl so etwas wie einen «sanften
Emanzipationsprozess». Es will mir zwar scheinen, dass Partner von Abhingi-
gen heute nicht mehr so lange zuwarten, bis sie Hilfe suchen, nicht mehr so
ohne weiteres zu leiden bereit sind — und das ist gut so. Dass moglichst viele
schon moglichst frith iiber AL ANON-Selbsthilfegruppen héren, dafiir sorgen
die ganz treuen Gruppenmitglieder, die nicht einfach selig und selbstzufrie-
den auf der gefundenen Insel sitzenbleiben, sondern sich fiir die Sache enga-
gieren. Sie sind bereit, Informationsaktionen durchzufiihren, in Literatur-
teams mitzuarbeiten, Kontakte Uber die Medien anzustreben und selbstver-
stindlich auch innerhalb des demokratischen Aufbaus von AL ANON (die
kleinste Einheit ist die autonome Gruppe; sie, die Regionen, die Kantone, die
einzelnen Sprachgebiete und schliesslich die Lander wollen nach aussen ver-
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treten sein) Aufgaben zu iibernehmen. Gern ldsst man nun, wenn nétig, die
Anonymitit fallen wie ein altes, abgetragenes Kleid — man darf wissen, wer
man war, und wer man nun durch die Gruppe geworden ist.

Die AL ANON- und AL ATEEN-Gruppen sind dankbar, wenn Arzte, Fiir-
sorger, Pfarrer, Pfleger und Krankenschwestern wo immer mdglich auf diese
Selbsthilfe aufmerksam machen. Auf Wunsch kann bei unseren Kontaktstel-
len geeignetes Material zur Abgabe an Hilfesuchende oder vermittelnde Stel-
len bezogen werden. Und man erhélt da auch gerne jede gewiinschte Aus-
kunft, telefonisch oder schriftlich.

Wer immer unter dem tibermissigen Trinken eines geliebten Menschen lei-
det, soll erfahren, dass er nicht dazu verpflichtet ist, dies weiterhin zu tun,
sondern dass es die AL ANON SELBSTHILFEGRUPPEN fiir Angehorige
von Alkoholikern gibt, deren Meeting er ohne jede Verbindlichkeit besuchen
und ausprobieren kann. Was er schliesslich daraus macht, wie es sich auf sein
Leben auswirkt — liegt dann allerdings bei ihm allein, denn AL ANON bietet
nur eine Hilfe — die Hilfe zur Selbsthilfe.

Wenn es sich dann nur in 25 von 100 Fillen so auswirkt, wie kiirzlich eine
AL ANON das neu erworbene Wohlbefinden innerhalb der Familie beschrie-
ben hat, nimlich: «Es geht uns allen so gut, dass wir liberhaupt nie mehr ei-
nen Krankenschein brauchen — und frither waren wir nur beim Arzt!», mag
das beweisen, wie gut sich mobilisierte Selbsthilfe personlich und allgemein
auswirken kann.

Eine AL ANON: J.H.

Auskiinfte und Literaturbezug:

Schriftlich: AL ANON-Kontaktstelle fiir die deutschsprachige Schweiz,
Postfach 88, CH-4802 Strengelbach.

Telefonisch: AL ANON-Telefonkontakt Nr. 064/81 34 43
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