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MITTEILUNGEN

Weg vom Alkohol

Dem Jahresbericht 1981 des Ziircher Beratungs- und Fiirsorgedienstes fiir Al-
koholgefdhrdete (BFA) liegt ein Auszug aus einer Umfrage bei Frauen und
Minnern bei, die die Fachstelle vor Jahren aufsuchten, dort beraten und be-
handelt wurden. Selbst wenn auch nur eine kleine Zahl von ehemaligen
Klienten befragt wurde, ndamlich 39 Ménner und 25 Frauen, ist es doch recht
interessant, der Umfrage zu entnehmen, wie die nun abstinent lebenden Méin-
ner und Frauen die Anderung ihres Trinkverhaltens begriinden. Die Mehrheit
der befragten Klienten hielt die Hilfe durch die Betreuerpersonen durch Rat
und Tat, aber auch durch das gezeigte Verstindnis und die Geduld fiir wich-
tig. Auch Medikamente, der Kontakt zum Arzt und schliesslich die Eigenmo-
tivation scheinen hilfreiche Triager zu sein. Auffillig ist die Feststellung, dass
82% der befragten Minner, die jetzt abstinent leben, diesen Schritt wagten,
weil sie sich ihre berufliche Situation verbessern wollten. Der Grossteil der
Frauen hatte den Wunsch, wieder ernst genommen zu werden. Die Motiva-
tion fiir die Abstinenz liegt also bei den Médnnern eher im beruflichen Bereich,
bei den Frauen im sozialen.

Die Arbeit zeigt, dass der BFA fiir den suchtabhingigen Menschen eine
grosse, ja entscheidende Hilfe sein kann, vor allem in jenen Fillen, wo.der
Klient in der Lage ist, sein Problem zu erkennen und auch willens ist, sein bis-
heriges Verhalten unter Mitwirkung des Sozialarbeiters zu dndern. Im vergan-
genen Jahr haben 109 Ménner und Frauen zum ersten Mal den Beratungs-
dienst aufgesucht. Auffallend ist die grosse Zahl von Leuten, die von sich aus
auf die Stelle kamen. Es konnen verschiedene Griinde sein, die diese Perso-
nen zur Fachstelle fiihrten. Auch wenn hinter einer sogenannten Selbstmel-
dung auch ein leichter oder starker Druck von irgend einer Seite stehen kann,
ist es doch recht erfreulich, dass von 109 Erstmeldern 34 von sich aus kamen
und damit den Beweis erbrachten, etwas gegen ihre Krankheit zu tun. Ubri-
gens geben die statistischen Angaben im Jahresbericht sehr wertvolle Aus-
kiinfte liber die Arbeit des BFA. :

Erstmals seit Jahren hat der BFA mit einem grosseren Fehlbetrag seine
Jahresrechnung abgeschlossen. Ohne eine Erh6hung der stddtischen Subven-
tion und entsprechende Mehrleistungen der Mitglieder und Gonner wire die
Fachstelle in Zukunft nicht mehr in der Lage, ihre Arbeit im bisherigen Aus-
mass zu tun. Ein Abbau der Leistungen darf aber angesichts der Bedeutung
dieses sozialmedizinischen Problems nicht ins Auge gefasst werden. Der BFA
leistet eine im Interesse der Bevolkerung wie des Gemeinwesens liegende Auf-
gabe, wobei zu sagen ist, dass es sich hier wohl um die schwerste Sparte sozia-
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ler Arbeit handelt. Der Beratungsdienst hofft deshalb auf das Verstindnis der
breiten Offentlichkeit und bittet angesichts der finanziellen Situation um zu-
sdtzliche Unterstutzung. Jahresberichte und anderes Aufklarungsmaterial

werden gerne kostenlos abgegeben.

B. Zurler
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Das Unterhaltsrecht geschiedener Ehegatten in
Deutschland und in der Schweiz, von Dr. Hardo
G. Loehr, Schulthess Polygraphischer Verlag
Ziirich, 1982, 101 S., Fr. 32.—.

Der deutsche Gesetzgeber hat im Jahre 1977
das Unterhaltsrecht geschiedener Ehegatten in
wesentlichen Punkten reformiert. Das Schuld-
prinzip wurde aufgegeben, und die Einfiihrung
des Versorgungsausgleichs fiihrte zu einer
weitschweifigen Regelung der Unterhaltsfol-
gen. Auch in der Schweiz wird seit mehreren
Jahren an einer Reform des Unterhaltsrechts
gearbeitet. Zurzeit spielt bei uns das Verschul-
den der Ehegatten noch eine wichtige Rolle,
und die versorgungsrechtlichen Anspriiche ge-
schiedener Ehegatten werden im Zivilgesetz-
buch bis jetzt nicht geregelt. Im vorliegenden
Buch werden die beiden Systeme erldutert und
einander gegeniibergestellt, Vor- und Nachtei-
le aufgezeigt und am Schluss Tendenzen und
Moglichkeiten einer neuen Regelung aufge-
zeigt.

Bei der Lektiire des ganzen Buches fillt im-
mer wieder auf, was der Autor selbst zu Be-
ginn des Abschnittes liber das Unterhaltsrecht

in der Schweiz schreibt: «Bei einem Vergleich -

zwischen der deutschen und der schweizeri-
schen Unterhaltsregelung sticht zunéchst der

formale Unterschied ins Auge. Wihrend der
deutsche Gesetzgeber viele und umfangreiche
Bestimmungen ausgearbeitet hat, die casui-
stisch alle in Betracht kommenden Fille erfas-
sen sollen, somit das System der Enumeration
gewdhlt hat, beschrinkt sich das Schweizeri-
sche Zivilgesetzbuch (ZGB) auf drei kiirzere
Artikel, in denen generalklauselartig die bei ei-
ner Scheidung moglichen Unterhaltsanspriiche
geregelt werden. In Sprache und Umfang folgt -
das deutsche Ehereformgesetz wohl der Tradi-
tion des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB).
Denn Kiirze und Gemeinverstindlichkeit eines
biirgerlichen Gesetzbuches ' entsprachen an-
scheinend schon fiir die Verfasser des BGB

~ keinem unbedingten Bediirfnis. Wohingegen

das ZGB in seinem Streben nach volkstiimli-

“cher Fassung nicht den Grad von Vollstindig-

keit und Genauigkeit des BGB erreicht und
wegen der dadurch bedingten Knappheit und
Biegsamkeit der Gesetzesfassung die Festle-
gung von Einzelregeln der Lehre und Praxis
uberldsst.»

Die Gegeniiberstellung der beiden ver-
schiedenen Systeme der Unterhaltsregelung
stellt einen interessanten Beitrag zu dem im-
mer wieder in breiten Kreisen diskutierten
Thema dar und verhilft ihm zu einer besseren
Verstindlichkeit. R. Wagner
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