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Zigarette noch einmal verdoppelt. Der Teer enthilt krebserzeugende Substanzen und
Cannabis-Teer etwa 70% mehr davon als Tabak-Teer. Zwei bis drei Cannabiszigaretten
pro Tag schidigen die Lunge etwa gleich stark wie eine Packung Tabakzigaretten. Starke
Cannabisraucher leiden an chronischen Erkrankungen der Atemwege, Halsentziindungen,
Schnupfen und Bronchitis.

Die Mehrheit der Forscher ist heute davon iiberzeugt, dass Cannabis die midnnlichen
Fortpflanzungsfunktionen schidigt. Hinzu kommt der Verdacht auf eine mogliche
Schidigung der Erbanlagen. Bei Tierversuchen stellte man fest, dass in der dritten Gene-
ration Geburtsdefekte auftraten, nachdem die erste Generation Cannabis erhalten hatte.

Hat Cannabiskonsum Auswirkungen auf die Hirnfunktionen? Dariiber sind sich die
Wissenschafter noch nicht im klaren. Man hat Anzeichen dafiir gefunden, dass starke Kon-
sumenten apathisch sind und das Interesse an der Zukunft verlieren.

Bewiesen wurde jedoch durch viele Untersuchungen, dass Cannabisrauchen zu Sto-
rungen bei der Wahrnehmung von Raum und Zeit fiihrt. Besonders beim Autofahren und
beim Bedienen von Maschinen sind diese beiden Fihigkeiten extrem wichtig. Ein Auto-
fahrer reagiert beim Fahren weitgehend automatisch, und diese automatischen Reflexe,
die das schnelle Reagieren beim Fahren erst moglich machen, werden gestort. In Amerika
geht schon ein Teil der Verkehrsunfille auf das Konto des Cannabis.

(Information der SFA)

Schule und Eltern 'gemeinsam

Gemeinsame Anstrengungen in Schule und Elternhaus sind notwendig, um den Heran-
wachsenden eine umfassende, wirksame Gesundheits- und Drogenerziehung vermitteln zu
konnen. Den Eltern kommt dabei die Prioritdt zu, doch hat die Schule unterstiitzend und
erginzend einzugreifen. Diese Auffassung vertritt die grosse Mehrheit von iiber dreihun-
dert Lehrern, die im Rahmen einer Umfrage der Schweizerischen Fachstelle fiir Alkohol-
probleme, SFA, iber ihre Einstellung zu Gesundheits- und Drogenerziehung befragt wur-
den. 85% sind der Meinung, Gesundheitserziehung konne nicht ausschliesslich in die
Kompetenz einer einzigen Instanz fallen. Schulische Gesundheitserziehung miisse als
Erginzung zur elterlichen Erziehung wirken, diirfe aber keinesfalls einen Ersatz dieser
elterlichen Erziehungsaufgabe darstellen.

Die Wichtigkeit dieses sich erginzenden Vorgehens unterstreichen die befragten
Lehrer in grosser Mehrheit dadurch, dass sie die Ansicht vertreten, Gesundheitserziehung
miisse bereits im Vorschulalter beginnen. 74 % der Befragten sprechen sich fiir einen mog-
lichst friihzeitigen Beginn aus, weitere 20% mochten mit Gesundheitserziehung auf der
Unterstufe, also bei den etwa 6- bis 12jihrigen, beginnen.

Am wirkungsvollsten erscheint den befragten Lehrern die Gesundheltsemehung in
der Schule, wenn sie gemeinsam vom Klassenlehrer und vom Fachexperten durchgefiihrt
wird.
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Verschiedene Hindernisse stehen einer wirksamen Gesundheitserziehung in der
Schule oft noch im Wege: Die befragten Lehrer erwihnen insbesondere, dass die Fiille des
Stoffplanes kaum Zeit lisst, dass ihre Ausbildung als Gesundheitserzieher ungeniigend ist
und dass sowohl die Qualitdt als auch die Quantitit des Angebotes an Hilfsmitteln fiir
den gesundheitserzieherischen Unterricht ganz wesentlich verbessert werden miissen.

Pro infante et familia.
Aus dem Jahresbericht des Seraphischen Liebeswerkes

Solothurn

Jahresberichte sind Rechenschaftsberichte, meist gespickt mit ﬁelen Zahlen und Stati-
stiken. Der umfangreiche Jahresbericht 1979 des Seraphischen Liebeswerkes Solothurn
(SLS) mit Sitz im Antoniushaus ist noch ein Stiick mehr. Die neue Prasidentin des SLS,
Katharina Banz, schreibt in der Einfiihrung zum Bericht: “Er gibt Aufschluss iiber das,
was wir tun, warum und wie wir uns fiur Mitmenschen einsetzen.”

1979 brachte dem SLS den Prisidentinnen-Wechsel: Frl. Margrit Urich, deren Amts-
zeit abgelaufen war, wurde von Katharina Banz abgeldst. Und ihr kurzes Programm um
fasst so den ganzen Bericht iiber die weite Titigkeit des SLS. 4505 Kinder und Familien
wurden betreut und umsorgt — in welch mannigfaltiger Art dies geschah, wird in 22 kur-
zen Berichten anschaulich geschildert. ' ;

Vom Arbeitskreis Fiirsorge und Heime allein konnte ein grosser Bericht vorgelegt
werden, ist doch in unserer oft anonymen Welt die echte Begegnung ein Geschenk fiir
alle. Die Beratung und Hilfe fiir unverheiratete Miitter mag innerhalb des ganzen Werkes
ein kleiner Zweig der Titigkeit sein — fiir Mutter und Kind aber ist dieses Mitgehen und
Mittragen viel wesentlicher, als je in einer Statistik belegt werden kann. Die heilpadago-
gisch-psychiatrische Beobachtungs- und Therapiestation fur Kinder im Vorschul- und
Schulalter, “Bethlehem’ in Wangen bei Olten, hat fiinfzig Jahre hinter sich. Natiirlich
wurde dieses Jubildum festlich begangen. Es war aber auch Grund genug, auf eine segens-
reiche Tatigkeit Riickblick zu halten und fiir die Zukunft vorzusorgen. Die ganze gedul-
dige Arbeit im “Bethlehem” dient nur einem einzigen Zweck: dem Kind und seinen El-
tern zu helfen. o -,

Drei Beispiele aus dem Jahresbericht — vor allem aber aus einer’ umfangreichen
Titigkeit an vielen Stellen in viel Kleinarbeit. Immer wieder kommt in diesem Bericht
der Dank an alle zum Ausdruck, an die Mitarbeitenden im SLS, an Freunde und Pflege-
eltern und an die Spender vieler Gaben. Und ein Satz aus dem Lieblingslied der jungen
SLS-Schwesterngemeinschaft auf den Philippinen konnte ganz gut- als Motiv iiber all
dieser Arbeit stehen: “Es ist besser, eine kleine Kerze anzuziinden, als in der Dunkelheit

"’

zu stolpern
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