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Frauenhaus Ziirich — 1 Jahr Erfahrung

Im Friihling 1977 griindeten einige Frauen, wie Sozialarbeiterinnen, Juristinnen, Psycho-
loginnen, Kindergirtnerinnen, den Verein zum Schutz misshandelter Frauen. Zweck des
Vereins sind Untersuchungen und Offentlichkeitsarbeit iiber die Ursache und Verbreitung
von Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen und die direkte Hilfe an die Betroffenen.
Der Verein betrachtet sich als Teil der Frauenbewegung und geht davon aus, dass Frauen-
misshandlung kein individuelles, sondern ein gesellschaftliches Problem ist, eng verkniipft
mit der Stellung der Frau in Gesellschaft, Familie, Arbeitswelt und vor dem Gesetz. Ein
genaueres Eingehen auf die soziologischen und psychologischen Aspekte der innerfamili-
dren Gewalt kann im Rahmen dieses Artikels nicht geleistet werden.

Unsere Untersuchungen und die Erfahrungen aus der im November 1977 eréffneten
Beratungsstelle zeigten uns die Vielfdltigkeit der Gewaltanwendung. Frauen leiden unter
korperlicher Misshandlung wie Schlagen, Priigeln, Verletzungen durch Messerstiche,
Wiirgen usw., aber auch unter psychischer Gewalt wie Morddrohungen, Demiitigungen,
Zertrimmern der Wohnung, Entzug des Haushaltungsgeldes, Selbstmorddrohungen,
Einschliessen in der Wohnung und Verbot von sozialen Kontakten.

Seit Februar 1979 betreibt der Verein in Zirich, anfinglich in einer 4-Zimmer-
Wohnung und seit Juli 1979 in einem verkehrsgiinstig gelegehen stadtischen 11-Zimmer-
Haus, ein Frauenhaus, wo misshandelte Frauen und deren Kinder jederzeit Schutz und
Hilfe geboten wird. Das Frauenhaus hat den Charakter einer Ubergangslosung. Frauen
sollen nur so lange dort bleiben, bis ihre Situation soweit geregelt ist, dass sie sich selbst
weiterhelfen konnen. Die Hilfe, welche den betroffenen Frauen angeboten wird, versteht
sich als Hilfe zur Selbsthilfe.

Titigkeitsbereiche der Mitarbeiterinnen im Frauenhaus

Wenn die Frauen zu uns ins Frauenhaus kommen, oft iiberstiirzt, mit kleinen Kindern
und nur mit dem Notigsten versehen, sind sie meistens korperlich und psychisch so er-
ledigt, dass sie zuerst einmal Zeit brauchen, um sich zu erholen und sich klarzuwerden
iiber ihre weiteren Schritte. Wir besprechen mit den Frauen ihre aktuelle Situation und
informieren sie iiber ihre rechtlichen Moglichkeiten wie Eheschutzverfahren, Trennung,
Scheidung, Friedensrichter. Falls angezeigt, konnen wir psychologische Hilfe ausserhalb
des Hauses anbieten und verfiigen iiber eine umfangreiche Kartei von diversen Hilfsange-
boten wie Arzte, Anwilte, Eheberatungsstellen, Psychiater, Pflegeplatzvermittlung fiir
Kinder usw. Die Frauen werden zu keinen Entscheidungen irgendwelcher Art gedringt,
sie miissen selbst fiir ihr Handeln Verantwortung iibernehmen und aktiv werden. Wir ver-
suchen den Frauen in erster Linie als Frauen gegeniiberzutreten und nicht als Fachperson.

Die jahrelang ertragenen Demiitigungen hinterlassen bei den Frauen oft tiefe Spuren.
Ein vollig zerstortes Selbstbewusstsein, massive Schuldgefiihle, Uberforderung im Umgang
mit den Kindern, lihmende Passivitdt und Unfihigkeitsgefiihle sind einige Beispiele dieser
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Auswirkungen. Uns fillt auf, dass die Frauen durch den Aufenthalt im Frauenhaus spii-
ren, dass sie als Mensch und als Frau ernst genommen werden, dass man ihnen zuhért
und auf sie eingeht. Die Folge ist eine zunehmende Selbstsicherheit. Unser Konzept der
Selbstorganisation des Grosshaushaltes hat sich bewihrt. Die Frauen miissen Verantwor-
tung fiir den gemeinsamen Haushalt iibernehmen, sie organisieren das Einkaufen, Kochen,
Putzen, Kinderhiiten und vieles mehr. Wenn in Randstunden oder teilweise am Sonntag
keine Mitarbeiterinnen im Haus sind, besorgen sie den Telefondienst. Der Frauenhaus-
betrieb verlangt von allen ein grosses Mass an Flexibilitit, kann sich doch jeden Tag die
Gruppenzusammensetzung und -grosse dndern. Dies bringt natiirlich auch viele Konflikte
mit sich. Die Frauen haben sich ihre momentanen Wohngenossinnen nicht selber ausge-
wihlt, die Umstellung auf einen Grosshaushalt fallt nicht leicht; verschiedene Nationali-
titen und Lebensstile prallen aufeinander. Bei auftretenden Konflikten suchen wir ge-
meinsam mit den Frauen nach Losungsmoglichkeiten. An der allwochentlichen, obligato-
rischen Hausversammlung werden neben organisatorischen Fragen auch Konflikte und
Probleme des Zusammenlebens besprochen.

Kinder im Frauenhaus

Zusitzliche Probleme stellen die Kinder. Sie bediirfen als Betroffene wie ihre Miitter einer
ebenso intensiven und speziellen Zuwendung. Die Kinder haben die Gewalt in der Familie
miterlebt, und diese belastende Atmosphire hat die meisten von ihnen schwer geprigt, so
dass sie vielfach schon mit 2, 3 Jahren Verhaltensauffilligkeiten zeigen. Bei grosseren
Kindern ist zu beobachten, dass sie Gewaltanwendung als “normal” betrachten und
dieses Verhalten in vielen Situationen iibernehmen. Der Wechsel ins Frauenhaus bringt fiir
die Buben und Midchen neue Lebensumstinde mit sich. Der bisherige Tagesablauf, die
vertrauten Personen, die gewohnte Umgebung fallen weg. Sie miissen sich von einer Stun-
de auf die andere mit andern Realititen abfinden. Wenn eine Frau mit ihren Kindern
lingere Zeit im Frauenhaus bleiben muss, wird Wert darauf gelegt, dass die Kinder in den
Kindergarten oder zur Schule gehen; ein Schulwechsel in unser Quartier ist in den meisten
Fillen nicht zu umgehen. Bei kiirzeren Aufenthalten von 1 bis 2 Wochen werden die Kin-
der in der Regel vom Unterricht dispensiert. Die vielfaltigen Probleme, die sich durch die
Kinder ergeben, hatten zur Folge, dass 2 der 7 Mitarbeiterinnen speziell fiir die Kinder zu-
stindig sind. Sie entlasten die Miitter teilweise bei der Betreuung ihrer Kinder, stehen den
Miittern mit Rat zur Seite bei Problemen in der Mutter-Kind-Beziehung und helfen ihnen,
wenn es um Pflegeplatz oder Hortsuche geht.

Einige Ausziige aus der Statistik des vergangenen Jahres

Im Frauenhaus Zirich haben von Februar 1979 bis Dezember 1979 91 Frauen und 95
Kinder Zuflucht gefunden. Da wir fiir die Hilfte des Jahres 1979 nur eine 4-Zimmer-
Wohnung zur Verfiigung hatten und die Existenz des Frauenhauses immer bekannter
wird, diirften es fiir das Jahr 1980 sicher mehr sein.
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Die im Frauenhaus integrierte ambulante Beratungsstelle wird ebenfalls hiufig fre-
quentiert, und auch telefonisch ersuchen uns viele Frauen um Hilfe.

Herkunft Nationalitit

46 Frauen aus der Stadt Ziirich 62 Schweizerinnen

32 aus dem Kanton Ziirich 24 Auslinderinnen

12 aus anderen Kantonen ‘ 5 Schweizerinnen durch Heirat

Wer hat die Frauen zu uns geschickt?

42 kamen von selbst, iiber Telefon 111, durch Medieninformation oder Hinweis von
Freundinnen und Verwandten

19 durch offentliche soziale Institutionen wie Jugendidmter, Fiirsorgebehérden oder
Gemeindebehorden '

12 durch Arzte/Krankenhiuser

iiber Anwilte/Gerichte/Friedensrichter

iiber kirchliche soziale Institutionen wie Telefonseelsorge, Pfarrer

iiber sonstige soziale Institutionen und Konsulate, Auslinderberatungsstellen, private

Hilfsorganisationen

RS IR

Verbleib im Frauenhaus

1 Tag 2-5 6—15 16—30 * 31 Tage und mehr

17 24 22 10 18

Was geschah nach dem Aufenthalt im Frauenhaus?

48 gingen zuriick zum Mann, teilweise mit ‘Einleitung von Ehetherapie, Entziehungskur
des Mannes

26 sind in Trennung oder Scheidung

17 sind weg mit unbekanntem Ziel (meistens nur kurzfristige Aufenthalte bei uns)

Mit einigen Frauen haben wir nach ihrem Auszug aus dem Frauenhaus weiterhin
Kontakt; sie kommen auf Besuch, telefonieren uns, nehmen auch aktiv teil an Offentlich-
keitsveranstaltungen des Vereins. Daneben haben wir gemerkt, dass ehemalige Bewohne-
rinnen des Frauenhauses, die sich hier kennengelernt haben, ihre Freundschaft weiter
pflegen, sie helfen sich aus beim Kinderhiiten, machen mit in Gruppen alleinerziehender
Miitter oder unternehmen gemeinsame Ausfliige. Diese Schritte aus der Isolation werten
wir als positive Ergebnisse eines Prozesses der Selbstbestimmung und der Selbstfindung,
der im Frauenhaus in der Konfrontation mit anderen Betroffenen begonnen hat und
“draussen’ weitergehen wird.

Das grosste Problem der Frauen im Frauenhaus ist das Finden einer neuen Wohnung.
Deshalb ist der Aufenthalt bei uns manchmal unfreiwillig linger. Die gegenwirtige Misere
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auf dem Wohnungsmarkt bekommen unsere Frauen noch massiver zu spiiren; geschiede-
nen Frauen gegeniiber herrschen immer noch viele Vorurteile. :

Sofern die Frau Kinder hat, spricht das Gericht bei den Vorsorglichen Massnahmen
die eheliche Wohnung in der Regel der Frau zu. Oft sind diese Wohnungen aber fiir die
Frauen finanziell nicht mehr tragbar, manchmal handelt es sich um eine Werkwohnung
des Mannes, und manchmal haben Frauen ganz einfach Angst, in ihre ehemalige Wohnung
zuriickzukehren, da sie sich dort vor weiteren Belastigungen oder Bedrohungen des Man-
nes nicht sicher fithlen oder sich schimen gegeniiber den Nachbarn. |

Zusammenarbeit mit Amtern

Um den Frauen und Kindern im Haus wirksame Hilfe geben zu kénnen, sind wir auf eine
moglichst unbiirokratische Zusammenarbeit mit diversen Amtern, Schulbehtdrden, Lehre-
rinnen und Lehrern, Jugendsekretariaten usw. angewiesen. Diese Zusammenarbeit war fiir
uns bis jetzt sehr fruchtbar und fir die betroffenen Frauen in den meisten Fillen eine
echte Hilfe. Einige Frauen hatten vor ihrem Einzug ins Frauenhaus Kontakte zu Sozial-
beratungsstellen oder Jugendsekretariaten. Wenn die Situation es erfordert und der Kon-
takt im Interesse der betroffenen Frau ist, suchen wir gemeinsam nach Losungsmaglich-
keiten,

Zur F inanilage

Der Verein hat bis jetzt den grossten Teil seiner Finanzen von privaten Spendern erhalten.
Eine gross angelegte Offentlichkeitsarbeit und diverse Gesuche an Fonds, Stiftungen,
Frauenorganisationen, Pfarrimter, Kirchen usw. hat uns bis jetzt iiber die Runden gehol-
fen. Fiir das Jahr 1979 haben wir von Stadt und Kanton Ziirich Fr. 50000.— erhalten,
fiir 1980 wurden uns je Fr. 70 000.— und Fr. 50 000.— zugesichert. Es bleibt uns immer
noch ein grosseres Defizit, das wir wiederum iiber private Spenden zu decken versuchen
miissen. Bis jetzt haben wir weder von privater noch von staatlicher Seite die Zusicherung
von jihrlich wiederkehrenden Beitrigen. Ein diesbeziigliches Gesuch wird anfangs Mai den
Stadt- und Kantonalbehorden vorgelegt werden.

) Der Grossteil der Frauen, welche das Frauenhaus aufsuchen, befindet sich in einer
Notsituation. Die Frauen stammen meistens aus finanziell bescheidenen Verhiltnissen.
Das Kostgeld darf deshalb nicht so hoch angesétzt werden, dass alle Frauen zu Fiirsorge-
empfiangerinnen werden. Frauen, die iiber keinerlei finanzielle Mittel verfiigen, konnen
kurzfristig beim Fiirsorgeamt des Quartiers Unterstiitzung beantragen; ausserdem erteilt
das Fiirsorgeamt Kostengutsprache fiir ihren Aufenthalt bei uns. Die Riickerstattungs-
pflicht ist fiir viele Frauen ein Problem; sie mochten nicht, dass ihre Verwandten mit
ihrer aktuellen Situation konfrontiert werden. Geht eine Frau zu ihrem Mann zuriick
und greift die Gemeinde finanziell auf ihn zuriick, kann das fiir die Frau wieder sehr un-
angenehme Konsequenzen haben. -
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Kein Einbezug der Minner in unsere Arbeit

Unsere Arbeitsweise im Frauenhaus richtet sich nach den unmittelbaren Bediirfnissen
der betroffenen Frauen und deren Kinder, was heisst, dass wir die Eheminner nicht
in unsere Arbeit mit einbeziehen. Wiinscht eine Frau mit ihrem Mann Kontakt aufzu-
nehmen, kann sie das jederzeit, wir lehnen es aber ab, als Drittpersonen mit einbezogen
zu werden. '

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass es sehr viel braucht, bis eine Frau den Schritt
ins Frauenhaus wagt, und dass sie vorerst keinen Kontakt zu ihrem Mann sucht. Oft hat
sie schon vorher bei Verwandten, Bekannten oder Friedensrichtern um Hilfe ersucht,
wurde jedoch immer beschwichtigt, es doch nochmals zu versuchen. Die Frage nach
der “Schuld” ist fir uns nicht wichtig. Die misshandelte Frau und ihre Kinder sind im
Moment auf der schwicheren Seite und deshalb auf unsere Hilfe angewiesen. Unser be-
wusstes Eintreten fiir die Frauen will aber nicht heissen, dass die schlagenden Méinner
nicht auch oft auf Hilfe angewiesen wiren, vor allem wenn es sich um Alkoholiker han-
delt. Diese Hilfe jedoch muss von anderer Seite kommen.

Solange die Beziehung der Geschlechter durch Abhingigkeit und Unterwerfung und
nicht durch Partnerschaft geprigt ist, wird Gewalt gegen Frauen weiterhin auf die nich-
sten Generationen ihre Auswirkungen haben.

Fiir das Frauenhaus-Team
Lisbeth Sippel

Postfach 365, 8042 Ziirich
Telefon 01 363 2267

Die Forderung der Altershilfe durch die AHV

Referat von Herrn Albrik Liithi, Chef der Sektion Institutionen der Alters- und Invaliden-
hilfe beim Bundesamt fiir Sozialversicherung in Bern, gehalten anlisslich des Kurses der
Schweizerischen Konferenz fiir offentliche Fiirsorge zum Thema: “Sozialversicherung
aktuell” am 10. Dezember 1979 im Hotel Nova-Park in Ziirich. | (

Wihrend in der IV kollektive Massnahmen seit Anbeginn konzeptionell verankert sind,
kennt die AHV solche Leistungen mit Subventionscharakter erst seit 1975, und zwar
gestiitzt auf den 1972 revidierten Artikel 34quater der Bundesverfassung, wonach der
Bund die Bestrebungen zugunsten Betagter fordert und hiefiir Mittel der AHV heran-
ziehen kann. '

Als erste Massnahme dieser Art wurden auf den 1. Januar 1975 Baubeitrige an
Altersheime und andere Einrichtungen fiir Betagte eingefiihrt (Artikel 101 AHVG).
Hier sind zwei Begrenzungen besonders beachtenswert: Ausgeschlossen sind einerseits
Heime, die als Heilanstalten gelten, und anderseits Alterswohnungen im Sinne des Bun-
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