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Zum Drogenproblem

Schon vor Jahren haben die interessierten Stellen der Stadt Zürich, nämlich Jugenddienst

und zentrale Beratungsstelle für Verbrechensverhütung der Stadtpolizei Zürich,
Jugendamt der Stadt Zürich, Schulärztlicher Dienst der Stadt Zürich, unter dem Titel
«Drogen - ein Gegenwartsproblem» ein Merkblatt herausgegeben. Darin wird vor
allem festgehalten, dass Drogen keine Probleme lösen, wohl aber neue schaffen. Und
es wird auch aufgezeigt, dass der Mensch nicht nur für sich allein lebt, sondern auch
Glied einer Gesellschaft ist. Das Merkblatt enthält eine sachliche und eindrückliche
Information. Nun stellt uns das Zentralsekretariat Pro Juventute, unter dem Patronat
des UNO-Fonds für Massnahmen gegen den Drogenmissbrauch, eine Broschüre zur
Verfügung, die Eltern und Jugendlichen in die Hand gedrückt werden darf. « Kinder,
die Suchtgefahren und wir» lautet der Titel. Ausgangspunkt ist die Erkenntnis, dass

gestörte Beziehungen zwischen Eltern und Kindern eine der Hauptursachen des

Drogenkonsums darstellen. Das Fehlen eines emotionalen Reichtums in der frühesten
Kindheit, das Ausbleiben des lebensbegleitenden Gesprächs in der Familie, aber auch

unangepasstes Elternverhalten bilden jene Voraussetzungen, die manchen Jugendlichen

veranlassen, in der Droge die Befriedigung seiner emotionalen Bedürfnisse zu
suchen. Die Suchtprophylaxe beginnt deshalb im Elternhaus. Aber auch die besten

Eltern müssen heute damit rechnen, dass Drogen in ihrer Familie aktuell werden.
Allzuoft übersehen die Erwachsenen, dass auch sie gefährdet und selbst auf ihre Weise

süchtig sind. Drogen helfen zur Flucht vor der Wirklichkeit. Eine menschliche Umwelt

dagegen hilft dem jungen Menschen, mit der Wirklichkeit in konstruktiver Weise

fertig zu werden. Zur Verhinderung der Drogenabhängigkeit gibt es keine
Patentlösungen. Eine zentrale Aufgabe liegt bei der Prophylaxe. Diese umfasst etwa: sachliche

Information, erfüllte Freizeit, richtige Schul- und Berufswahl, vernünftiger
Umgang mit Genussmitteln und offene Diskussionen. Hat ein Jugendlicher Drogen
konsumiert, so braucht er erst recht den Halt und die Stützung durch die eigene Familie.
Darüber hinaus aber braucht er fachmännische Hilfe. Die knapp gehaltene und
eindrücklich verfasste Schrift kann beim Zentralsekretariat Pro Juventute, Seefeldstr. 8,

8022 Zürich, gegen Vergütung der Porto- und Verpackungsspesen in jeder Anzahl
bezogen werden. Sie eignet sich auch zur Verteilung durch Sozialdienste.

M. H.
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