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Mutterentbehrung in der frithen Kindheit

Von Dr. med. et phil. CECILE ERNST

Im Jahr 1951 erschien, zuhanden der World Health Organization, ein Buch des .
Psychologen John Bowlby iiber die Bedeutung der Pflege durch die Mutter fiir die
spatere seelische Gesundheit ihres Kindes. Darin wurden 45 Studien tiber Kinder,
die, von der Mutter getrennt, in Institutionen aufwuchsen, resiimiert. Bowlby kam
zum SchluB, daB Siuglinge und Kleinkinder, die in Spitilern, Kinderheimen oder
Krippen versorgt werden, korperlich, seelisch und intellektuell geschidigt werden
und daB diese Schiiden bei langer Trennung irreversibel sind. Mutterliebe sei fiir
Sdugling und Kleinkind lebenswichtig.

Bowlby gelang es, die Offentlichkeit auf die ungiinstigen Umstinde in manchen
Institutionen fiir Kinder aufmerksam zu machen. Darin liegt seine gro3e Bedeu-
tung. Bald nach Erscheinen seines Buches wurde jedoch die These, da die Ent-
behrung der Mutterliebe fiir eine Vielzahl von kindlichen Fehlentwicklungen das
Entscheidende sei, aus methodischen Griinden in Frage gestellt. Die von ihm zitier-
ten Arbeiten bezogen sich auf Kinder ganz verschiedenen Alters und verschiedenen
Herkommens, die in verschieden gefiihrten Institutionen lebten. Man konnte zu
den einzelnen Untersuchungen einwenden, daB nicht die fehlende Mutterliebe,
sondern zum Beispiel Vernachlissigung in der Institution oder ungiinstige biolo-
gische Voraussetzungen die Kinder geschidigt hétten.

Bowlbys Arbeit 16ste in den seit ihrem Erscheinen vergangenen Jahren zahl-
reiche weitere Untersuchungen aus. In einem neuen Sammelreferat versucht jetzt
der englische Kinderpsychiater Michael Rutter die Frage zu beantworten, ob es
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moglich sei, bestimmte psychische Schiden bei Kindern mit bestimmien Formen
der Entbehrung in Zusammenhang zu bringen, und welche Rolle die Person der
Mutter in diesem Zusammenhang spielel.

Rutter stiitzt sich auf iiber 400 Untersuchungen an Kindern und zum Teil auch
auf (mit aller Vorsicht interpretierte) Untersuchungen an Tieren.

Die unmattelbaren Trennungsfolgen

Sduglinge, die vor dem Alter von sechs Monaten hospitalisiert oder in eine Krippe
aufgenommen werden, zeigen keine besonderen Reaktionen. GréBere Sduglinge
und Kleinkinder dagegen zeigen einen bestimmten Reaktionsablauf: zuerst hef-
tiges Schreien und Weinen, dann Apathie und schlieBlich Verlust des Interesses
fiir die Mutter. Diese Reaktion ist am deutlichsten im Alter von sechs Monaten
bis zu vier Jahren, aber sie tritt bei weitem nicht bei allen Kindern auf. Am hef-
tigsten ist sie bei Kindern mit vorbestehenden Kontaktschwierigkeiten. Die Reak-
tion verlduft weniger heftig, wenn das Kind — zwar ohne Mutter — in der gewohn-
ten Umgebung verbleiben kann oder wenn es mit seinen Geschwistern in die neue
Umgebung versetzt wird.

Man darf annehmen, da3 der Kontakt mit Geschwistern oder das Verbleiben
in der gewohnten Umgebung dem Kind hilft, die innere Beziehung zur abwesen-
den Mutter aufrechtzuerhalten, und daf3 es somit eigentlich nicht die Trennung
an sich, sondern der Beziehungsabbruch ist, der zur geschilderten Verzweiflungs-
reaktion fiihrt. Es gibt wahrscheinlich Trennungen, die nicht mit einem Bezie-
hungsabbruch verbunden sind und deshalb relativ gut ertragen werden. Es scheint
sich abzuzeichnen, ist aber noch nicht gesichert, da3 Kinder vor allem dann die
Verzweiflungsreaktion zeigen, wenn sie in grofe, tiberlastete Institutionen kom-
men, wo es ihnen nicht moglich ist, eine neue personliche Beziehung aufzubauen,
weil das Personal zu beschiiftigt ist oder zu rasch wechselt. Es wurde in Einzelfillen
beobachtet, daB3 Kinder, die in Pflegefamilien kamen, in denen sich sogleich je-
mand intensiv um sie kiimmerte, die Trennung von der Mutter ohne Schwierig-
keiten liberstanden. ‘

Weitere Untersuchungen zeigen, daf3 durchaus nicht alle Kinder zu ihrer Mutter
die engste Beziehung haben. Die Beziehung scheint in erster Linie davon abzu-
hingen, wer sich am meisten mit dem Kind abgibt; das kann auch der Vater oder
eine andere Person sein. In der Regel ist es in unseren Verhiltnissen die Mutter.

Bowlby meint, das Kleinkind sei «monotrop», das heif}t es kénne nur zu einer
einzigen Person seiner Umgebung eine intensive Beziehung haben. Empirische
Untersuchungen zeigen aber, daf3 es von der Familienstruktur abhingt, wieviele
Personen fiir das Kind Beziehungspersonen werden kénnen: in einer GroBfamilie
werden es mehr sein, als wenn das Kleinkind praktisch nur Kontakt mit der Mut-
ter hat. Rutter meint, dal es winschbar sei, daB Kleinkinder zu mehreren Perso-
nen enge Beziehungen aufbauen kénnen, weil sie dann beim Ausfallen einer Be-
ziehungsperson weniger gefihrdet sind. Er erwihnt Affenversuche: Affenjunge, die
auBer von der Mutter noch von «Tanten» und «GroBmiittern» betreut werden,

1 Michael Rutter: Maternal Deprivation reassessed. Penguin Science of Behavior, 1972, Rutter hat
bewuBt auf die Diskussion anderer nichtsozialer Faktoren verzichtet, die mdglicherweise bei den
untersuchten unginstigen Entwicklungen mitwirken: zum Beispiel Erbfaktoren oder Hirnschi-
digungen.
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ertragen die Trennung von der Mutter besser als die, welche von der Mutter allein
gepflegt werden.

Die Langzeitwirkungen

Tierstudien zeigen, daB Umwelteinfliisse im Kindesalter das Verhalten der Tiere
auf lange Sicht beeinflussen kénnen. Wenn man zum Beispiel Rhesusaffen in volli-
ger Einsamkeit aufzieht, zeigen sie, wenn man sie als Erwachsene in eine Herde
bringt, schwere Storungen: sie kénnen sich nicht durchsetzen und finden keinen
Sexualpartner.

Langzeitwirkungen von bestimmten Umwelteinfliissen in der frithen Kindheit
kann man durch Nachuntersuchungen von Kindern, die in der betreffenden Si-
tuation aufgewachsen sind, feststellen. Sie zeigen, daB bei téglicher Trennung
wihrend einiger Stunden die Kinder nicht mehr psychische Stérungen oder Ver-
wahrlosung zeigen als Kinder, deren Miitter zu Hause sind, sofern eine Person das
Kind hiitet, zu der es eine gute, stabile Bezichung aufbauen kann. Viel zitiertes
Beispiel sind die Kinder der Kibbuzim, die sich bei der Nachuntersuchung nicht
von unter anderen Umstinden aufgewachsenen Kindern unterscheiden. Stindig
wechselnde Hiitepersonen finden sich meist bei Kindern aus an sich schon ungiin-
stigen Familienverhiltnissen. Wenn man unter diesen Umstinden vermehrt Ver-
wahrlosung der Kinder findet, stellt sich die Frage, ob diese auf die fehlende Be-
ziehung zur Hiiteperson oder auf die schlechten Familienverhiltnisse oder auf
ungiinstige Erbkonstellationen zuriickgeht. Das zeigt die methodischen Schwierig-
keiten solcher Untersuchungen.

Zahlreiche monatelange Trennungen wirken sich unter zwei Bedingungen nega-
tiv auf das Kind aus: wenn die Ursache der Trennung Unfriede und schlechte
Beziehungen innerhalb der Familie waren, findet man bei den Kindern vermehrt
Verwahrlosung. Wenn die Ursache schmerzhafte Spitalbehandlungen waren (zum
Beispiel nach Unfillen oder Verbrennungen), gibt es Hinweise dafiir, daB bei den
betroffenen Kindern héufiger Bettnéssen vorkommt. Nicht systematisch untersucht
wurde bisher, ob Kinder, die zahlreiche Trennungen mit Beziehungsabbruch er-
lebten, spiter groBere Angstlichkeit und Unsicherheit entwickeln als andere; auch
dafiir gibt es Hinweise.

Die dauernde Trennung von der Familie ist unter dem Begriff des «broken
home» schon lange ein Gegenstand psychiatrischer und psychologischer Untersu-
chung. Es fiel auf, wie auBerordentlich hiufig verwahrloste Kinder aus unvoll-
stindigen Familien stammen. Rutter stellt fest, da3 Verwahrlosung nur dann ge-
hiuft auftritt, wenn die Familie durch Trennung oder Scheidung auseinander-
gebrochen ist, nicht aber, wenn sie durch den Tod eines Elternteils aufgelost wur-
de. Verwahrlosung tritt auch nicht gehiuft auf, wenn der Vater bei sonst intakter
Familie beruflich sehr viel abwesend ist. Dagegen zeigen duBerlich intakte Fami-
lien, in denen die Eltern schlechte Beziehungen zueinander haben und die Kinder
vernachlissigen, ein gehiduftes Vorkommen von Verwahrlosung bei den Kindern.

Es ist also offenbar nicht die Trennung von den Eltern an sich, die zu einer
ungiinstigen Entwicklung fiihrt, sondern es sind die schlechten Beziechungen der
Eltern zueinander und die Vernachlissigung der Kinder, welche dafiir entschei-
dend sind. Dabei spielt nicht die Mutter die entscheidende Rolle, sondern die
Eltern wirken hier offenbar als soziale Einheit. Es gibt Hinweise dafiir, daf3 die
Beziehung zum gleichgeschlechtlichen Elternteil (bei den Maddchen zur Mutter,
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bei den Knaben zum Vater) fiir die Entstehung der Verwahrlosung besonders
wichtig ist.

Intellektuelle Schiden durch Heimversorgung

Es ist nachgewiesen, daB3 in gewissen Heimen die Kinder einen Intelligenzriick-
stand haben, der nicht darauf beruht, daB die dort aufgenommenen Kinder primir
weniger intelligent sind als die in anderen Heimen aufgenommenen. Uberfiillte
Heime mit tiberlastetem Personal, das sich nicht um die einzelnen Kinder kiim-
mern kann, verhindern eine altersentsprechende sprachliche Entwicklung, weil die
Erwachsenen zu wenig mit den Kindern sprechen kénnen. Eingeschrinkte Spiel-
moglichkeiten und zu groBe Eint6nigkeit des Tageslaufes verhindern die alters-
gemiBe motorische Entwicklung und das Erwerben von neuen Erfahrungen. Tier-
versuche zeigen, dal Ratten, die in einer «interessanten», abwechslungsreichen
Umgebung aufwachsen, sich spiter in neuen Situationen besser zu helfen wissen
als Ratten, die in einem «langweiligen» Kifig mit undurchsichtigen Winden auf-
gezogen werden. |

Der durch die Undifferenziertheit der Umgebung entstandene Intelligenzriick-
stand ist in der Kleinkinderzeit reversibel, wenn die Umgebung vollstindig und
dauernd gedndert wird, das hei3t wenn die Kinder ihre Sprache im intensiven Kon-
takt mit Erwachsenen schulen und ihren Erfahrungsbereich erweitern kénnen.
Kurzdauernde Entwicklungsprogramme sind wirkungslos.

Diese Storung der Intelligenzentwicklung ist ohne Zusammenhang mit der Be-
ziehung zur Mutter und einzig Folge einer armseligen Umgebung. Man kann sie
schon im Alter von zwei Monaten feststellen, also bevor sich individuelle person-
liche Beziehungen zu Umgebungspersonen entwickelt haben, und sie tritt in gut
gefiihrten Heimen nicht auf, obschon auch dort die Kinder von der Mutter ge-
trennt sind.

Dauernde Beziehungsunfihigkeit durch Heimversorgung

Es gibt Untersuchungen, die darauf hinweisen, daB3 Kinder, die im Siduglings- und
Kleinkindesalter in groBen, unpersoénlichen Institutionen ohne engen Kontakt
mit einer Pflegeperson aufwachsen, spiter zu dauernden Beziehungen unfihig
sind, sich zwar rasch anschlieBen, aber sich ebenso rasch wieder 16sen und sich an
keine Abmachungen und Regeln halten. Diese Hypothese ist aber bei weitem
nicht bewiesen, weil es sehr schwierig ist, vergleichbare Gruppen von Kindern zu
finden, die sich einzig im Zeitpunkt, zu dem sie heimversorgt wurden, unter-
scheiden.

Auch zur Vermeidung spiterer Beziehungsunfihigkeit scheint es vor allem
wichtig zu sein, daB3 tiberhaupt stabile Beziehungen zu Erwachsenen zustande
kommen. Ob die Mutter oder eine andere Person diese Mdglichkeit bietet, ist
weniger wichtig. Das heiBt nicht, daB es gleichgiiltig sei, mit wem ein Kind auf-
wiichst. Man hat Grund zur Annahme, daB es zum Beispiel fiir die psychosexuelle
Entwicklung nétig ist, daB ein Kind enge Beziehungen zu Personen beiderlei
Geschlechts aufbaut.

Seit Bowlby auf die durch Institutionalisierung verursachten Schiden hinge-
wiesen hat, sind folgende Zusammenhinge sichtbar geworden: intellektuelle Riick-
stinde entstehen in einer Umgebung, wo wenig mit den Kindern gesprochen wird
und sie sich wenig bewegen und wenig erleben kénnen. Fiir die Verwahrlosung sind
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offenbar schlechte Beziehungen der Eltern untereinander und zu ihren Kindern
-entscheidender als das «broken home» an sich. Es gibt Hinweise dafiir, daB ein
Kind, das im Siuglings- und Kleinkindesalter keine stabilen personhchen Bezie-
hungen aufbauen konnte, in seiner spitern Beziehungsfihigkeit dauernd geschi-
digt bleibt. Haufige kiirzere Trennungen von Beziehungspersonen fiihren, wenn
sie mit einem Beziehungsabbruch verbunden sind, méglicherweise zu vermehrter
Angstlichkeit und Unsicherheit.

In unserer Kultur ist es in der Regel die Mutter, die sich mit dem Kind am
meisten abgibt und zu der das Kind deshalb die engste Beziehung hat. Sie ist es
auch, die das Kind sprechen lehrt und von der zu einem wichtigen Teil das emo-
tionelle Klima der Familie abhdngt. Sie ist fiir eine giinstige Entwicklung des
Kindes von groBter Bedeutung — aber nicht sie allein. Auch der Vater hat seinen
Anteil an den emotionellen Beziehungen der Familie. Und offenbar ist es giinstig,
wenn ein Kleinkind neben der Bindung an die Mutter noch stabile Beziehungen
zu einigen andern Personen aufbauen kann.

Was die Entwicklung von Kindern in Institutionen betrifft, so zeigt das Sam-
melreferat, daB3 diese zwei Bedingungen erfiillen sollten: das Personal sollte den
Kindern geniigend intellektuelle Anregung und die Méoglichkeit zum Aufbau
stabiler personlicher Beziehungen geben. Unter diesen Umstinden wird eine gute
Institution einer durchschnittlichen Familie zwar unterlegen sein, aber bessere
Bedingungen bieten kénnen als eine zerriittete, vernachlissigende Familie. Zahl-
reiches, gut geschultes und charakterlich geeignetes Personal, das wenig wechselt,
stellt finanzielle Anspriichel Wir wissen nun, wie ein gutes Heim beschaffen sein
miiBte. Die Frage ist, ob wir uns gute Heime etwas kosten lassen wollen.

Zur Methodik der Gespréichsfﬁhrung in der
sozialen Einzelhilfe

Von Dr. iur. MAx HEss-HAEBERLI

1. Einleitung

In der Begegnung von Mensch zu Mensch nimmt das Gesprich eine zentrale Stel-
lung ein. Durch die verbale Kommunikation offenbaren wir unserem Gegeniiber
Haltungen und Grundsteinstellungen, Gefiihlslagen und Strebungen usw. Im Ge-
sprich teilen wir dem Partner unsere Uberzeugungen und Absichten mit, oder wir
versuchen, den andern fiir eine bestimmte Sache zu gewinnen. Vielleicht méchten
wir damit seine Entscheidung nach unseren Erwartungen beeinflussen.

In der sozialen Arbeit steht die Gesprichsfithrung im Mittelpunkt all unserer
Aktivititen. In einer Entw1ck1ungsstufe in der das Wort METHODE nicht gro83
genug geschrieben werden kann, ist es verstindlich, daB auch ein Bediirfnis nach
einer Technik der Gesprichsfithrung entstehen kann. Eine Technik aber arbeitet
mit festen Werten oder GréBenordnungen. Jeder Mensch jedoch ist etwas indi-
viduell Gewordenes und Einmaliges. Durch die Begegnung von zwe: Menschen
mit ihrer Individualitit werden die Schwierigkeiten keineswegs geringer, ganz im
Gegenteil. Jeder Mensch reagiert auf einen Mitmenschen anders — anders auf-
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