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darf mit Fug und Recht als Pionierin der schweizerischen Sozialarbeitswissen-
schaft bezeichnet werden, hat aber auch, weil sie fiir die Praxis schrieb, manchen
praktischen Fortschritt bewirkt.

Emma Steiger war eine herbe Natur. Threm schwachen Koérper zwang sie mit
unerhortem Willen wihrend eines langen Lebens auBergewchnliche Leistungen
ab. Thre auf Gerechtigkeitssinn beruhende KompromiBlosigkeit erschwerte ihr
zuweilen die Zusammenarbeit mit andern Menschen. Sie litt darunter; denn ihre
rauhe Schale barg einen weichen Kern, und neben ihrem minnlich anmutenden
Verstand besal} sie ein echt weibliches Herz, das Liebe heischte und schenkte.
Menschen, die sie als integer erkannt hatte, hielt sie iiber alle Partei- und Glau-
bensschranken hinweg eine stete Treue, und fiir die Hilfebediirftigen im gesamten
setzte sie sich unermiidlich ein. Wer Emma Steiger niher kennenlernen durfte,
wird sie in dankbarer Erinnerung behalten. Walter Rickenbach

Der taubblinde Mensch und seine Probleme

Von MARGRIT WIDMER-MEILI, Ziirich

Wir beschrinken uns hier auf die Situation des taubblinden Erwachsenen.

Neben der doppelten Behinderung als solcher hat der Zeitpunkt des Eintritts der
beiden Behinderungen, der Blindheit wie der Taubheit, den gré8ten Einflul3 auf
deren Auswirkungen. Wir unterscheiden vier Gruppen:

— Der taub und blind Geborene.

— Der blind Geborene und spiter Ertaubte.

— Der taub Geborene und spiter Erblindete.

— Der sehend und hérend Geborene und spiter taubblind Gewordene.

In die Kategorie der taubblind Geborenen zihlen wir all diejenigen, deren Ge-
hor als Kleinkind nicht ausreicht, um die Lautsprache zu erlernen, und deren
Sehrest nicht geniigt, um eine Gehorlosenschule zu besuchen. Da es in der Schweiz
bis vor wenigen Jahren noch keine Taubblindenschule gab, kennen wir keine
Erwachsenen dieser Gruppe, die geschult sind und somit erlernte Sprache besitzen.
Es ist anzunehmen, dall manche von ihnen irgendwo in einer Anstalt als angeb-
lich Geistesschwache oder -kranke dahinvegetieren.

Die Gruppe der Blindgeborenen ist relativ klein. Sie haben eine Blindenschule
besucht und sind spiter ertaubt. Sie haben den Vorteil, daB sie die Sprache als
Hoérende erlernt haben und sie deshalb beherrschen wie wir. Das ist eine groBe
Hilfe fiir die spitere Verstindigung iiber die Hand. Ihr Tastsinn wurde friih
geiibt, was dazu dient, die nihere Umwelt besser zu erfassen. Sie beherrschen die
Blindenschrift und sind spéter imstande, die vorhandene Punktschrift-Literatur
voll auszuniitzen. Ihre Schw1er1gke1t liegt mehr auf psychischer Ebene. Als ur-
spriinglich Hérende haben sie die Gemeinschaft mit den Mitmenschen, die ja
vorwiegend auf dem Gedankenaustausch iiber die Sprache beruht, voll erlebt. Sie
verlieren deshalb auf diesem Sektor mehr und leiden darum sehr darunter.
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Mehr als ein Drittel aller Taubblinden sind seit der Geburt Gehorlose, die spi-
ter ihr Sehvermdgen verloren oder nach und nach einbiiBen. (Sehr hdufig begegnen
wir hier der angeborenen Augenkrankheit Retinitis rigmentosa.) Diese Menschen
haben eine Gehoérlosenschule durchlaufen. Ihr groBtes Handicap ist ihr mangel-
haftes Sprachvermogen. Wohl gibt es groBe Unterschiede. Es ist auch anzunehmen,
daB die Gehorlosen, die heute geschult werden, mehr Sprache und Begriffe mit-
bekommen, als dies vor 50 Jahren der Fall war. Dennoch werden sie immer Miihe
haben, sich auszudriicken, und es werden ihnen immer uns geliufige Begriffe
fehlen. Die Erfahrung zeigt aber auch, dal}3 einzelne erblindete Taube, wenn sie
vielseitig interessiert sind, bei hidufiger Gelegenheit zum Sprechen und wenn sie
Blindenschrift lesen, sogar in mittleren Jahren noch viel an Sprache lernen kon-
nen — oft mehr als friiher, als sie noch sehend waren.

Zur vierten Gruppe rechnen wir all jene, die eine Normalschule besucht haben
und spiter von beiden Behinderungen heimgesucht wurden. Hier gibt es beson-
ders groBe Unterschiede, wiederum auch durch den Zeitpunkt und die Reihen-
folge des Auftretens der Behinderung mitbeeinflu3t. Diese Menschen sind uns
Vollsinnigen wohl erlebnismiBig am nichsten: ihre Begriffe und Vorstellungen
gleichen den unsern. Sie haben aber oft sehr Miihe, sich praktisch an die neue
Situation anzupassen.

Zusammenfassend kann man sagen: je friiher die doppelte Behmderung da ist,
je weniger Eindriicke, Begriffe und Erlebnisse sind vorhanden — je «drmer» wird
das Leben des Taubblinden sein. Umgekehrt: je spiter sie einsetzt (besonders in
fortgeschrittenem Alter), je miithsamer und schwieriger bis unméglich wird es sein,
sich auf die neue Situation umzustellen.

Natiirlich spielen bei der Bewiltigung der mit der Taubblindheit zusammen-
hingenden Probleme noch viele andere Faktoren mit, wie Intelligenz, psychische
Konstitution, allgemeine Einstellung zum Leben sowie — in sehr weitgehendem
MaBe — das Verhalten der Umwelt.

Die Verstandigung

Der drastischste Einschnitt in das Leben eines Menschen, bei dem die Taub-
blindheit eintritt, ist der Abbruch der sprachlichen Verstindigung iiber Ohr oder
Auge. Neue Wege miissen gesucht werden. Es bleibt der Tastsinn. Voraussetzung
fiir eine Verstindigung, die iiber bloBe Gebirden hinausgeht, ist eine minimale
Beherrschung der Sprache.

Als erster Versuch zu einer Verstindigung in der neuen Art kénnen wir des
Taubblinden Hand nehmen und mit seinem Finger Buchstaben auf eine Unter-
lage schreiben. Wir reihen einen Buchstaben neben den andern. Am besten ver-
wenden wir groffe Druckbuchstaben. (Diese werden von jedermann ungefdhr
gleich geschrieben.) Zur Kontrolle lassen wir jeden einzelnen Buchstaben wieder-
holen, dann jedes Wort, zuletzt den ganzen Satz.

Kommen wir damit gut voran, beginnen wir, dieselben Buchstaben aufeinan-
der, etwa fiinf Zentimeter grof3, auf die Mitte der Handfliche des Taubblinden
zu schreiben. Das ist weniger umstdndlich, und die Hand haben wir immer zur
Stelle. Zuerst kénnen wir dazu den Finger des Taubblinden, spiter werden wir
unsern eigenen Zeigefinger verwenden. Diese Verstindigungsart iiben wir mog-
lichst mit jedem Taubblinden. Kann er die Buchstaben, derart in die Hand ge-
schrieben, mit einiger Sicherheit entziffern, wird er nie «verloren» sein, wenn er
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sich allein mitten unter fremden Leuten befindet, z. B. im Zug. Jedermann kennt
diese Schrift und kann sie dem Taubblinden in die Hand schreiben, z. B. wenn
er nach der Zugstation fragt — vorausgesetzt, jemand in seiner Nihe habe den Mut,
dies zu versuchen!

Ein dritter Schritt ist das Erlernen des Tastalphabetes, eines speziellen Taub-
blinden-Fingeralphabetes. Die Verwendung eines solchen geht — bei einiger
Ubung — schneller als das Schreiben der Blockbuchstaben. Es gibt verschiedene
Systeme: fast jedes Land hat sein eigenes Taubblinden-Alphabet.

Auswirkungen im Alltag

Grundsitzlich wird der taubblinde Mensch mit denselben Problemen konfron-
tiert wie wir alle. Das selbstindige Lésen der alltéiglichen Aufgaben, ja die Aus-
fithrung vieler Kleinigkeiten, an die wir gar nicht denken, ist ihm oft sehr erschwert
oder verunmoglicht.

Die direkteste Folge der Verstindigungsschwierigkeit und -einschrinkung ist
eine sehr einschneidende Isolation. Der Mensch ist nicht geschaffen, um als Ein-
zelginger zu leben. Zur physischen und psychischen Entfaltung brauchen wir ver-
schieden gelagerte Beziehungen zu verschiedenartigen Menschen. Bei den Taub-
blinden, die wir neu kennenlernen, kann es vorkommen, daf} sie nur mit einem
einzigen Menschen Umgang haben, und mit diesem auch nur beschrinkt. Wie
«arm» muf ein solches Leben sein, und in welche Abhingigkeit mul} es geraten.
Aber auch der sozial besteingegliederte Taubblinde leidet immer unter einem
Mangel an Beziehungsmdglichkeiten; denn im besten Falle betrigt die Anzahl
der hilfreichen Beziehungen nur einen Bruchteil vom Durchschnitt eines voll-
sinnigen Menschen.

Es ergeben sich starke mobile Einschrinkungen. Ein hérender Blinder kann
sich meist in einer ihm bekannten Umgebung mit Hilfe seines Gehors, eines Stok-
kes oder gar eines Fiihrhundes einigermallen selbstindig bewegen. Dies ist einem
Taubblinden im Freien vollig unmoglich. Auch ein Blindenfithrhund ist ihm
keine Hilfe. Meistens leidet der Taubblinde unter Gleichgewichtsstérungen, und
eine Orientierung im Freien ohne Gehor ist nicht moéglich. Der Hund aber
braucht die Befehle seines Herrn. — Ohne Hilfe der Mitmenschen bleibt also ein
Taubblinder erbarmungslos an sein Haus, seine Wohnung oder gar an sein Zim-
mer gebunden. Was eine solche absolute Abhingigkeit im Praktischen zur Folge
hat, kann sich jeder von uns selbst ausmalen.

Wohnung und Unterkunft

Linen unverhiltnismidBig groBen EinfluB auf das Wohlbefinden eines taubblin-
den Menschen hat die Art und Weise seiner Unterkunft. Altere Taubblinde woh-
nen heute noch relativ hiufig bei Angehoérigen. Alle diese Verwandten sind auf die
Dauer iiberfordert, wenn sie nicht durch unsere Betreuung ihres taubblinden
Familienangehorigen hilfreich entlastet werden. Jiingere Personen, die oft noch
tiber einen kleinen Seh- oder Horrest verfiigen, kénnen mit Hilfe dieses Sinnes-
restes und mit unserem Beistand manchmal noch in einem gemieteten Zimmer
wohnen und notdiirftig fiir sich selber sorgen. Wenn dieser Sinnesrest aber ab-
nimmt und die bald praktisch taubblinde Person nicht bei Angehérigen wohnen
kann, wird die Frage der Unterkunft problematisch. Wie lésen wir dieses Pro-
blem?

165



Bis heute gibt es leider in der Schweiz noch kein Heim fiir taubblinde Erwach-
sene.

Friiher kamen viele taubblinde Menschen, auch geistig Gesunde und normal Be—
gabte, in Heil- und Pflegeanstalten oder andere, fiir Taubblinde niemals geeignete,
groBe «Verptlegungsanstalten». Mein groBer Kampf geht dahin, daB3 dies heute
tiberall dort, wo ich Kenntnis von taubblinden Menschen habe, nicht mehr ge-
schieht. -

Was bleibt iibrig? In Ausnahmefillen ist ein Blinden-, ein Gehorlosen- oder
auch ein Altersheim bereit, eine taubblinde Person aufzunehmen. Dies ist aber
nicht die Regel. Meistens bekommen wir Absagen. Die heute in einem Heim le-
benden Taubblinden sind fast immer schon dort gewesen, bevor ihre zweite Be-
hinderung eintrat. Jeder in einem solchen Heim wohnende taubblinde Mensch —
wenn er sich dort wohl fiihlen soll — braucht intensive und zeitraubende Be-
treuung unsererseits. Denn keines dieser Heime ist ja personell eingerichtet fiir
taubblinde Pensionire.

Eine weitere Moglichkeit der Unterbringung kann ein Pflegeplatz in einer
Privatfamilie bieten. Es ist aber sehr schwer, eine Familie zu finden, die bereit und
fahig ist, einem taubblinden Hausgenossen ein «Daheim» zu bieten. Eine solche
Losung ist auch nur dann von Dauer, wenn wir sehr viel Zeit aufbringen kénnen,
die taubblinde Person zu betreuen und der Logisgeberfamilie beizustehen.

Arbeit und Beschdftigung

Personen im erwerbsfihigen Alter, besonders wenn sie noch iiber einen kleinen
Seh- oder Horrest verfiigen, finden oft Arbeit in der Industrie. Einige konnten
dank ihres Sinnesrestes sogar eine Berufslehre absolvieren. Schwierigkeiten treten
dann auf, wenn der kleine Seh- oder Horrest, der sie befdhigt, ihre Arbeit auszu-
fithren, langsam abnimmt oder plétzlich verlorengeht. Es hingt dann von folgen-
den Faktoren ab, ob die bisherige Arbeit weiter ausgefiihrt werden kann:

1. ob es grundsitzlich moglich ist, die Arbeit nur mit dem Tastsinn auszufiihren;

2. ob der Vorgesetzte und die Mitarbeiter das notige Verstindnis fiir den Doppelt-
behinderten in seiner neuen Situation aufbringen kénnen;

3. ob ein(e) Sozialarbeiter(in) oder sonst eine befihigte Person zur Stelle ist, wel-
che dem behinderten Arbeitnehmer sowie seinen Vorgesetzten und Mitarbeitern
helfen kann, mit den neuen Problemen fertig zu werden.

Nicht erwerbstitige, meist dltere taubblinde Personen waren friiher oft verurteilt,
tage-, wochen-, ja monate- und jahrelang untitig herumzusitzen. Um diesem Um-
stand abzuhelfen, begann ich bereits vor vielen Jahren, taubblinde Frauen mit
Stricken zu beschiftigen. Diese Beschiftigung wird von unseren taubblinden
Frauen sehr geschitzt. Es sind aber damit nicht alle Moglichkeiten einer Beschif-
tigung ausgeschopft. Oft ist die zweckmaﬁlge Hilfe an Ort und Stelle nicht vor-
handen, wenn sie dringend nétig wire. So kommt es nicht selten vor, dall Ange-
horige oder Betreuer — anstelle der taubblinden Person — die Strickarbeit zu Ende
fithren. — Eine Méglichkeit fiir einen sinnvollen Ausbau der Beschaftlgung taub-
blinder Personen sihe ich darm, wenn eine spemahsxerte Beschaftlcrungstherapeu-
tin sich fiir unsere Arbeit gewinnen lieBe. Bedingung wire, daf} dieselbe die Taub-
blinden an ihrem Wohnort aufsuchen kénnte, um ihnen neue Handfertigkeiten
beizubringen respektive ihnen bei angefangenen Arbeiten nach Notwendigkeit
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weiterzuhelfen. Neue Beschiftigungsarten kénnten eingefiihrt und die indivi-
duellen Fihigkeiten der Taubblinden besser beriicksichtigt werden. Zudem mii3-
ten die Ménner nicht linger ausgeschlossen bleiben.

Durchbrechung der Isolation

Tiglich ergeben sich Verstindigungsschwierigkeiten mit Menschen, mit denen wir
uns verstindigen konnen miissen: mit dem Brieftrdger, dem Ladenpersonal, dem
Arzt oder Zahnarzt, dem Hausbesitzer oder Wohnungsvermieter, bei Berufsarbeit
mit den Mitarbeitern und Vorgesetzten usw.

Die Berufs- und Erwerbsmoglichkeiten fiir Taubblinde sind sehr eingeschrinkt.
Es sind fast ausschlieBlich manuelle Beschiftigungen, die wenig Kontakt mit den
Mitarbeitenden erheischen. Oft liegt dann die Arbeit unter dem geistigen Niveau
der Betreffenden, was zusitzliche psychische Probleme schafft.

Erschwert ist auch die Freizeitbeschiftigung beim Berufstitigen und die Be-
schiftigung tiberhaupt beim ilteren oder mehrfachbehinderten Taubblinden. Dies
nicht etwa, weil er nichts mehr zu tun imstande ist, sondern weil er in allem
Unternehmen von seinen Mitmenschen abhiingig ist.

Um dem starken Wunsch nach neuen Begegnungen und Erlebnissen entgegen-
zukommen, organisieren wir auch Zusammenkiinfte, Besichtigungen und Ferien-
lager fir Taubblinde. Dabei ist es besonders wichtig, daB jeder Teilnehmer seine
eigene Begleit- und Ubersetzerperson hat, weil auch in der Gruppe nichts ohne
Dolmetscher aufgenommen werden kann. Zusiitzlich dienen diese Anlisse dem
Erlebnis einer begliickenden Gemeinschaft, einer Gemeinschaft, die — im Gegen-
satz zum Alltag — auf sie abgestimmt ist, einer Gemeinschaft, in der sie erleben,
daf sie mit ihrem Schicksal nicht allein sind.

Gerichtliche Alimentenverpflichtung mit Indexklausel

Der Landesindex der Konsumentenpreise, der nach den von der Eidgendssischen
Sozialstatistischen Kommission ausgearbeiteten neuen Grundlagen auf der Basis
September 1966 mit 100 Punkten berechnet worden ist, betrug im Januar 1973
bereits 134, im Mirz 136 und im Juni 138,3 Punkte. Die dauernde Geldentwer-
tung ruft nach einer Festlegung von Unterhaltsverpflichtungen, die an eine In-
dexklausel gebunden sind. Damit soll erreicht werden, daB die Unterhaltsbeitrige
periodisch der Teuerung angepaBt werden, ohne daB ein gerichtliches Abinde-
rungsverfahren durchgefiihrt werden muf3. Diesem berechtigten Bediirfnis stand
bisher die juristische Auffassung entgegen, es fehle im geltenden Recht die erfor-
derliche Rechtsgrundlage, um die richterlich festgelegte Alimentenverpflichtung
mit einer Indexklausel zu versehen. Dagegen war schon bisher anerkannt, daB} ver-
gleichsweise (z. B. in einer Scheidungskonvention oder in einem Vaterschaftsver-
gleich) die Unterhaltsverpflichtung an eine Indexklausel gebunden werden diirfe.
Nach bisheriger Auffassung war der Richter nur nicht befugt, gegen den Willen
der Gegenpartei eine Indexklausel ins Urteil aufzunehmen.

In einem grundlegenden Entscheid vom 23. November 1972 hat die II. Zivil-
abteilung des Bundesgerichtes eine Anderung der Rechtsprechung eingeleitet, die
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