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Der Nachmittag gab den Chefs der Kantonalen Fiirsorgeamter AG, BL, BS
und SO Gelegenheit, die bei ihnen giiltigen Verfahren zu erldutern, wobm er-
sichtlich wurde, daB keine einheitliche Praxis vorhanden ist.

'Als wertvolle Erginzung der Kursarbeit diirfen die Diskussionen und der Er-
fahrungsaustausch gewertet werden, die dazu dienen, in der Arbeit mit den Klien-
ten Fehler zu vermeiden und methodisches Wissen zu vertiefen und zu erweitern.

Der Schweizerischen Konferenz fiir offentliche Fiirsorge, die das Patronat zu
diesem sich selbst tragenden Anlal iibernommen hat, aber auch den Organisa-
toren der Region Nordwestschweiz, gebiihrt Anerkennung fir die Schaffung
dieser Weiterbildungsméglichkeit. Dank den Dozenten, die sich fiir uns speziell
vorbereiteten, besonders aber Herrn Dr. Richner fiir die Verpflichtung ziigiger
Referenten und die speditive Abwicklung des Kurses. Walter Ruesch, Zofingen

August Forel als Pionier neuer Ideen

Von J. OpErmATT, Dr. med. h. c., Lausanne

Zum Kopf auf der neuen Zwanzigermarke

SAS — Die Zwanzigermarke der Portratmarken 1971 « Berithmte Mediziner» zeigt
den Kopf von Prof. Dr. August Forel (1848-1931). Wer hitte dies denn seinerzeit
fir moglich gehalten? War doch Forel einer der meist angegriffenen Manner
seiner Zeit! Als Psychiater, Hirnanatom und Ameisenforscher, aber auch als Ver-
fechter damals revolutiondrer sozialer Ideen hat er Plomerarbc:lt geleistet.

Der von einer eher feudalen Familie von Morges abstammende August Forel
war der Sohn einer siidfranzésischen Calvinistin, von welcher er — bet schon friih
zutage getretener Abneigung vor einem formalistischen Christentum — seinen
Sinn fiir Einfachheit, Wahrheit, Hxlfsbcrextschaft gegeniiber allen Menschen ge-
erbt hat.

Schon als Knabe entwickelte sich bei ihm eine wahre Leidenschaft fiir die Be-
obachtung von Ameisen. Fiir seine Veroffentlichungen dariiber erhielt er — noch
als Student — den Schlifli-Preis der Schweizerischen Naturforschenden Gesell-
schaft. Spater fesselte ihn die Ameise nicht nur als Naturwissenschafter, sondern §
auch vom Standpunkt der sozialen Ordnung aus, wie sein letztes wissenschaft-
liches Werk: « Le monde social des fourmis» beweist.

Liegt das Ritsel der Ameise im winzigen Ganglienknoten des Kopfes, so ist
dasjenige des Menschen in seiner so viel gréBeren Hirnmasse zu suchen. Daher
wandte sich Forel der Hirnanatomie und Psychiatrie zu. Bald besaB der junge
Waadtliander, damals in Minchen tétig, einen Namen als Hirnforscher. Er gehért
zu den Begriindern der Neuronenlehre und machte Entdeckungen wie diejenige
des Ursprungs des Gehornervs. Wenn er jedoch — er war 31jihrig — der Berufung
als Direktor des Burghélzli Folge gab, so erklirt sich dies wohl aus dem ererbten
Drange, leidenden Menschen zu helfen.

Uber seine Titigkeit in Ziirich schreibt der Mediziner Walter H. von Wyss:
«In den 19 Jahren seines Wirkens in Ziirich, in welchen er auch die Psychiatrie
als Examenfach einfithrte, gelang es ihm, aus der bei seinem Antritt komplett
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verlotterten Anstalt ein ,établissement modele, wie sich ein franzésischer Be-
sucher ausdriickte, zu schaffen. Das Burghélzli wurde auBerdem zu einem wissen-
schaftlichen Zentrum von Weltruf.»

Vorkc'z'mpﬁr‘ der Abstinenz

In Zirich war es, wo Forel in seiner Tétigkeit als Psychiater zur Abstinenz ge-
fihrt wurde. Es gab gewaltige Kdmpfe in akademischen Zirkeln, als Forel, seine
Freunde, wie der Geologe Albert Heim, und manche seiner Studenten den ge-
wohnten Trinkgelagen den Krieg ansagten. Wie war Forel Abstinent geworden?

Als Psychiater sollte er Trinker heilen. Doch galt damals auch bei den Arzten
noch der alte Spruch: «Qui a bu boira», wer trinkt, wird weiter trinken, wurde
der Trinker als unheilbar betrachtet. Da erfuhr Forcl daB sein Schuhmacher der

_Blaukreuzler Bosshardt, Trinker mit Erfolg behandle, wihrend er selbst sich
'.ies'sen nicht rithmen konnte. Bosshardt erklarte ihm nicht ohne Freimut: « Herr
Direktor, ich bin Abstinent, Sie sind es nicht.» In seinem Drange, auch den Trin-
kern zu helfen, erklirte der berithmte Psychiater dem Schuhmacher: « Hier haben
Sie meine Hand, von heute an bin ich Abstinent». Im Jahre 1888 griindete Forel
— eine fiir die damalige Zeit moderne — Trinkerheilstétte, diejenige von Ellikon
an der Thur. Er entwarf auch die ersten Gesetze zur Einweisung und Behandlung
von Trinkern. Da er sah, daB es nicht geniigte, Alkoholiker zu heilen, ohne sich
um die Verhiitung des Alkoholismus zu kiitmmern, wandte er sich gegen die herr-
schenden Trinksitten. 1892 fiihrte er den in Amerika gegriindeten Guttempler-
orden (IOGT) ein. Da zu jener Zeit das Wirtshaus die groBe Quelle des Alkoho-
lismus war, gewann Forel eine hervorragende Zurcherin, Frau Prof. Orelli, fir
den Gedanken der Griindung alkoholfreier Wirtschaften.

Vorkampfer der Evolutionsidee

Hat sich Forel durch seine Vortriage und Schriften gegen den Alkohol sehr viel
Feindschaft zugezogen, so schuf er sich vielleicht noch mehr Gegner, wenn auch
einer anderen Gattung, als einer der fithrenden Vertreter der von Lamarck und
Darwin aufgestellten Evolutionstheorie. Der Gedanke, daB3 sich der Mensch aus
dem Tierreich heraus entwickelt haben kénnte, stieB lange und bis in neuere
Zeiten hinein auf einen fast hysterischen Widerstand. Die Triager der Bewegung
riskierten nicht selten, als auch moralisch anriichige Menschen betrachtet zu
@erden.

Inzwischen ist die gcnanntc Abstammungslehre auch von christlichen Wissen-
schaftern verteidigt worden. Der bekannteste ist wohl der franzosische Jesuiten-
pater und Palédologe Teilhard de Chardin; dessen Biicher allerdings erst nach sei-
nem Tode gedruckt werden konnten. Wie schon Forel, nimmt auch Teilhard ein
psychlsches Element schon in der anorgamschcn Materie an. Forel ist auch hier
seiner Zeit voraus gewesen

Vorkdmpfer der sexuellen Aufklirung

Forel 16ste einen Sturm der Entriistung aus mit der Veréffentlichung seines 1912
in Miinchen als Volksausgabe erschienenen Buches «Die sexuelle Frage». Er
hatte die Feder ergriffen als Arzt, Psychiater und Eugeniker. Er schrieb, daB er
sich bemiihe, sowohl die Klippe der Engherzigkeit als diejenige des Erotismus zu

13



vermeiden. Es ist ihm das in hohem MaBe gelungen. Gegeniiber einem grofien
Teil der ungezihlten Aufklarungsschriften, die in den letzten Jahren erschienen
sind, nimmt sich Forels Buch als ausgesprochen «keusch» aus. Er hat zweifellos
ungezahlten Menschen in geistigen Noten geholfen, welche sich aus einer falschen
verkrampften Einstellung von Kirche und Schule gegeniiber allem, was mit
Sexualleben zu tun hat, ergeben haben. Forel war auch da wieder seiner Zeit
voraus.

Bekenner des Pazifismus

Der Waadtlinder, der in Miinchen seine wissenschaftliche Laufbahn begonnen
hatte, hierauf fast zwanzig Jahre in Ziirich wirkte, mit einer riesigen Zahl interes-
santer Personlichkeiten aller Weltteile in Gedankenaustausch stand, litt furchtbar
unter dem Ersten Weltkrieg. Umso michtiger freute sich der Siebzigjahrige an der
Entstehung des Vélkerbundes, fiir den er ebenfalls Pline unterbreitet hatte, un
der Anbahnung einer friedlichen Entwicklung zwischen allen Volkern des Erden-
rundes. Im Jahre 1921 schloB sich Forel der tiberkonfessionellen Baha-i-Bewegung
an, die als Ziel ein Zeitalter des Friedens und der Briiderlichkeit verfolgt. Im
Grunde war Forel — bei aller, oft schroffen Ablehnung konfessioneller Dogmen
und Formulierungen — eine tiefgldubige Natur.

Der Mann, dessen Kopf auf der Zwanzigermarke steht, hat mit seinen Ideen
dazu beigetragen, die heutige Schweiz zu gestalten. Die PTT waren bei ihrer
Wahl gut beraten. '

Wichtige und notwendige
schweizerisch-italienische Kontakte

Kirzlich fand in Rom eine Besprechung zwischen Delegationen des Schweize-
rischen Gewerkschaftsbundes und der drei italienischen Gewerkschaftsbiinde
CGIL, CISL und UIL statt. Es handelt sich um das erste offizielle Treffen dieser
Art. Im Vordergrund standen soziale Probleme der italienischen Arbeitnehmer in der
Schweiz und die weitere Zusammenarbeit zwischen den Gewerkschaften der
beiden Linder. '

In verschiedenen wichtigen Fragen von gemeinsamem Interesse konnten sich
die Delegationen grundsitzlich einigen. Sie beschlossen die Einsetzung dreier
Studiengruppen sowie die Fortfithrung des gegenseitigen Dialogs iiber Probleme,
die sich von Fall zu Fall stellen.

Die Studiengruppen werden sich mit folgenden Problemkreisen befassen:

— Soziale Sicherheit
— Italienisch-schweizerisches Auswanderungsabkommen
— Beziehungen zwischen den Gewerkschaftsbiinden der beiden Lénder.

Die Delegationen gaben der Genugtuung tiber die Resultate dieser Begegnung
Ausdruck. Ein weiteres Treffen soll anfangs des nachsten Jahres stattfinden, um
aus den Arbeiten der Studiengruppen erste Schliisse zu ziehen.
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