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darstellt. Dieser Einsicht entsprechend sollte auch fiir die Berufsberatung und die
gesamte Berufsbildung eine klare Kompetenznorm in der Bundesverfassung ge-
schaffen werden. Die gesetzlichen Bestimmungen des Bundes tiber die Berufsbe-
ratung sind heute noch verfassungsrechtlich ungeniigend verankert. Der Geltungs-
bereich von Artikel 34ter der Bundesverfassung, auf dem die bundesgesetzlichen
Bestimmungen iiber die Berufsberatung abgestiitzt sind, beschrankt sich auf die
Industrie, das Gewerbe, den Handel, die Landwirtschaft und den Hausdienst.
Die Berufsberatung hat jedoch das Bildungswesen aller Berufe und Laufbahnen -
in Betracht zu zichen. Der Vorstand des Schweizerischen Verbandes fiir Berufs-
beratung beantragt deshalb, die Gelegenheit der Schaffung eines Bildungsar-
tikels, der das gesamte Bildungswesen umfaBt, zu beniitzen, um die Berufsbe-
ratung im Sinne der Beratung in allen beruflichen Laufbahnfragen verfassungs-
rechtlich zu verankern.

Hilfe fiir Geisteskranke

Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft, deren Zentralsekretariat in
Ziirich domiziliert ist, hat in Zug ihre Jahresversammlung dem Thema «Die ge-
sellschaftliche Eingliederung psychisch Kranker» gewidmet.

Die Wahrscheinlichkeit, an einer Depression zu erkranken, ist wesentlich
groBer, als durch die Tuberkulose angesteckt zu werden. 26 Prozent aller Spital-
betten in der Schweiz sind durch psychisch Kranke belegt. Dennoch will sich
kaum jemand gegen die Folgen einer Geisteskrankeit versichern. Dabei gibt es
einige bekannte Krankenkassen, die in ihren Reglementen die Gewdhrung von
Beitriagen an den Aufenthalt in Nervenkliniken ausschlieBen.

Zur Eingliederung psychisch kranker Patienten in das Berufsleben bestehen
erst einige wenige Modelle von geschiitzten Werkstitten und von Tag- und Nacht-
kliniken. Immer noch gilt der Geisteskranke als gemeingefahrlicher Aulenseiter,
den es auszuschlieBen, zu isolieren gilt. In dieser Hinsicht hat sich die 6ffentliche
Meinung noch nicht von der mittelalterlichen Auffassung entfernt: Damals be-
stand die « Behandlung» seelischer Leiden im Zihmen, EinschlieBen und allge-
meinen Zurschaustellen der Patienten — So wurde vor noch nicht 150 Jahren
in einem Fremdenfiihrer den Besuchern der Stadt Bern ein sonntiglicher Spazier-
gang zum Besuch des Tollhauses — gegen bescheidenes Entgelt — empfohlen.

Woran liegt es, daB der psychisch Kranke dem kérperlich Kranken gegeniiber
diskriminiert wird? Dr. P. Platiner, Direktor des Nervensanatoriums Miinchen-
buchsee: «Im geistig Kranken erkennen wir die latente Gefahr, selbst plotzlich
seelisch umnachtet zu sein. Im Hinblick auf das Verhalten der sogenannten
,Normalen® muBl man sich ja in der Tat fragen, wie normal wir eigentlich sind.
Zum Selbstschutz lehnen wir die beziehungsgestorten Patienten ab, statt ihnen
den Riickweg in die Familie, den Beruf und den Alltag zu erleichtern». Die
Schranke, die den psychisch Kranken von der Gesellschaft zurtickhdlt und die
an ihm andere Mafstiabe als an den sonstwie Erkrankten anlegen lidBt, ist ab-
bruchreif. Neue Methoden und Mafinahmen stehen heute fiir die Rehabilitation
der Geisteskranken zur Verfugung. Dr. A. Uchtenhagen, leitender Arzt des sozial-
psychiatrischen Dienstes Ziirich: «Wer gesund wird, gliedert sich selbst wieder
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ein. Die andern laufen Gefahr, den gesunden Kontakt zur Umwelt nicht mehr
zu finden und geistig invalid zu bleiben. Das zu verhindern ist die Aufgabe sozial-
psychiatrischer Behandlungsmethoden und Einrichtungen. Die sozialpsychiatri-
sche Behandlung beginnt innerhalb der Klinik, hilft bei den Entlassungsvorbe-
reitungen, stellt Ubergangslésungen bereit zur stufenweisen Forderung der
Arbeits- und Erwerbsfiahigkeit sowie zur Wiederaufnahme normaler mitmensch-
licher Kontakte».

Prof. Dr. R. Battegay, Direktor der psychiatrischen Universitatspoliklinik Basel,
begriindet seine Forderung nach einer auch die Umgebung des Patienten er-
fassenden Therapie damit, da3 der psychisch Kranke immer auch Symptom jener
Gesellschaft ist, in der er lebt. Eine wirksame Behandlung hat darum immer auch
die Familie und vor allem die berufliche und soziale Umwelt des Patienten mit-
einzubeziehen; in Zusammenarbeit mit «Experten der Sozialmedizin, der
Sozialversicherung (insbesondere der Invalidenversicherung), des Gesundheits-,
wesens, der Politik, der Privatwirtschaft und sozialer Institutionen sind darum
Wege und Mittel zur Integration psychisch Kranker in die Gesellschaft aufzu-
zeigen». Diese Eingliederung und der Abbau des Vorurteils gegeniiber Menschen,
die an seelisch-geistigen Stérungen leiden, wird vor allem durch folgende MaB-
nahmen erleichtert:

— Griindung geschiitzter Werkstédtten und Bereitstellung einzelner Arbeitsplitze
durch die Industrie und durch gemeinniitzige Werke.

— Schaffung von Tages- und Nachtheimen durch o6ffentliche und soziale Insti-
tutionen, in denen die psychisch Kranken eine Teilzeit verbringen und somit
zumindest partiell in der Gesellschaft verbleiben kénnen.

— Durchfithrung einer konsequenten Aufklarung iiber seelische Erkrankungen
und deren Vorbeugung. "~ Dr. Willy Canzian:

Bewundernswerte Eltern

PI — Im Juniheft der Zeitschrift « Helfendes Licht» ist der Jahresbericht der
Schweizerischen Vereinigung der Elternvereine fiir geistig Behinderte erschienen. Diese seit
zehn Jahren bestehende Vereinigung umschlieBft 37 kantonale und regionale'
Elternvereine aus allen Teilen des Landes und zdhlt heute uber 12 000 Mit-
glieder. Als Dachorganisation befaB3t sie sich in erster Linie mit gesamtschweize-
rischen Aufgaben. So hat sie unter anderem eine schweizerische Fiirsorgestiftung
zugunsten geistig Behinderter (Hinterlassenenrenten-Versicherung) und einen
Fonds fiir die Friitherfassung, die Elternberatung und Information der Offentlich-
keit geschaffen. Ihr Bulletin « Helfendes Licht» erscheint viermal jahrlich und
enthilt jeweils eine Fiille von wissenswerten und hilfreichen Hinweisen fiir die
Eltern geistig behinderter Kinder. Das Zustandekommen der Schweizerischen
Kommission fiir Probleme der geistigen Behinderung ist vor allem der Initiative
der Schweizerischen Vereinigung zu verdanken.

Die Hauptarbeit — Selbsthilfe im edelsten Sinn des Wortes — wird aber in den
kantonalen und regionalen Elternvereinen geleistet. Diesen Jahresbericht kann
man nicht ohne staunende Bewunderung lesen, und nirgends kénnte das Wort
von der geteilten Last schonere Bestatigung erfahren! Diese Eltern wissen, was
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