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diesem Zwecke umri3 Firsprecher Alfred Kropfli, Vorsteher des Fiirsorgeamtes
der Stadt Bern, in einem grundlegenden Einfihrungsreferat die dringlichsten
Postulate im Schweizerischen Sozialwesen im Rahmen der gesellschaftlichen Ent-
wicklung. In zwei gleichzeitig nebeneinander tagenden Hauptgruppen setzten
sich hervorragende Fachreferenten (siche Nr. 9/September 1970) mit der prakti-
schen Sozialforschung in der Gemeinde und gemeindesoziologischen Problemen
auseinander. Sie zeichneten neue Wege in der immer notwendiger werdenden
Betagtenhilfe durch den Bau und Betrieb von Alterssiedlungen, Alters- und Pflege-
heimen und durch die Organisierung von Betreuungsdiensten fiir die Betagten auf.
SchlieBlich wurden die Kursteilnehmer durch Dr. Jakob Graf, als kompetenter
Vertreter des Bundesamtes fir Sozialversicherung, iiber die Revisionen auf dem
Gebiete der AHV und IV sowie der Ergidnzungsleistungen auf dem laufenden
gehalten. Den AbschluB und zugleich Héhepunkt des Kurses bildete das Referat
von Nationalrat und Regierungsrat Werner Kurzmeyer, Vorsteher des Gemeinde-
departementes des Kantons Luzern iiber « Die Gemeinde und ihre soziale Ver-
pflichtung». Die duBerst interessante und von schonstem Wetter begﬁnstigt(’
Arbeitstagung stand unter der initiativen Leitung des Konferenzprisidenten
Rudolf Mittner, Chef des Sozialamtes der Stadt Chur. Einmal mehr erwies sich
das gastliche Weggis als ein idealer Tagungsort. Muw.

Interna

Das Liechtensteinische Fiirsorge- und Jugendamt in Schaan, Amtsleiter Herr
H. Westmeyer, erklirte seinen Beitritt zur Schweizerischen Konferenz fur 6ffent-
liche Firsorge. Wir heiBlen es in unserem Arbeitskreis herzlich willkommen.

Das kantonale Dipartimento delle opere sociali in Bellinzona teilte mit Schrei-
ben vom 15.September 1970 mit, daB als Vertreter des Kantons Tessin in unserer
Konferenz Herr Renzo Casari, Capo Ufficio assistenza pubblica in Bellinzona,
bezeichnet worden sei. Die Wahl als Vorstandsmitglied wird an der Jahrestagung
1971 erfolgen. Herr Casari konnte jedoch schon am Kurs in Weggis begrii3t
werden.

Herr Fursprecher Alfred Kropfli, Bern, hat das Prasidium der Expertengruppe
fir den Ausbau der Schweizerischen Landeskonferenz fiir Soziale Arbeit tiber-
nommen. Wir gratulieren herzlich und wiinschen ihm guten Start und erfolg4
reiches Gelingen. Muw.

Rauschdrogen — Modetorheit oder Kulturgefahr?

Diskussionen iiber Rauschmittel und Stichtigkeit

emr. Rauschmittel und deren Folgen sind zu einem bevorzugten prickelnden
Konversationsstoff geworden. Es vergeht kaum ein Tag, an dem man nicht irgend-
wo etwas liber den MiBbrauch von Betdubungsmitteln und Rauschdrogen lesen
kann. Im Rahmen einer Kampagne starrte einen ein fratzenhaft verzerrtes Mad-
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chengesicht von Plakatwinden an; in parlamentarischen Vorsté8en erkundigt
man sich besorgt Uiber vorgekehrte und vorgesehene praventive und repressive
MafBinahmen. Und im Gottlieb Duttweiler-Institut stand vor einiger Zeit ein zwei-
tdgiges Symposium unter dem Thema « Rauschmittel und Siichtigkeit» ; unter der
Leitung des Schriftstellers Arthur Koestler sprachen sich namhafte Wissenschafter
aus aller Welt uber dieses Problem aus. Die Diskussion wurde lebhaft, teilweise
aggressiv und arrogant gefithrt. Behauptungen der einen Seite forderten den
Widerspruch der andern heraus. Bedauerlich war, da3 die rechtlichen, krimino-
logischen und kriminalpolitischen Aspekte zu kurz kamen oder {iberhaupt nicht
berithrt wurden, dies um so mehr, als sich unter den Referenten der General-
sekretidr von Interpol befand.

Reger Schwarzhandel

Solange man nur Bilder ausgemergelter Asiaten sah, die in einer Raucherhéhle

.Hongkongs stumpf vor sich hinstierten, nahm daran kaum jemand AnstoB; man
hielt es eher fiir eine exotische Attraktion fiir Touristen, die zu den Eigenarten
dieser Gegend gehort wie der Stierkampf zu Spanien. Alarmiert wurde man erst
durch Meldungen aus den Vereiniglen Staaten. Ausgehend von den Elendsquartie-
ren, iiberflutete die Rauschgiftwelle weite Landstriche. Im Reisegepick von
Gammlern und Hippies fanden mehr und mehr Rauschgiftdrogen den Weg nach
Europa; sie gehoren in streng behiitete Geheimfacher exklusiver Privatklubs
ebensosehr wie in die « Hausapotheke» der Kommunen.

Sicher trifft der banale Satz zu: Je mehr man Giber Rauschgifte schreibt und
spricht, um so mehr werden sie konsumiert. Eine Drogenabhingigkeit oder,
populdrer ausgedriickt, eine Sucht entsteht aber nicht zwangsldufig. Fur die groBe
Mehrheit ist die Bezeichnung « Neugierdekonsumenten» angebracht. Es sind Leute,
die auch einmal am verbotenen Apfel genascht haben wollen, sei es, um damit zu
renommieren, sei es, um das Gut ihrer Erfahrungen um eine scheinbar unentbehr-
liche zu mehren. DaB diese Kategorie der « Einmaligen» harmlos ist, eriibrigt sich
zu sagen, und man kann dem Ziircher Polizeivorstand nur beipflichten, wenn er
kiirzlich an einer Pressekonferenz erklirte, daB3 diese Neugierdekonsumenten nicht
wegen einer vereinzelten Widerhandlung gegen das Betdubungsmittelgesetz zum
Objekt polizeilicher Ermittlungsverfahren zu werden brauchen; diese sollen viel-
mehr die Zwischenhdndler treffen, die mit erklecklichen Gewinnen den Schwarzen
Markt versorgen.

Dem Eindruck der erhobenen Zahlen iiber den Drogenkonsum und seine
Folgen kann man sich freilich nicht entziehen. Nach einer im Februar veroffent-
lichten Agenturmeldung ist in New York Rauschgift die hdufigste Todesursache junger
Menschen im Alter zwischen 14 und 35 Jahren. In den ersten sieben Wochen
dieses Jahres starben in New York an Rauschgift 106 Erwachsene und 35 Minder-
jahrige; das bedeutet, daB der RauschgiftgenuB allein in dieser Stadt tiglich drei
bis vier Todesopfer fordert. Eine andere Zahl: im Dezember 1969 wurden in
Teheran zehn Rauschgifthidndler hingerichtet. Im Jahr 1967 beschlagnahmte die
Polizei in allen Interpolzonen gesamthaft rund 35 Tonnen Opium, 545 kg Heroin
und 1387 Tonnen Cannabis (Haschisch und Marihuana aus Indischem Hanf).
Nach der Schitzung der Interpol entspricht das aber nur 5 bis 15 Prozent der auf
dem Schwarzem Markt gehandelten Menge. Und trotz Verboten und drakoni-
schen Strafen bliiht dieser illegale Handel weiter. Ein Beamter des Rauschgift-
dezernates von Los Angeles sagte voraus, daB bei gleichbleibendem Trend 1971
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allein in diesem Revier 20 000 Personen wegen Rauschgiftvergehen festgenommen
werden miiBten. Und die amerikanischen Gesundheitsbehérden schidtzen, dal3
rund 20 Millionen Amerikaner gelegentlich Marihuana in irgendeiner Form zu sich
nehmen, wovon 4,5 Millionen das schon gewohnheitsmaBig tun.

Besorgniserregende Zunahme in der Schweiz

Waren es in der Schweiz 1968 noch 100 Personen, mit denen sich die Polizei
wegen des Verdachts von Widerhandlungen gegen das Betdubungsmittelgesetz zu
beschiftigen hatte, so stieg ein Jahr spiter deren Zahl sprunghaft um 900 Prozent
auf 1000 Verdichtige an! Dabei mufl man sich bewuBt sein, daB die Dunkelziffer
iiberaus grof3 ist; Fachleute legen ihren Schitzungen des Verhiltnisses der auf-
gedeckten zu den ungeahndeten Fillen den Wert 1 zu 5 zugrunde. Mit 44 Prozent
aller bekanntgewordenen Fille zeichnet sich im Kanfon Ziirich eine gravierende
Schwerpunktsbildung ab. Ob sie freilich den wirklichen Verhéltnissen entspricht, 4
ist fraglich, da nicht auBer acht gelassen werden datf, da3 Kantons- und Stadt-’
polizei Ziirich mit eigenen Betdubungsmittelgruppen den Kampf gegen dieses
Laster erheblich intensiviert haben.

Einen Eindruck vom Zuwachs im Kanton Ziirich vermitteln folgende Zahlen:

Fahr Anzahl Fille
1966 - 32
1967 52
1968 105
1969 232

Bei den 232 erfaBten Personen handelt es sich um 9 Schmuggler, um 37
Hindler, um 182 « Normalverbraucher» und um 4 Siichtige. Ahnlich verliuft die
Entwicklung in der Stadt Ziirich. Zahlte man 1967 noch 20 Titer, so stieg deren
Zahl auf 34 im Jahre 1968, auf 37 im Jahre 1969, und 1970 wurde diese Zahl 37
schon in.den ersten vier Monaten des Jahres errelcht

Uberaus groB8 ist der Anteil der Jungen und Fugendlichen. Nach einer Aufstellung
der Bundesanwaltschaft fiir das Jahr 1969 waren 18,4 Prozent noch nicht 18 Jahre
alt, und den Hauptharst stellen die 18- bis 25jahrigen mit 67,5 Prozent. Bemerkens-
wert ist die Tatsache, daB3 bei den Jugendlichen unter 18 Jahren die Mehrzahl
weiblichen Geschlechts ist. AufschluBreich ist auch ein Uberblick iiber die Berufe:

, Miinner Frauen [
Handwerker . . . . . . . . . . . . " 97 15
Angesfellte . » 5 » ¢+ « 2 5 5 @ = &« @ 41 - 38
Schiiler und Lehrlinge . . . . . . .. 101 54
Tlngelernte : w+5 2 ¢ = & "¢ # & 3 @ 50 17
FreieBerufe . . . . . . . . . . . .. 39 10
Studenten- o « « w s &« 5 % 5 « & & % 4 47 12

An erster Stelle der Drogen stehen bei uns Rauschhanfprodukte, Haschisch und
Marihuana.

Katalog der Rauschgiftdrogen

Die Rauschgifte lassen sich nach verschiedenen Prinzipien einordnen. Fiir den
Pharmakologen geldufig ist die Unterteilung in Euphorica und Halluzinogene.
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Zur erstern Gruppe gehéren unter anderm Opium und Kokain. Hat das erstere
einen beruhigenden Charakter, so stimuliert das zweite. Sie erzeugen seelisches
und koérperliches Wohlbehagen und triben das BewuBtsein mehr oder weniger
stark. Tiefer als diese greift die Wirkstoffgruppe der Halluzinogene; Raum und
Zeit, zwei Grundkategorien der menschlichen Existenz, werden anders erlebt.
Hohe Dosen bewirken Illusionen und Halluzinationen ; deswegen bezeichnet man
diese Drogen gelegentlich auch als Phantastica. Zu ihnen gehéren, um nur einige
aufzuzihlen, Haschisch und Marihuana, der Fliegenpilz, der Peyotl-Kaktus, aus dem
der reine Wirkstoff Mescalin gewonnen wird, aber auch das LSD (Lysergsdure-
didthylamid), das aus der Retorte des Schweizer Chemikers Dr. Albert Hofmann
stammt, der es 1938 synthetisierte, als er nach einem wirksameren Kreislaufmittel
forschte, und der finf Jahr spiter eher zufillig auf die psychotropen Eigenschaften
stieB. Er erlebte einen Rausch mit den typischen Symptomen: Halluzinationen,
Farbvisionen, schizophrenieihnliche Zustinde. Auch strengste Kontrolle konnte
nicht verhiiten, daB diese oder ihr nachgemachte Drogen — hiufig von schid-
licherer Wirkung — auf den Schwarzen Markt gelangten.

LSD gilt als die stidrkste der psychedelischen Drogen ; « psychedelisch» ist kaum
ubersetzbar. Es bedeutet (nach einer Definition des extremen Drogenbefirworters
Ronald Steckel) soviel wie «die Seele in Erscheinung treten lassend». LSD kann
gefihrliche Zustinde heraufbeschwéren. So betraten LSD-Berauschte verkehrsreiche
Autobahnen, weil sie der Meinung waren, sie seien gottliche Wesen und ihnen
kénne nichts passieren. Wieder andere stiirzten sich aus dem Fenster, weil sie
glaubten, fliegen zu kénnen. Unter dem EinfluB von LSD koénnen Verbrechen
begangen werden.

Im Zusammenhang mit dem Drogengebrauch ist der Begriff BewubBtseinser-
weiterung zu einem Schlagwort geworden. So preist zum Beispiel der schon ein-
mal zitierte Steckel diese Drogen: «LSD, Mescalin und Psilocybin kénnen
mystische und religiése Erfahrungen mit weitreichenden Konsequenzen auslésen,
und sie kénnen das sexuelle Erleben bis zur Ekstase intensivieren.» Doch bestreiten
maBgebliche Fachleute, wie zum Beispiel Hildebert Wagner, metaphysische Eigen-
schaften. «Die Droge kann nur das bewuBt machen, was in einem Menschen schon
in irgendeiner Form vorhanden ist. Zweifellos wird die Phantasie angeregt, die
Einsicht in die Dinge der Welt gesteigert, aber beides niitzt wenig, wenn es nicht
gelingt, ,das im Rausch Geschaute im tiglichen Leben durch Arbeit und Willen
wieder zu realisieren‘.» Konflikte und Probleme lést die Droge nicht, sie dispen-
siert einen nur voriibergehend von ihnen, und hinterdrein folgt oft ein zerstére-

.rischer Katzenjammer. Am erwidhnten Symposium duBerte sich Prof. Dr. X. Fredd-
man von der University of Chicago dazu: Depressive Zustinde treten auf, und
Panik und Paranoia lassen Selbstmordabsichten reifen.

Morphin- und Cannabisabhingigket

An die Stelle des Suchtbegriffes setzt der Direktor der psychiatrischen Universitéts-
klinik Basel, Prof. Dr. P. Kielholz, den vom Expertenkomitee der Weltgesund-
heitsorganisation vorgeschlagenen Terminus Drogenabhingigkeit, «ein Zustand
psychischer oder psychischer und korperlicher Abhédngigkeit von einer Substanz
mit zentralnerviser Wirkung, die zeitweilig oder fortgesetzt eingenommen wird ».
In den Vereinigten Staaten bildet der Heroinismus das groBte sozialmedizinische
Drogenproblem. Man schitzt die Zahl der Heroinkonsumenten auf 40 000 bis
60 000. Die Mehrheit stammt aus den Slums und setzt sich aus entwurzelten
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jugendlichen Negern, Puertoricanern und Mexikanern aus armen « broken-home »-
Situationen zusammen. Fast ausnahmslos werden sie kriminell, weil sie sich wegen
ihrer seelischen und korperlichen Abhangigkeit von der Droge das Heroin um jeden
Preis beschaffen miissen. In Europa dagegen, abgesehen von England, kommt dem
Heroinismus eine untergeordnete Bedeutung zu. Da hierzulande ein Schwarzmarkt
noch fehlt, begegnet man dem MiBbrauch von Morphin fast nur bei Medizinal-
personen, die Zugang zu diesen Drogen haben. :

Unser Hauptaugenmerk gilt deshalb dem MiBbrauch von Haschisch und Mari-
huana; er wurzelt nach den Untersuchungen von Prof. Kielholz vorwiegend in
Sriihkindlichen Frustrationen. 52 Prozent der Cannabiskonsumenten stammen aus zer-
riitteten oder gescheiterten Ehen; 72 Prozent leben in Konfliktsituationen und
Opposition zu den Eltern. MaBvoller HaschischgenuB wire an sich wohl kaum
schidlich, doch gerit ein betrachtlicher Prozentsatz in eine psychische Abhdingigkeit
von der Droge, und viele verlangen spiter nach stirkeren und gefihrlicheren
Drogen. Aus diesem Grund ist Cannabis ein gefahrlicher Schrittmacher und Weg- /)
bereiter fiir andere Drogenabhingigkeitstypen, und es wire unverantwortlich, die’
Gefahren des HaschischmiBbrauchs zu bagatellisieren, vor allem schon deshalb,
weil man zuwenig tber die chronische Toxizitdt dieser Wirksubstanz weil3. Unter-
stiitzt wurde diese Warnung durch Prof. Dr. P. Waser, Direktor des Pharmakolo-
gischen Institutes der Universitit Ziirich, der fiir eine intensive Aufkliarung der
Jugend eintrat und die haufig stimulierenden Reportagen iiber Drogenhandel und
die Gepflogenheiten von Drogenkreisen riigte. Anderseits wurde gerade deshalb,
weil die Wirkung und die Folgen von Rauschdrogen noch wenig bekannt smd der
Ruf laut, ein Drogenforschungszentrum zu schaffen.

Stimmen aus gegnerischen Lagern

Die Teilnehmer am Symposium waren in zwel Lager geschieden. Fiir eine Liberali-
sierung des Drogenhandels, _]a fiir eine Freigabe von Cannabisprodukten setzte sich
der Orientalist Dr. R. Gelpke ein, und man muBte sich fragen, ob nicht auch er unter
dem EinfluB einer Droge stand, als er Schreckgespenster an die Wand malte, wie
etwa die Mafia und die behérdlichen Rauschgiftdezernate arbeiteten Hand in
Hand. 1960 habe noch die Hoffnung bestanden, die Drogen auf legalem Weg an
jene Orte zu bringen, welche die Voraussetzungen fir einen sinnvollen Genuf3
erfiillten. Dazu gehort unter anderem das Wissen, wie man rauchen muf3, um den
Schliissel zu finden, der die Tiire zu jener begehrenswerten orientalischen Mystik
6ffnet. Dieses Wissen wolle er den jungen Leuten, die sich von der Gcsellschaft'
abgewandt und freiwillig in die Emigration des Underground gegangen sind,
vermitteln.

Die Befirworter des Drogengenusses warfen den Gegnern vor, daf} sie, anstatt
konkrete Gefahren zu nennen, die sich auf gesicherte Erkenntnisse stiitzen kénnen,
sich hinter briichigen Willen der landldufigen Achtung verschanzen, und zu ihrer
Unterstiitzung beschworen sie die Geister drogenabhéngiger Dichter herauf wie
Baudelaire, Théophile Gautier und Aldous Huxley, welch letzterer noch durch die
Stimme seines Neffen F. Huxley, Anthropologe in London, zu den Zuhorern sprach.

Kurz und bindig — anfinglich glaubten etliche, er parodiere — begriindete
Dr. H. Morschel aus Frankfurt seine Thesen zum Thema « Das Rauschmittelproblem
aus der Sicht eines Marxisten». Sie lauten: Erstens der Kapitalismus bewirkt den
Rauschmittelkonsum; um ihn zu férdern, bedient er sich verschiedener Tricks.

154



Rauschgift macht die Menschen nicht gliicklich, sondern wunschlos ungliicklich.
Im Friahkapitalismus muBlten die Arbeiter zur Flucht aus dem Elend nach dem
Alkohol greifen. Zweitens braucht der Spatkapitalismus die Drogen, und zwar zur
Blendung und zur Lahmung. Zugleich fiirchten aber, drittens, die Spatkapitalisten
die Rauschgifte. Die heranwachsenden Kinder wenden der Gesellschaft den Riik-
ken zu und tauchen im Underground unter, wo sie zu einer « Anti-Gesellschaft»
geformt werden. Die Unterdriickung des Rauschmittelkonsums dient zur Rettung
des Systems. Daraus folgt, daB viertens die herrschende Klasse in einer Zwickmiihle
steckt. Einerseits erkennt sie die Gefahr, anderseits ist sie auf die Rauschgifte ange-
wiesen, leisten diese doch viel mehr «als der gute alte Schnaps».

Uneinigkeit iiber die Fakten

Stellt man an ein Symposium oder an eine Studientagung keinen héhern Anspruch,
tls aufzudecken, wie komplex ein Thema und wie weit weg man von einer prak-
ikablen Losung ist, so kann man mit dem Ergebnis der Veranstaltung im Gottlieb
Duttweiler-Institut in Riischlikon zufrieden sein. In der Tat kann die Einstellung
zuden betreffenden Drogen nicht anders als ambivalent sein, ist doch alles abhéngig
von der Art und Weise, wie sie gebraucht werden. Je nachdem geht von ihnen
Zauber oder Unheil, Segen oder Fluch aus. So machte sich schon Paracelsus
Rauschmittel fiir die Heilkunst zunutze, und er schrieb dartiber: « Wenn Ihr jedes
Gift recht auslegen wollt, was ist, das nit Gift ist? Alle Dinge sind Gift und nichts
ist ohne Gift; allein die Dosis macht, daB ein Ding kein Gift ist. Ich gebe Euch zu,
daB Gift Gift sei, daB es aber darum sollte verworfen werden, das soll nit sein.»
Die Giftpflanzen, die entdeckt wurden, waren zugleich unsere ersten Heilpflanzen,
und der Mensch hat ihnen und den Drogen viel zu verdanken, wenn sie mit Ver-
stand eingesetzt werden.

Arthur Koestler faBte in Riischlikon zusammen, daBl der iiberragende Eindruck,
den er wihrend der Tagung gewonnen habe, jener einer tiefen Hilflosigkeit sei.
Analog zum Satz, der Krieg sei ein viel zu ernstes Problem, um ihn den Generilen
zu tiberlassen, kénne man behaupten, daB die Drogen ein viel zu ernstes Problem
sind, um sie den Psychiatern zu iiberlassen. An der Tagung sei offenkundig gewor-
den, daB die Fachleute unfihig sind, sich selbst auf dem Gebiet von Tatsachen und
Fakten zu einigen. Das Problem bestehe anscheinend heute nicht mehr darin, ob
man Drogen nimmt, sondern wie man sie nimmt, und dieses Problem entzieht sich

aader Ordnungsbefugnis der Polizei. Wenn zum Beispiel auch der LSD-Rausch ge-

‘.«risse Parallelen mit einer schépferischen Phase hat, so ist man unter der Einwirkung
von LSD nicht leistungsfahiger, weder auf dem Papier noch auf der Leinwand.
Versuche bestitigten diese Behauptung. Erstklassige Autoren waren nach dem
LSD-GenuB nur noch imstande, Quatsch zu schreiben ; zuerst ging buchstéblich
die Syntax in Briiche und spiter auch die Orthographie. Alles in allem bekannte
Koestler, daB3 er vor einem Verbot der Drogen aber noch mehr Angst habe als vor
einer stillschweigenden Legalisierung und Tolerierung.

Nachschrift der Redaktion: Der vorstehende Bericht erschien am 7. Juni 1970 in der «Neuen
Ziircher Zeitung». Er bildet eine ausgezeichnete Darstellung der grassierenden Seuche.
Angesichts der rasch auf uns zukommenden Gefahren sollten wir uns aber nicht der
tiefen Hilflosigkeit des Symposiumleiters hingeben, sondern «etwas Gutes tun, egal
was», wie das der bekannte Kaplan Flury in der nachstehenden in der Silva-Revue vom
1.Oktober 1970 erschienenen Betrachtung verlangt. - Muw.
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