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Eidgenossen zweiter Klasse

Von ALFRED A.HASLER

Die Schweiz zahlt jetzt mehr als siebenhunderttausend Frauen und Minner, die
fiilnfundsechzig und mehr Jahre alt sind. Hundertzehntausend zihlen achtzig und
mehr Jahre. Der weitaus groBte Teil der siebenhunderttausend ist aus dem Wirt-
schaftsprozeB ausgeschieden. Was tun diese unsere Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger? Wie leben sie? Wie wohnen sie? Wie verbringen sie ihren Lebensabend?
Wie stehen wir zu ihnen, wir, der einzelne und die Gesellschaft? — « Ehre Vater
und Mutter», heiBt eines der Zehn Gebote, die wir im Unterricht lernen. Und ein
anderes Blbelwort auf das wir uns gerne berufen, Ia.utet «Vor einem grauen
Haupte sollst du aufstehen. »

_ FiinfunddreiBig- bis vierzigtausend alte Menschen sind in unserem Lande

@ flegebediirftig, aber kaum die Hélfte findet einen entsprechenden Platz in einem
Krankenheim, weil wir diese Krankenheime nicht in gentigender Zahl haben. In
Ziirich allein warten zwei- bis dreitausend betagte Manner und Frauen darauf,
in ein Krankenheim aufgenommen zu werden. Die letzten dieser Menschen
miiBten zwanzig Jahre warten, bis sie aufgenommen werden kénnten, wenn der
Bestand an Krankenheimen der gré8ten Schweizer Stadt sich mcht erhohen
wiirde — und wenn keine neuen Pflegebediirftigen dazu kidmen.

Wo sollen sie wohnen?

DreiBig- bis fiinfzigtausend Betagte suchen dringend eine Wohnung und finden
keine, weil niemand alte Leute will, die entweder bald sterben oder die leicht
krank werden und mit denen man also doch nur Umtriebe hat. Alterssiedlungen
und Alterswohnheime fehlen ebenso wie Krankenheime. Die bestehenden sind
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langst besetzt, die Wartelisten unendlich lang und die neu geplanten Heime und
Siedlungen praktisch vermietet, bevor sie gebaut sind. Wer schnell zu einer
geeigneten Wohnung kommt, hat ein unerhortes Gliick — oder entsprechende
Beziehungen.

Alte Leute wohnen meist in alten Hausern mit relativ billigen Mietzinsen. Die
Ertriagnisse werden vervielfacht, wenn man die alten Hauser abreifit und neue
Wohn- oder besser noch Geschiftshiuser an ihre Stelle setzt oder wenn man die
alten Hauser umbaut zu Apartmenthausern.

Ein Beispiel: Im Ziircher Industriequartier steht ein altes Haus mit acht
Wohnungen. In sechs wohnen Menschen — unter ihnen vier Ehepaare —, die
siebzig und mehr Jahre alt sind. Im Herbst 1970 miissen sie alle ausziehen, weil
der Hausbesitzer sein Objekt in ein Apartmenthaus — unter anderem sechzehn
Einzimmerwohnungen — umbauen will. Jede dieser Wohnungen diirfte ihm das
Mehrfache des jetzigen Mietzinses der Dreizimmcrwohnungen einbringen. Die
heutigen Bewohner werden diese Mieten nie zahlen kénnen. Sie haben keine
Wohnung, und sie wissen nicht, wohin sie gehen sollen. \

Wie gesagt: Ein Beispiel unter tausenden. ‘

In Bern ging eine iltere Frau, als der Kiindigungstermin immer néher rickte,
ohne daB sie eine Wohnung gefunden hétte, in die Aare. Auch dies nur ein Beispiel
unter anderen.

Zuwenig zum Leben — zuviel zum Sterben

Schitzungsweise dreiBig- bis fiinfzigtausend altere Menschen verfiigen auBer der
AHV-Rente liber kein Einkommen. Sie miissen also, da sie meist ohnehin die
Minimalrente beziehen, mit einigen hundert Franken im Monat auskommen. Die
Fille, in denen Ehepaare vier- bis fiinfhundert Franken pro Monat einnehmen
und allein fiir die Wohnung zwei- bis dreihundert Franken ausgeben miissen,
sind nicht selten. Die Zahl derjenigen, die nicht gegen Krankheit versichert sind,
diirfte in die viele Tausende gehen. Dabei sind betagte Menschen fiir Krank-
heiten anfilliger als jiingere, sie verunfallen hiufiger als jiingere. Die Genesungs-
zeiten dauern linger. GewiB, die Kantone und Gemeinden sind gehalten, Er-
ginzungsleistungen zur AHV auszurichten oder Armenunterstiitzungen zu ge-
wahren. Die Stiftung «Fir das Alter» richtet auf begriindetes Gesuch hin Unter-
stitzungsbeitrage aus, die im Mittel etwa hundert Franken monatlich betragen,
aber auch einmalige groBere Summen ausmachen kénnen.

Verhungern mufB bei uns niemand. Aber es ist nicht jedermanns Sache, sicl'-‘
an die Behorden oder an eine humanitire Organisation um Hilfe zu wenden.
Armsein ist diskriminierend. Wer es bei uns zu nichts gebracht hat, mit dem ist
wohl auch nicht allzuviel los. Allzu viele schdmen sich ihres Armseins. Ein Biind-
ner Pfarrer erzihlte mir von einem alteren Ehepaar, das unverschuldeterweise in
Not geraten war. Da die beiden Biirger eines andern Kantons waren, war die
Biirgergemeinde aufgerufen fur die alten Leute aufzukommen. Diese forderte die
Betagten, die sich im Biindner Dorf langst eingelebt hatten, auf] ins Altersheim
der Gemeinde umzuziehen. Vor dem Tag des Umzugs schieden die beiden frei-
willig aus dem Leben.

Und die Kinder und Verwandten?

Man nimmt an, dafl achtunzwanzig- bis fiinfunddreiBigtausend iltere Leute
an Verwandtenunterstiitzung etwa dreiBig bis vierzig Millionen Franken pro
Jahr beziehen. Das sind rund tausend Franken pro Person und Jahr.
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Die Benachteiligten

Als die heute siebzig und mehr Jahre alten Leute in der Vollkraft ihres Lebens
standen, wurden die Welt und unser Land von der wohl schwersten Wirtschafts-
krise dieses Jahrhunderts heimgesucht. Hundert- bis zweihunderttausend Manner
waren zeitweise arbeitslos. Alle muBiten LohneinbuBen in Kauf nehmen.

Als die Krise abflaute, brach der Zweite Weltkrieg aus. Die erwerbsfahigen
Mainner muBlten viele Monate im Jahr einriicken. Ersparnisse muB3ten angegriffen
oder aufgebraucht werden. Private Pensionskassen gab es zu jener Zeit praktisch
uberhaupt nicht. Pensionsberechtigt waren lediglich die Angestellten und Ar-
beiter des Bundes, der Kantone und der Gemeinden.

Wer trotz allem sich ein paar tausend Franken erspart oder das frither Ersparte
iber die schweren Jahre hinweggerettet hatte, sah sich in der Nachkriegszeit
infolge der Geldentwertung auch um diesen Notgroschen geprellt.

= Die sozial Benachteiligten unseres Jahrhunderts, die nicht sparen konnten, die

QCinen Pensionsanspruch haben, die immer auf der Schattenseite des Lebens
standen, werden nun auch noch mit der Minimalrente der AHV abgefunden.
Ein schibiges Verhalten von uns Wohlstandsbiirgern.

Die Ausgestofenen

Die AHYV ist das grofite Sozialwerk, das die Schweiz bis jetzt realisiert hat. Wenn
auch die Renten keineswegs einen sorgenfreien Lebensabend ermdéglichen, so mil-
dern sie doch die schlimmste Not und erweisen sich fir Hunderttausende als ein
Segen. Aber — so muf3 man auch hier gleich beifiigen — der Mensch lebt nicht vom
Brot allein. MuBlten die alten Leute frither oft bis fast zur letzten Stunde ihres
Lebens arbeiten, um nicht zu verhungern, so werden sie jetzt nach dem fiinfund-
sechzigsten Altersjahr sozusagen von Gesetzes wegen aus dem Produktionsprozef3
ausgeschaltet, zu einer Zeit also, da viele Zehntausende Minner und Frauen dank
der fortgeschrittenen Medizin und Hygiene und dank verbesserter sozialer Ver-
hiltnisse durchaus noch arbeitsfihig und arbeitswillig sind.

Die Lebensumstinde jedoch haben sich ganz entscheidend gewandelt. In
fritheren Zeiten hatte der Mensch in jedem Lebensalter seine Funktion. Grol-
eltern, Eltern und Kinder bildeten eine Gemeinschaft, die sich gegcnseltlg er-

anzte.
,_,g Die Industrialisierung hat die GroBfamilie zerstért. Die Entfremdung von der
'@\ rbeit, von der Familie und von sich selbst wurde schier zwangslaufig vollzogen.
In den Wohnblécken gibt es fur die GroBeltern keinen Platz mehr. Die Kinder
bleiben nicht mehr in der Obhut der GroBmutter. Die erwerbstitige Frau bringt
sie in die Krippe, in den Hort und dann in den Kindergarten.

Die Alten stellen jetzt erschreckt und erbittert fest, dafl unsere Gesellschaft sie
eigentlich gar nicht benétigt. Die Wirtschaft braucht sie nicht. Die Kinder brau-
chen sie nicht, die Enkel brauchen sie nicht. In einer auf materiellen Gewinn aus-
gerichteten Gesellschaft wird j jener, der keine niitzliche Arbeit mehr leistet — wenn
vielleicht auch unausgesprochen —, als Last empfunden. Mensch ist jener, der
produziert und konsumiert. Wer nicht mehr produziert und — weil er zuwenig
Geld besitzt — wenig konsumiert, ist Nichtmensch. Dariiber helfen alle schénen
Worte nicht hinweg. Dariiber hilft auch die Tatsache nicht hinweg, daB wir die
AHV-Renten laufend erhdhen. Denn wie gesagt, der Mensch lebt nicht vom
Brot allein — von einem im tibrigen immer noch recht karglichen Brot —, sondern
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auch, und heute vielleicht vor allem, vom Geist, der das Verhalten der Gemein-
schaft dem einzelnen gegeniiber priagt. Wenn die materielle Leistung nur unser
schlechtes Gewissen gegeniiber unseren Eltern besinftigen soll, verfehlt sie ihren
Zweck weitgehend.

Im Getto

Wer also auf diese Zeit nach dem Tage X, das heilt dann, wenn er aus dem Pro-
duktionsprozeB ausscheidet, nicht vorbereitet ist — und nie vorbereitet wurde —,
wird sie seelisch nur schwer bewiltigen. Wer zeit seines Lebens nur auf seine
spezialisierte Arbeit ausgerichtet war, wer kein Hobby betrieb, seine méglichen
Begabungen nicht kennt, weil er sie weder in der Schule noch im Elternhaus
kennengelernt hat, und also nun mit sich und der vielen freien Zeit nichts anzu-
fangen weiB, wird plotzlich einer groBen Leere gegeniiberstehen.

Professor Kielholz, Direktor der psychiatrischen Klinik in Basel, hat auf Grund
einldBlicher Untersuchungen uber die Ursachen seelischer Depressionen be’
dlteren Menschen — die oft bis zum Selbstmordversuch gefithrt hatten — fest-
gestellt, daB sie in materieller Not, in der Angst um die Wohnung, im Gefiihl,
uberfliissig zu sein, im mangelnden Kontakt mit der jingeren Generation usw.
zu suchen sind.

Es geht also einerseits um die F rage, ob es richtig ist, noch arbeitsfahige und
arbeitswillige Menschen rigoros und unterschiedslos aus dem ProduktionsprozeQ3
auszuschalten, oder ob wir hier nicht zu einer flexibleren Praxis — wie sie tibrigens
in einzelnen Betrieben durchgefiihrt wird — kommen missen, aus humanitiren,
aber auch aus wirtschaftlichen Erwagungen.

Anderseits miissen wir uns aber auch mit der Problematik der Alterssiedlungen
und Alterswohnheime auseinandersetzen. GewiB3 brauchen wir heute und wahr-
scheinlich noch fiir lingere Zeit Alterssiedlungen und Alterswohnheime, um die
Wohnungsnot der Betagten einigermaBen zu beheben.

Aber: Eine generelle und ideale Losung sind Alterssu:dlungen und Alters-
wohnheime nicht.

Wenn Alte sich nur unter 1hresglelchen befinden, wird es ihnen Tag fir Tag ins’
BewuBtsein gerufen, dafl man sie jetzt auBerhalb der «normalen» Gesellschaft
angesiedelt hat, daB sie jetzt an jener Station angelangt sind, von der es kein
Zuriick mehr gibt. Dann wird das Alterswohnheim, aber auch die Alterssiedlung
fir allzu viele zum eigentlichen Getto, ja zu einem Wartesaal des Todes.

Behauptungen, daB Alte gerne unter sich seien, daB sie Kinder nicht ausstehe
kénnten, den Liarm nicht ertriigen usw., stimmen so verallgemeinert mit der
Wirklichkeit nicht iiberein. Befragungen unter alten Menschen haben ergeben,
daB die meisten weder in eine Alterssiedlung noch in ein Alterswohnheim zu
ziehen wiinschen. Diese Befragungen und die schon erwidhnten Untersuchungen
von Professor Kielholz zeigen, daB iltere Leute den Kontakt mit jiingeren Men-
schen, auch mit Kindern, suchen und brauchen.

Ste gehiren dazu

Der Mensch gehért in die menschliche Gemeinschaft von der Wiege bis zur
Bahre. jcde Form von AusstoBung oder Separierung, wie immer sie auch begriin-
det wird, ist ihrem Wesen nach unmenschlich. Eine menschliche Losung muB
deshalb unter anderem folgende Postulate zu verwirklichen suchen:
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Jeder Betagte muB3 ein Einkommen haben, das ihm ein menschenwirdiges
Dasein bis zum Tode gewihrleistet. Fur die jetzt siebzig und mehr Jahre alten
Menschen, die im Leben genug benachteiligt worden sind, sollte aus 6ffent-
lichen Mitteln ein monatliches Mindesteinkommen von 1000 Franken fiir
Ehepaare und von 800 Franken fiur Alleinstehende garantiert werden.

Das Recht auf Wohnung muB in erster Linie fiir die Betagten verwirklicht
werden. Fir sie wire notlgenfalls cm Mieterschutz beizubehalten oder wieder
einzufithren.

Das Privatkapital miiBte bedeutend hohere Leistungen im Bau von Alters-
wohnungen erbringen als bis heute. Kapital, das nicht zur sozialen Leistung
bereit ist, ist unsoziales Kapital.

Anstelle von Alterssiedlungen und Alterswohnheimen sollten in vermehrtem
MaBe Alterswohnungen in gewoéhnlichen Siedlungen eingestreut werden. Da-
durch werden die Betagten nicht aus ihrem gewohnten Lebenskreis. heraus-
gerissen. Die Idee des bernischen «Stocklis» findet hier eine sinngemiBe Ver-
wirklichung in der Stadt. Betagte kénnen hier am ehesten eine ihnen geméifBe
Aufgabe erfiillen, und die jiingere Generation wird durch das Leben mit den
Alteren einerseits zur mitmenschlichen Hilfe aufgerufen und kann in vielen
Fillen auch die Hilfe der Alteren beanspruchen, anderseits wird sie daran
erinnert, daB auch sie eines Tages das Alter zu bewiltigen haben wird. An-
schauungsunterricht regt am ehesten zur eigenen Vorbereitung auf das Alter
an.

Die notwendige Betreuung der Betagten in solchen eingestreuten Wohnungen
muB und kann durch entsprechend geschulte Fachkrifte (Fursorgerinnen,
Krankenschwestern usw.) sichergestellt werden, wodurch Krankenheime nur
in wirklichen Notfillen beansprucht werden missen.

Vom Gliick, alt zu sein

Wenn wir, der einzelne und die Gesellschaft, uns unserer Verantwortung den
Betagten gegeniiber bewuBt werden, dann miissen wir bereit sein, alle in unseren
Kriften liegenden materiellen und menschlichen Voraussetzungen zu schaffen,
die das Alter nicht zum Alpdruck, sondern zum erfiillten AbschluB unseres
Erdendaseins machen.

Welche Méglichkeiten kann diese dritte Lebensstufe dann fiir uns bereithalten!

GroBe Reisebiiros in Deutschland und in der Schweiz haben die Alten als Kunden

'cntdeckt Der Hotelplan bietet erstaunlich billige Reisen und Ferien an, die von
Tausenden von Alteren begeistert beniitzt werden. Neue Horizonte tun sich auf.
Neue Bekanntschaften werden geschlossen, neue Freundschaften. Alleinstehende
finden neue Weggefahrten. Der Mensch liebt, solange er lebt. Liebe und Freund-
schaft verjiingen, geben dem Leben Sinn und verleihen neue Kraft. Ich kenne
manche Achtzigjihrige, die jedes Jahr Reisen in andere Lander, je in ferne
Kontinente unternehmen. Das Gliick leuchtet ihnen aus den Augen.

Wer in seiner Jugend oder spiter verborgene Begabungen entdeckte, die er nie

recht verwirklichen konnte, kann es jetzt tun: Malen, Zeichnen, Modellieren,
Musizieren, Sprachkenntmsse vertiefen, Teppiche knupfen, Zimmern, Schreinern
usw. Der Erwachsenenbildung, den Klubschulen, den Klubs der Alteren kommt
hier weittragende Bedeutung zu. Wenn der Mcnsch sich selber kennt, seine Mén-
gel, aber auch seine Krifte, dann tut sich ihm der unendliche Reichtum, den das
Leben und diese Welt fiir ihn bereithalten, erst ganz auf. Je hoher unser BewuBt-
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sein entwickelt ist, je mehr wir uns einbezogen wissen in ein groBles Ganzes, dessen
Teil wir sind, um so menschlicher werden wir die Konflikte in und um uns aus-
tragen. Das hidngt nicht vom akademischen Titel, von der gesellschaftlichen
Position, auch nicht nur vom MaB — und schon gar nicht vom UbermaB — an
materiellen Gitern ab, sondern weitgehend von der Fahigkeit und der Bereitschaft,
zu seinem Leben ja zu sagen.

Die Eidgenossenschaft ist einst auch — nicht nur, aber auch - als Biindnis der
gegenseitigen Hilfe gebildet und konzipiert worden. Diese Idee der sozialen Ver-
antwortung gibt diesem Staat Sinn und Ziel. Zurzeit ist uns der Sinn wenig be-
wuBt, und vom Ziel sind wir noch weit entfernt. Sonst wiirden wir nicht viele
zehntausend betagte Frauen und Méanner unseres Landes als Eidgenossen zweiter
und dritter Klasse behandeln.

Die nichsten Jahre werden zeigen, ob wir fihig und willens sind, die Aufgabe
unserer Generation zu lésen, oder ob wir uns weiterhin in der Rolle der klein-
lichen, geizigen und trigen Kramer gefallen.

Der vorstehende Artikel erschien in der Zeitschrift Ex Libris, Heft Nr. 8, August 1970.

Altersfiirsorge und -betreuung im Kanton Solothurn

Von Dr. OrTto STEBLER, Solothurn

Auf Grund eines erheblich erklidrten Postulates hat der Kantonsrat von Solothurn
am 22, Mirz 1968 eine auBerparlamentarische Spezialkommission fir die Pro-
bleme der Altersfiirsorge im Kanton Solothurn bestellt. Es wurde ihr die Aufgabe
ubertragen, die Probleme der Altersfiirsorge im Kanton Solothurn zu untersuchen,
und zwar auf Grund des Berichtes der eidgendéssischen Kommission fiir Alters-
fragen vom 16. Dezember 1966. Weiter wurde die Spezialkommission beauftragt,
generelle Richtlinien fiir Losungen, die besonders auch den verinderten gesell-
schaftlichen Verhiltnissen Rechnung tragen sollen, auszuarbeiten. Die Kom-
mission versammelte sich in sieben Sitzungen und erstattete dem Regierungsrat des
Kantons Solothurn am 15. Dezember 1969 einen umfassenden Bericht. Auf Grund
dieses Berichtes der auBerparlamentarischen Spezialkommission fiir Altersfragen
erstattete der Regierungsrat des Kantons Solothurn dem Kantonsrat und simt-
lichen Einwohnergemeinden seine Stellungnahme, der wir folgende Ausfithrungen .
entnehmen:

Der Regierungsrat stellt fest, daB die Spezialkommission fiir die Probleme der
Altersfiirsorge im Kanton Solothurn ihre Aufgabe umfassend loste und alle mit
dem Alter zusammenhingenden Fragen einer eingehenden Untersuchung unter-
zogen hat. Sie sei sich bewuBt gewesen, daB das weitschichtige Problem nicht im
Rahmen eines Berichtes erschépfend dargelegt werden kann, weshalb die Weiter-
forschung und Weiterbehandlung dieser Probleme wiinschbar und notwendig
erscheinen. Sie stellte die Moglichkeiten staatlichen Eingreifens dar und bewies
die Notwendigkeit einer umfassenden Koordination. Eine fiir die Zukunft schliis-
sige Konzeption miuiBte sich zweifellos auf das Resultat verschiedener Umfragen
bei Gemeinden, Fiirsorgeinstitutionen und den alten Leuten selbst stiitzen kénnen.
Zudem muB das Zahlenmaterial der kommenden Volkszihlung zur Verfiigung
stehen, welches wesentliche Aufschliisse geben wird.
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