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viel Ehrgeiz. Es wurde mir Kritik zugestanden, ich habe davon Gebrauch ge-
macht.

Zum SchluBl moéchte ich nicht unterlassen, dankbar festzustcllen daB uns fir
die Miihen, Herabsetzungen, Leiden und Freuden eine ganz anstand;gc Existenz
geboten ist. Wir haben in den letzten Jahren ebenfalls eine Aufwertung erfahren,
verfiigen iiber Ferien und Freizeit, was nicht so selbstverstidndlich ist, wenn man
an gewisse Satellitenstaaten denkt oder sich an den erwdhnten Spruch an der

Plakatwand erinnern will.

10 Prozent hthere AHV- und IV-Renten ab 1971

.WIC bereits im Januar angekiindigt, hat der Bundesrat nunmehr die Botschaft an

die eidgendssischen Riéte verabschiedet, wonach die AHV- und IV-Rentner ab
1.Januar 1971 in den GenuB einer um 10 Prozent héheren Rente gelangen sollen.

Damit erhoht sich das Minimum bei den Vollrenten fiir Alleinstehende von

200 auf 220 Franken und fiir Ehepaare von 320 auf 352 Franken im Monat.

Es ist zu begriiBen, daf3 die Rentner wenigstens in den GenuB des Teuerungs-
ausgleichs gelangen, bevor die néchste groBe AHV/IV-Revision tiber die Bithne
gehen wird.

Die Erhéhung der AHV- und IV-Renten um 10 Prozent sowie die Revision
der Erginzungsleistungen zur AHV werden wihrend der Sommersession vom
Stinderat in Prioritit beraten. Die vorberatenden Kommissionen sind in der
Mirzsession von beiden Riten bereits bestellt worden. gk

!

Rat und Hilfe bei Trunksucht

Nach einer jiingst veréffentlichten Erhebung des Eidgendssischen Statistischen
Amtes tiber das Jahr 1967 gibt es in der Schweiz 105 Trinkerfiirsorgestellen und
sozial-medizinische Dienste fiir Alkoholgefdhrdete (inbegriffen 19 Blaukreuz-
Fiirsorgestellen). Dort finden die Gefihrdeten und deren Familien diskret und
kostenlos Rat und Hilfe.

"Am 31.Dezember 1967 betrug die Zahl der betreuten Pcrsonen 27 745, nach-
dem im Laufe des Jahres 4092 Fille neu hinzugekommen waren, anderseits
3337 Falle auf Grund des Erfolges oder wegen Tod, Wegzug aus dem Betreuungs-
gebiet oder anderen Ursachen als abgeschlossen gelten konnten. Gut 909, der
Schiitzlinge entfallen auf das ménnliche Geschlecht. ~

Die genannten 27 745 Betreuten stellen jedoch nur ungefihr einen Viertel aller
in unserem Lande durch Alkoholismus gefihrdeten Menschen dar. Bei keiner
Krankheit wird mit Beratung und Behandlung so lange zugewartet wie beim
Alkoholismus. Und doch ist es eine allbekannte Erfahrung, dafl der Zustand um
so schwieriger wird, je linger er andauert, wobei auch die — bei rechtzeitiger
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Behandlung meist noch giinstigen — Aussichten auf Heilung mit der Zeit triiber
werden. Eine Tabelle der genannten Erhebung betreffend die abgeschlossenen
Betreuungsfille zeigt, dal «auf Grund des Erfolges» 259, der Méanner und 299,
der Frauen aus der Behandlung entlassen werden konnten. Auch von den uber
700 weggezogenen Schitzlingen fihren sicher manche ihre Behandlung am neuen
Orte fort.

Noch immer fithren in unserem Lande Interesselosigkeit gegeniiber Mitmen-
schen und mangelnde Einsicht in die Behandlungsmoglichkeiten bei Alkohol-
gefahrdung zu einem groBen Verschlei3 an Menschenwerten. SAS

Der Anonyme Alkoholiker
| (
Das Problem des Alkoholikers ist ein sehr weitschichtiges. Vereinigungen, Ver-
bande und Sekten beschéftigen sich mit dem Problem «Anti-Alkohol». Darum
kommt es vielleicht nicht von ungefdhr, daf3 man in weiten Kreisen das Zeichen
«AA» der Anonymen Alkoholiker als Zeichen fir Anti-Alkohol deutet und die
AA den Abstinenzlern zuordnet.

Die AA ist aber eine Organisation von Méannern und Frauen, die zusammen
ihre Kraft und Erfahrung anwendet, um das Problem, das jeder von ihnen per-
sonlich Giberwinden muB, zur Lésung zu fithren und anderen zu helfen, Heilung
vom Alkoholismus zu finden. Die einzige Forderung fur die Mitgliederschaft in
der AA ist das Verlangen, mit dem Trinken aufzuhoéren.

Die Anonymen Alkoholiker haben eine sehr schwere Aufgabe ibernommen,
denn auch sie sind vor Niederlagen nicht gefeit und kénnen tagtiglich selbst
wieder riickfillig werden, denn schon ein einziges Glas Alkohol kann die ganze
Aufbauarbeit von Jahren vernichten. Mit der Riuckfilligkeit ist aber auch das
Vertrauen zum Partner in der Gemeinschaft gefihrdet.

Die Mitgliedschaft bei den Anonymen Alkoholikern bietet nicht etwa eine
zeitlich begrenzte Kur, sondern die Verpflichtung, seine Lebensweise zu dndern.

Einer der wichtigsten Punkte im Leben der AA ist aber die Anonymitit. Sie
garantiert dem Mitglied, ein Leben zu leben, das nicht mit Vorurteilen behaftetist.

Die AA-Bewegung kennt auch keine Nicht-Alkoholiker als Leiter oder Thera-
peuten, die ohne Erfahrung den Richter oder Lenker spielen méchten. .

Der AA steht jederzeit — auch in der Nacht — zur Verfiigung, um dem Freund
in einer Notlage zu helfen. Um die Offentlichkeit besser iiber die Bewegung der
Anonymen Alkoholiker zu orientieren, wurde kirzlich im «Stadthof 11» in
Ziirich ein Informationsmeeting durchgefiihrt, an dem unter anderem der Ge-
sundheitsdirektor des Kantons Ziirich, Regierungsrat Dr. med. Urs Biirgi, ein
Firsorger, ein Oberarzt einer psychlatrlschen Klinik und ein bekannter Férderer
der AA-Bewegung, der deutsche Pfarrer Heinz Kappes, sprachen. Mitglieder der
AA-Bewegung erzihlten in offener Art und Weise iiber ihr Leben.

Dieses Informationsmeeting richtete sich sowohl an die Alkoholiker selbst wie
auch an alle diejenigen, die tagtdglich mit alkoholkranken Menschen zu tun
haben, nimlich Familienangehérige, Rechtsanwilte, Arzte, Richter, Fiirsorger,
Personalchefs u. a. m.
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