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Der Kampf um die Gesundheit unseres Volkes

Ansprache von Bundesrat H.P. Tschudi an der Eroffinung der Aktion «Gesundes
Volk», 31.Oktober 1969 in Bern

Die Aktion «Gesundes Volk» geht nicht von den Bundesbehorden aus, sondern
sie entspringt privater Initiative, wird von freiwilligen Helfern durchgefiihrt
und aus privaten Mitteln finanziert. Meine heutige Aufgabe ist infolgedessen
ebenso einfach wie angenehm. Ich méchte allen Kreisen, die an dieser notwen-
digen Aktion mitwirken, die Sympathie und die Anerkennung des Bundesrates
aussprechen. Ich miilte die mir zur Verfiigung stehende Zeit iiberschreiten,
wollte ich die Verdienste einzelner Personlichkeiten oder Vereinigungen hervor-
heben. Gestatten Sie mir eine einzige Ausnahme: Da die Haltung der jungen
Generation entscheidend ist, sei den Lehrern herzlich gedankt fiir die aufklaren-
den und aufmunternden Orientierungen, die sie den ihnen anvertrauten Schiilern
nitgeben. Die Landesregierung hofft, dafl die Aktion «Gesundes Volk» ein
starkes Echo finden und daB von ihr eine nachhaltige Wirkung ausgehen wird:

Vom Vorsteher des Eidgenéssischen Departements des Innern, der — soweit es
in die Zustindigkeit des Bundes fillt — fiir das Gesundheitswesen verantwortlich
ist, werden Sie vielleicht erwarten, daB er iiber neue staatliche MaBnahmen zur
Erhaltung der Gesundheit und zur Bekdmpfung von Krankheiten Auskunft gibt.
Es trifft zu, daB die Bewahrung der physischen und der psychischen Gesundheit
unserer Bevolkerung zu den wichtigsten Verpflichtungen des Staates gehort und
daB Bund, Kantone und Gemeinden alle Méglichkeiten zur Bekdmpfung von
Krankheiten auszuschépfen haben.

Die beste Prophylaxe besteht in der Erhaltung gesunder Umweltsbedingungen.
Durch die Bevolkerungszunahme, durch die rasche Industrialisierung, durch den
Aufschwung des Verkehrs und durch andere mit unserer Zivilisation verbundene
Entwicklungen werden die natiirlichen Lebensgrundlagen immer stiarker bedroht.
Die Basis fiir die Erhaltung einer menschenwiirdigen Umgebung kann durch eine
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zweckmiBige Orts-, Regional- und Landesplanung gesichert werden. Deshalb ist
vom volkshygienischen Standpunkt aus zu hoffen, daB die Ausfithrungsgesetz-
gebung zu dem im September von den Stimmberechtigten angenommenen Ver-
fassungsartikel rasch aufgestellt werden kann und daB die dem Bunde neu er-
teilten Kompetenzen ausgeschopft werden. Als weitere, besonders wichtige Auf-
gaben sind zu erwidhnen:

— der Gewiésserschutz, zu dessen Verstirkung eine Revision des Bundesgesetzes
vorbereitet wird,

— der Immissionsschutz, fiir den eine verfassungsrechtliche Grundlage geschaffen
werden soll,

— der Kampf gegen die Vergiftungsgefahren, der durch das neue Giftgesetz inten-
siviert wird, sobald die Ausfithrungsverordnung und die Giftliste in Kraft ge-
setzt werden koénnen,

— das Epidemiengesetz, das an die Fortschritte der Wissenschaft und die Erfah-
rungen angepal3t werden soll.

Neue Erfolge in der Verhiitung von Krankheiten kénnen durch intensive
Forschungsarbeit erzielt werden. Der Bund plant deshalb, die Forschung in den
Gebieten der Sozial- und Priaventivmedizin besonders zu férdern. In dieser Ab-
sicht liegt ein Motiv fiir die Erhéhung des Bundesbeitrags an den Nationalfonds
zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung. Dieser wird eine besondere
Forschungskommission fiir die Gesundheit bilden. Sie hat nicht nur Forschungs-
projekte, die an sie herangetragen werden, zu priifen und zu begutachten, sondern
auch Anregungen fir dringliche und wichtige Forschungen aufzustellen und dafiir
zu sorgen, daB diese an die Hand genommen werden.

Doch steht an der heutigen Kundgebung nicht das gesetzgeberische Programm
im Vordergrund. Die Aktion « Gesundes Volk» beruht auf der Erkenntnis, da3
die kollektiven Anstrengungen wenig Erfolg versprechen, wenn sie nicht durch
parallele individuelle Bemiithungen ergédnzt werden. Im Kampf um die Gesundheit
kommt es ganz entscheidend auf das Verhalten des Einzelnen an! Ich will mich
nicht als Laie auf medizinische Fachgebiete vorwagen. Doch ist allgemein be-
kannt, daB die heute an der Spitze der Todesursachen stehenden Herz- und
GefaBkrankheiten in ihrer Entstehung und in ihrem Verlauf sehr stark von der
Lebensfithrung abhidngen. Dies trifft auch zu fiir die Entstehung der beim Mann
am haufigsten auftretenden Krebsform, des Lungenkrebses.

Ich habe bereits auf die Gefahrdung unserer Gesundheit durch ungunstlgc
Umweltsbedingungen hingewiesen, deren Abwehr durch staatliche MaBnahmen
zu erfolgen hat. Andere Schidigungen kénnen jedoch nicht oder jedenfalls nicht
ausschlieBlich durch gesetzliche Regelungen bekdmpft werden, sondern es bedarf
der aktiven Mithilfe aller Mitbiirgerinnen und Mitbiirger. Selbst die strenge Be-
tdubungsmittelgesetzgebung mit hohen Strafandrohungen hat bekanntlich nicht
verhindern kénnen, daB eine gewisse Zunahme der Fille von Rauschgiftsucht zu
verzeichnen ist. Die moderne Zivilisation verstirkt das Angebot an Erzeugnissen,
deren Konsum unsere Gesundheit gefihrden kann. Zu den seit langer Zeit be-
kannten Stoffen, die eine Siichtigkeit hervorrufen kénnen, sind neue hinzuge-
treten, mit zum Teil schlimmeren Folgen. Medikamente, die bei richtiger An-
wendung zum Wohle der Patienten dienen, kénnen bei Abusus zu schweren
Erkrankungen und zum Tod fiithren. Der Konsum von Rauschgiften zieht in
kurzer Zeit eine vollige Aushéhlung der Personlichkeit nach sich. Besonders be-
denklich ist, daB diese gegenwirtig auf junge Leute eine gewisse Attraktion aus-
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iiben und daB einzelne verantwortungslose Erwachsene die bedenklichen Folgen zu
bagatellisieren versuchen. Durch gesetzliche Vorschriften, durch strenge Kontrol-
len, aber auch durch Erziehungs-und Aufklarungsarbeit muf3 dafiir gesorgt werden,
daB diese fiirchterliche Plage von unserem Volke ferngehalten werden kann.

Wenn wir von diesen besonderen Bedrohungen absehen, liegt das Rezept fiir
gesundes Leben im einfachen Grundsatz des MaBhaltens. Dieses Prinzip 148t sich
aber in keiner Weise durch gesetzliche Vorschriften erzwingen. Der Staat kann
dem Einzelnen die Verantwortung fiir seine individuelle Lebensgestaltung nicht
abnehmen. Wir lehnen aus guten Griinden eine Bevormundung des Biirgers ab;
ein moglichst weiter Raum mubB fiir den personlichen Entscheid frei bleiben. Die
Einhaltung des richtigen MaBes wird somit bestimmt durch die Einsicht, die
EntschluB- und Willenskraft des Einzelnen. Die Grundlagen fiir diese Charakter-
festigkeit miissen in der Jugend gelegt werden. Ob das Schweizervolk in Zukunft
gesund bleiben wird, beeinfluft somit mafigeblich die Gesundheitserziehung.
Eltern, Schule und Kirche haben diesem Teil der Erziehung besondere Beachtung
zu schenken. Die Aktion « Gesundes Volk» will sie auf ithre Verpflichtungen auf-
merksam machen und ihnen mit Ratschlidgen dienen. Dariiber hinaus soll sie aber
der ganzen Bevolkerung durch sachliche, zeitgemiBe Orientierung ein « Gesund-
heitswissen» vermitteln.

Schon oft wurde dargelegt, wie schwer die Belastung der 6ffentlichen Hand
durch die Krankheitskosten ins Gewicht fillt. Auch weil3 jedermann, dal durch
Krankheiten gewaltige Ausfélle fiir die Wirtschaft entstehen. Ein Teil dieser Ver-
luste und Auslagen 14aBt sich durch priaventive MaBnahmen und insbesondere
durch eine den natirlichen Gegebenheiten entsprechende Lebensfithrung vermei-
den. Doch wiirde ich es fiir unrichtig halten, die 6konomischen Konsequenzen in
den Vordergrund zu stellen und ihnen damit ein Gewicht zu geben, das ihnen
nicht zukommt. Unvergleichlich schwer wiegen die EinbuBen an Leistungsfidhig-
keit, die den einzelnen Menschen treffen, die Verminderung des Lebensgliicks und
das schwere Leid fiir die Familienangehoérigen. Diesen Folgen entgegenzutreten,
sie verhiiten zu helfen ist die groBartige Aufgabe, die sich die Aktion « Gesundes
Volk» gestellt hat. Die Gesundheit ist ein hohes Gut, das uns anvertraut ist und
das wir sorgsam zu pflegen haben. Nur ein gesundes Volk wird den wirtschaft-
lichen und den kulturellen Aufstieg fortsetzen und damit die Grundlagen fiir eine
gliickliche Zukunft schaffen. Deshalb verdient die Aktion « Gesundes Volk» die
entschlossene Unterstiitzung von Behérden und Bevélkerung.

Administrativversorgung und Verwaltungsgerichtsbarkeit
in den Kantonen — Interpellation Schaffer im Nationalrat

An der Sitzung des Nationalrates vom 27. November 1969 begriindete Nationalrat
Emil Schaffer, Regierungsstatthalter in Langental BE, eine Interpellation, die sich
mit den VersorgungsmaBBnahmen fiir Verwahrloste, Alkoholiker, Geistesgestorte
und Gemeingefahrliche befaf3te. Diese Frage beriihrt auch die Armenpflegen und
Fursorgedmter in hohem MaBe. Wir sind nunmehr in der gliicklichen Lage,
unseren Lesern den Wortlaut der Interpellationsbegriindung sowie die Antwort
von Bundesprasident von Moos zu vermitteln. (Redaktion)
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