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So ist es nicht zu verwundern, daB3 praktisch heute der Alkohol aus dem Arznei-
mittelschatz verschwunden ist und von keinem verantwortungsbewufliten Arzt
mehr als Medikament verschrieben wird. Als indirekter Beweis fiir unsere Auf-
fassung mag auch die Erfahrung gelten, da3 die Alkoholiker, die in die psych-
iatrischen Spitdler eingewiesen werden, meistens mit eindeutiger Entspannung
reagieren, wenn sie genotigt sind, im Rahmen ihrer Hospitalisation véllig ab-
stinent zu leben.

Gewil} kann festgestellt werden, daf3 diese Kranken oft zu Alkoholikern wurden,
weil sie an chronischen angsterregenden Konflikten litten und deshalb immer
wieder in Versuchung gerieten, ihre Sorgen im Alkohol zu ertrinken. Alkohol
als Sorgenbrecher zu verwenden ist jedoch eine grobe Tduschung, da ja die eigent-
liche Ursache nicht aus der Welt geschafft wird, sondern durch die momentane
Vergiftung nur auf die Seite geschoben wird.

Es kann deshalb nicht nachdriicklich genug vor dieser gefihrlichen Tendenz
gewarnt werden, Alkohol an Stelle von anderen, besseren therapeutischen Metho-
den, wie zum Beispiel drztlich kontrollierte, medikamentése Therapie, Psychod
therapie, Entspannungsiibungen usw., zu verwenden. Ganz besonders gefidhrlich
wird die Sache, wenn, wie dies oft geschieht, zusdtzlich zu regelméfBigen Alkohol-
dosen noch sogenannte Tranquillizer und Neuroleptika eingenommen werden.
Es kommt dann zu einer unerwiinschten Potenzierung, die nicht nur die Ent-
scheidungsfihigkeit des einzelnen herabsetzt, sondern besonders im StraBenver-
kehr den Automobilisten aufs hochste gefahrdet. Wir Psychiater kénnen nicht
nachdriicklich genug auf diese unerwiinschten Folgen hinweisen.

Man kann mit um so besserem Gewissen von jeder Verwendung des Alkohols
als Entspannungsmittel abraten, als bis heute in der wissenschaftlichen Literatur
kein einziger Beweis aufgetaucht ist, wonach der Alkohol — nach strengen Krite-
rien gepriift — eine echte therapeutische Wirkung hitte.

Schweizerische Tuberkulosespende
Sammelaktion 1969

Im Herbst 1969 fiihrt die Schweizerische Tuberkulosespende die 20.Sammlung
durch. Durch die Verteilung einer Versandtasche mit drei kleinen Kirtchen
und Briefumschldgen sowie einem Einzahlungsschein wird die Bevilkerung unseres
Landes eingeladen, durch eine moglichst groBe Zahl von Beitrdgen die Mittel-
beschaffung fiir die Bekdmpfung der Tuberkulose zu erginzen. Erst durch die
private Mithilfe beteiligt sich unser Volk auf breiter Basis direkt am Kampf
gegen diese ansteckende und ansteckungsfiahige Krankheit.

Die Leitung der Tuberkulosespende mochte hiemit unsere Mitbiirger herzlich
einladen, das Werk der Schweizerischen Tuberkulosespende zu unterstiitzen.
Die drei groBen Arbeitsgebiete der Tuberkulosebekdmpfung — nidmlich die Vor-
beugung, die Betreuung der Tuberkulosekranken und die Nachfiirsoge fiir die
Kurentlassenen — erfordern weiterhin bedeutende finanzielle Mittel. Die anti-
tuberkulésen Organisationen unseres Landes hoffen deshalb, dal auch die
Sammelaktion 1969 einen kriftigen Widerhall finden werde. M. Tr.
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