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im Jahresdurchschnitt 1950 bis 1955 auf heute 40 Liter angestiegen, und davon
entfallen 24 Liter auf die meist billigen Importweine. Dal3 trotzdem in neuesten
Handelsvertragen mit Algerien, Marokko und Italien Erhéhungen der Wein-
einfuhr vereinbart wurden, paf3t wenig zu den Solidarititsbeteuerungen gegen-
iiber den einheimischen Winzern und wurde leider in der nationalrétlichen
Debatte nicht zur Sprache gebracht.

Mehr und mehr mul} der Staat Sicherheitsvorschriften im Zusammenhang mit
dem Alkoholgenuf3 erlassen, um schwerwiegende Verkehrs- oder Betriebsunfille
zu vermeiden, seien es nun Alkoholverbote in Autobahnrestaurants, fiir das
Eisenbahnpersonal oder im Militardienst. Es ist fur Vorgesetzte nicht immer
leicht, solche sicher berechtigte staatliche Vorschriften durchzusetzen. Die Ge-
fahr ist nicht von der Hand zu weisen, daf3 der Staat ihre Aufgabe noch erschwert,
wenn er seinerseits den Alkoholkonsum durch Reklamesubventionen fordert.
Eine dhnliche Uberlegung finden wir in einem Schreiben des Ziircher Kirchenrates
vom 22.Mai 1969, in welchem diese Instanz an die Aufgabe des Staates, die
Alkoholgefahr eindimmen zu helfen, erinnert: «Es miif3te zu einem schweren
Verlust an Vertrauenskapital fithren, wenn der Staat mit dem neuen Bundes-
beschlufl von dieser allgemein gebilligten, sozialmedizinisch und ethisch einzig
verantwortbaren Haltung abweichen und dem materiellen Gewinn den Vorrang
vor der Verantwortung fir den Mitmenschen einrdumen wollte. »

Aus all diesen Griinden ist es erfreulich, daB3 die wvorberatende Kommaission des
Standerates wohl einstimmig empfiehlt, die bisher bewidhrten MaBnahmen zu-
gunsten des Rebbaus bis Ende 1979 zu verlingern, daB} sie hingegen mehrheitlich
und auf Antrag eines Weinbauern und Bauernvertreters die Bundesbeitrige an
Propagandamafnahmen fir den Absatz einheimischer Weine ablehnt. Es handelt
sich hier nicht nur um eine praktische, sondern auch um eine grundsitzliche
Frage. Deshalb wiirde ein BeschluB der eidgendssischen Rite, welcher zu einer
Forderung des Alkoholkonsums Anlal3 geben wiirde, mit Recht auf die Kritik
weitester Kreise stof3en. Dr. Walter Schmid, Winterthur

Alkohol ein Entspannungsmittel?

Von Prof. Dr. C. MuLLEr, Direktor der psychiatrischen Universititspoliklinik, Spital Cery,
Lausanne , '

Immer wieder st68t man auf die Auffassung, daBB AlkoholgenuB eine entspannende
und somit therapeutische Wirkung ausiiben koénne. Seit altersher ist die Sitte be-
kannt, daB3 man sich vor einer unangenehmen, angsterregenden Aufgabe « Mut
antrinken will». Aus den napoleonischen Kriegen ist bekannt, daB vor der Schlacht
den Soldaten Alkohol verteilt wurde. _

Wenn wir dieses Problem vom medizinischen Standpunkt her untersuchen, 148t
sich folgendes dazu sagen: Alkohol setzt die Klarheit und Schirfe des Urteils herab,
beeintrachtigt das BewuBtsein und erweckt das voriibergehende Gefiihl gehobener
Stimmung. DaB es sich dabei um eine therapeutisch wirksame Entspannung han-
deln konnte, ist jedoch vollig irrig. Im Gegensatz zu gewissen in der Psychiatrie
verwendeten Beruhigungsmitteln wird die angstlésende Wirkung des Alkohols um
den Preis der gestorten Selbsteinschitzung und der allgemeinen Herabsetzung
der geistigen Funktionen erkauft. ,
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So ist es nicht zu verwundern, daB3 praktisch heute der Alkohol aus dem Arznei-
mittelschatz verschwunden ist und von keinem verantwortungsbewufliten Arzt
mehr als Medikament verschrieben wird. Als indirekter Beweis fiir unsere Auf-
fassung mag auch die Erfahrung gelten, da3 die Alkoholiker, die in die psych-
iatrischen Spitdler eingewiesen werden, meistens mit eindeutiger Entspannung
reagieren, wenn sie genotigt sind, im Rahmen ihrer Hospitalisation véllig ab-
stinent zu leben.

Gewil} kann festgestellt werden, daf3 diese Kranken oft zu Alkoholikern wurden,
weil sie an chronischen angsterregenden Konflikten litten und deshalb immer
wieder in Versuchung gerieten, ihre Sorgen im Alkohol zu ertrinken. Alkohol
als Sorgenbrecher zu verwenden ist jedoch eine grobe Tduschung, da ja die eigent-
liche Ursache nicht aus der Welt geschafft wird, sondern durch die momentane
Vergiftung nur auf die Seite geschoben wird.

Es kann deshalb nicht nachdriicklich genug vor dieser gefihrlichen Tendenz
gewarnt werden, Alkohol an Stelle von anderen, besseren therapeutischen Metho-
den, wie zum Beispiel drztlich kontrollierte, medikamentése Therapie, Psychod
therapie, Entspannungsiibungen usw., zu verwenden. Ganz besonders gefidhrlich
wird die Sache, wenn, wie dies oft geschieht, zusdtzlich zu regelméfBigen Alkohol-
dosen noch sogenannte Tranquillizer und Neuroleptika eingenommen werden.
Es kommt dann zu einer unerwiinschten Potenzierung, die nicht nur die Ent-
scheidungsfihigkeit des einzelnen herabsetzt, sondern besonders im StraBenver-
kehr den Automobilisten aufs hochste gefahrdet. Wir Psychiater kénnen nicht
nachdriicklich genug auf diese unerwiinschten Folgen hinweisen.

Man kann mit um so besserem Gewissen von jeder Verwendung des Alkohols
als Entspannungsmittel abraten, als bis heute in der wissenschaftlichen Literatur
kein einziger Beweis aufgetaucht ist, wonach der Alkohol — nach strengen Krite-
rien gepriift — eine echte therapeutische Wirkung hitte.

Schweizerische Tuberkulosespende
Sammelaktion 1969

Im Herbst 1969 fiihrt die Schweizerische Tuberkulosespende die 20.Sammlung
durch. Durch die Verteilung einer Versandtasche mit drei kleinen Kirtchen
und Briefumschldgen sowie einem Einzahlungsschein wird die Bevilkerung unseres
Landes eingeladen, durch eine moglichst groBe Zahl von Beitrdgen die Mittel-
beschaffung fiir die Bekdmpfung der Tuberkulose zu erginzen. Erst durch die
private Mithilfe beteiligt sich unser Volk auf breiter Basis direkt am Kampf
gegen diese ansteckende und ansteckungsfiahige Krankheit.

Die Leitung der Tuberkulosespende mochte hiemit unsere Mitbiirger herzlich
einladen, das Werk der Schweizerischen Tuberkulosespende zu unterstiitzen.
Die drei groBen Arbeitsgebiete der Tuberkulosebekdmpfung — nidmlich die Vor-
beugung, die Betreuung der Tuberkulosekranken und die Nachfiirsoge fiir die
Kurentlassenen — erfordern weiterhin bedeutende finanzielle Mittel. Die anti-
tuberkulésen Organisationen unseres Landes hoffen deshalb, dal auch die
Sammelaktion 1969 einen kriftigen Widerhall finden werde. M. Tr.
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