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Altersprobleme in der Stadt Ziirich

Dr. J. Vontobel (fr.) hat im Ziircher Gemeinderat eine Anregung begriindet, mit der er sich
dafiir einsetzt, daf eine Kommission fiir Altersfragen geschaffen werde. Wir geben seine Aus-

Siihrungen im folgenden wieder (NZZ Nr. 643 vom 17.0ktober 1968).

Jugendfragen bewegen zurzeit die Stadt Ziirich in ganz besonderem Ma0e.
Manifestationen und Diskussionen lésen einander ab. Von allen Seiten her ver-
sucht man den Problemen der jungen Generation beizukommen. Psychologen,
Politiker, Kinstler beschiftigen sich mit der Besonderheit der Jugend. Es ist er-
freulich, daB die junge Generation fiir ihre Anliegen so viel Anwilte gefunden hat.

Im Interesse der Jugend liegt es nun aber selber, daBl das Gemeinwesen nicht
einer unwahren Hoéherwertung der Jugend verfillt, Jugend gegeniiber dem Alter
als wertvoller, positiver bewertet. Es kénnte die Uberzeugung entstehen, da3 Pro-
blemlésungen und Verdnderungen des Gemeinlebens nur noch aus dem Geiste der
Jugend gelingen. Wiirde sich die junge Generation in solchen Gefihlen von den
andern Lebensaltern allzusehr abschlieBen, so wiirde sie Gefahr laufen, sich derart
abzuriegeln und einzuschrianken, daB sie schlieBlich ein unwahres Gesicht bekdme
und in ihren Urteilen jener SpieBbiirgerlichkeit verfiele, die berechtigterweise
Gegenstand ihres Spottes bildet.

Ich will damit sagen, daB3 allen Lebensabschnitten in gleichem Mafe Sinn und
Aufgabe zukommt und daB jeder Lebensabschnitt seine richtige Wiirdigung nur
im Hinblick auf den Lebensflu3 als Ganzes erhalt. Weder Jugend noch Alter sind
Verdienste oder gar Werte an sich. Die Lebensstufen sind lediglich Entwicklungs-
phasen jenseits von Gut und Bése. Die Neigung, das Alter zu tiberschitzen, ist so
wenig sinnvoll wie eine zu hohe Einschitzung der Jugend. Im Gegensatz zur all-
gemeinen Annahme hat die alte Generation immer wieder Modernisten hervor-
gebracht, denn der Zweifel kommt mit dem Alter. Im Reiche des Geistigen kon-
nen auch alte Menschen jung sein und Junge in gestrigen Formen denken. Die
Hoflnung auf Fortschritt liegt bei allen Generationen.

Die Generationenprobleme verlaufen wahrscheinlich immer in Wellenbewe-
gungen. Mit meiner Anregung méchte ich die Aufmerksamkeit wieder etwas mehr
auf die alten und alternden Menschen und ihre zahlreichen Anliegen lenken und
das Generationenproblem von einer andern Seite her beleuchten, denn es ist bald
geschehen, dal3 man alt wird.

Der vom Stadtrat am 8. August 1968 ins Leben gerufenen « Studienkommission
fur Jugendfragen» mochte ich eine Kommission gegeniiberstellen, die sich mit
den Altersfragen beschaftigt. Nicht als Antithese, sondern als Ergianzung und auch
um der Gerechtigkeit willen.

Aufgaben einer Kommission fiir Altersfragen

An Aufgaben wird es der vorgeschlagenen Kommission nicht mangeln: Zu Anlaf3
des 50jahrigen Bestehens der schweizerischen Stiftung Fiir das Alter hat auf
Bundesebene eine Fachkommission fiir Altersfragen im Dezember 1966 einen um-
fassenden Bericht erstattet, der Ihnen wohl allen bekannt ist. Die Arbeit beleuchtet
die wirtschaftliche Lage und die Existenzsicherung der alten Menschen, die Wohn-
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probleme der Betagten, ihre Freizeit und Betreuung. Die Presse bezeichnete den
Bericht als beispielhaftes Arbeitsinstrument. Er eréffnet auch ein ganz neues Den-
ken und leitet von der geldmiBigen Unterstiitzungspolitik hiniiber zu den Berei-
chen der Alterspflege und Alterspolitik. Hinweisen méchte ich auch auf die am
20.Mai 1967 vom Zentralvorstand der Freisinnig-demokratischen Partei der
Schweiz veroffentlichte Schrift « Altersprobleme in der Schweiz», eine liberale
Stellungnahme zu den Altersfragen von heute und morgen.

Aber die schonsten und bestgemeinten akademischen Arbeiten bediirfen der
Umsetzung in die Tat, wenn damit jemandem geholfen werden soll. Dabei ist
vorweg die verdienstvolle praktische Arbeit des kantonalen Komitees Ziirich der
schweizerischen Stiftung Fur das Alter zu wiirdigen. In seiner These Nr. 66 kommt
der genannte Kommissionsbericht zum SchluB3, daB nicht nur auf Bundesebene,
sondern auch auf dem Boden der Kantone und der gr6Beren Gemeinden Stellen
zu schaffen seien, die mit der Behandlung der Altersfragen und deren Ldsung be-
traut werden und fir die Koordination der Anstrengungen der 6ffentlichen und
’privaten Stellen auf diesem Gebiet zu sorgen hétten.

Offentliche und private Fiirsorge

Bevor eine solche dauernde Stelle in Aussicht genommen wird, ist es zweckméifig,
deren Aufgabenkreis zu bestimmen. Das ist aber unméglich, wenn nicht vorher eine
Ubersicht iiber die privaten Fiirsorgeorganisationen und deren Titigkeit in der
Stadt Ziirich ausgearbeitet wird. Es wird sich dann zeigen, wo noch Liicken durch
kommunale Hilfsdienste zu schlieBen sind und wie die Koordination zwischen den
Organisationen auszugestalten ist. Nur auf Grund einer solchen Bestandesauf-
nahme wird sich ergeben, welche Fragen ungelost sind, wo private und wo staat-
liche Hilfe am Platze ist. So hat der Kanton Genf (ein Stadtkanton) eine Kom-
mission fiir Altersfragen eingesetzt. Auf ihre Empfehlungen richtete der Staatsrat
ein « Centre d’information et de coordination pour personnes agées» ein, die erste
Institution dieser Art in der Schweiz. Die Genfer Kommission stellte eine Liste
von 75 verschiedenen Organisationen auf, die sich im Kanton mit der Betreuung
alter Leute befassen. Es ist hier die Frage aufzuwerfen, ob nicht in Analogie zu
dem viel besprochenen Jugendzentrum ein Zentrum fiir die Betagten zu errichten
sei. Alte Menschen sind dankbar dafiir, an ein und derselben Stelle Auskunft iiber
verschiedene sie interessierende Fragen zu erhalten: iber Unterkunftsméglich-
keiten, Alterswohnungen, Altersheime, Chronischkrankenheime, tber Arbeits-
plitze und Beschaftigungsmoglichkeiten, iiber Kontaktméglichkeiten wie Pen-
sioniertenvereinigungen und andere gesellschaftliche Zusammenkinfte alter
Menschen, tber Tagungsraume und Begegnungsstitten, Reisen, Ausflige und
Ferien fiir Betagte, iiber Fiirsorge, Unterstiitzungen und Vergiinstigungen, Exi-
stenzmittel aller Art. Nicht zuletzt wiren einer solchen Stelle erfahrene Fiirsorger
fiir die Beratung zu Lebensfragen beizugeben. Zum Beispiel hat die Vormund-
schaftsbehorde laufend altersbedingte Beistandsschaften zu errichten. Fir die
Fithrung derselben stehen der Stadt zu wenig dafiir geeignete Betreuer zur Ver-
fiigung, so daB mit dieser Aufgabe immer wieder Amtsvormiinder zusitzlich be-
lastet werden miissen, was von den Betreuten oft filschlicherweise als Bevormun-
dung empfunden wird. Ein solcher Ausbau des Beratungswesens wird vermehrte
Dienstleistungen insbesondere auch dem Betagten des finanziellen Mittelstandes,
der von den sozialen Einrichtungen der Stadt bisher wenig profitierte, zugute
kommen lassen. Thnen gilt unsere ganz besondere Aufmerksambkeit.

171



Spatestens in 50 Jahren werden die heute um das Jugendzentrum Kampfenden
froh dariiber sein, sich nun nicht auch noch fiir ein Alterszentrum bemiithen zu
miissen, well ein solches dann schon vorhanden sein wird.

Wir diirfen uns auch in Ziirich nicht allein auf die Jiingeren ausrichten, sonst
wird das Alter zur totalen Vereinsamung werden fur jene, die heute noch jung
sind. Gerade um der jungen Generation willen miissen wir fiir die Alten sorgen,
sie vor Absonderung in schénen und hygienischen Heimen bewahren. Es gilt
Losungen zu finden, die den alten Menschen ihre Individualitit belassen, ihnen
ihre Jahre nicht nur gesund, sondern auch lebenswert erhalten. Das Alter verklart
oder es versteinert. Der Ausgang hingt davon ab, wie sich die Gesellschaft zum
Alter einstellt. Man darf nicht auf Verklarung hoffen, wenn die Umwelt allein
utilitaristisch denkt und im Alter nur Unproduktivitit zu sehen vermag. «Jedes
Lebensalter hat seine eigene geistige Beschaffenheit, seine eigene Schonheit, sein
eigenes Daseinsrecht, ist ein in sich selbst sinnerfiillter Lebensabschnitt.»

Die aufgeworfenen Fragen scheinen mir wert zu sein, in einer eigens dafiiry
geschaffenen Kommission sachverstindig untersucht zu werden. Dabei versteht'
sich der Beizug von Mitgliedern des kantonalen Komitees Zirich der schweizeri-
schen Stiftung Fur das Alter wohl selbst. Gemeinderat Dr. J. Vontobel

Zum Pro-Juventute-Marken- und -Kartenverkauf

28. November bis g1. Dezember 1968

Auszug aus dem Jahresbericht 1967/68

Die Aufgaben der Schweizerischen Stiftung Pro Juventute bleiben sich grundsatz-
lich gleich. Immer gilt es, der Jugend zu helfen: einerseits konkrete Not zu lindern
und anderseits Notlagen und Fehlentwicklungen junger Menschen vorzubeugen.

Wirksame Jugendhilfe muf3 bei der Hilfe fur die Familie einsetzen. Vor allem
gilt dies fir die Familie von heute, die in besonderem MaBe in ihrer inneren
Harmonie und natiirlichen Entfaltung gefdhrdet ist. Forderung von Sduglings-
fursorge, Gesundheitserziehung, Elternbildung und Freizeitgestaltung gehéren
deshalb zu unseren dringendsten Aufgaben.

Im Berichtsjahr stand die Hilfe fiir Mutter und Kind im Vordergrund unserer
Tatigkeit. Da noch immer nahezu die Hilfte der Schweizer Gemeinden ohne
Muiitterberatungsstellen ist, sind Vermehrung und Ausbau der Siuglingsfirsorge-
zentren eines unserer grof3ten Anliegen. Im Berichtsjahr wurden in allen Landes-
teilen Sauglingspflegekurse und Kurse uber Pflege und Erziehung des Klein-
kindes durchgefithrt. Die Ausstellung «Das Spiel des Kindes» wurde von iiber
funftausend Personen besucht. 304 Frauen kamen in den Genul3 von « Gratisferien
fiir iiberlastete Miitter», vier Ferienkolonien fithrten wir in Aschi, zwélf im Mitter-
ferienheim im Engadin durch.

Die Geschéftsfiihrung des « Schweizerischen Bundes fiir Elternbildung» wurde
im Berichtsjahr dem Leiter der Abteilung Schulkind im Zentralsekretariat Pro
Juventute tibertragen. Nebst der Beratung kantonaler und lokaler Arbeitsgemein-
schaften fiir Elternbildung und Hilfe bei der Organisation von Elternbildungs-
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