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Die Multiple Sklerose und die Téatigkeit
der Schweizerischen Multiple-Sklerose-Gesellschaft

Die Multiple Sklerose ist eine Entmarkungskrankheit des zentralen Nervensystems
(Hirn und Riickenmark), bei der zerstreute (multiple) Entziindungsherde und
spater deren verhirtete Narben (Sklerose) die Hullen der Nervenleitungen schidi-
gen und zu Bewegungsstérungen in den verschiedenen Muskelgebieten fiithren. Der
Patientleidet je nachdem an Seh-, Gefiihls-, Sprach- oder Gleichgewichtsstérungen,
es konnen sich Lahmungen der Glieder oder Stérungen der Blasenfunktion ein-
stellen. Die Krankheit verlauft meistens in Schiiben, denen beschwerdefreie Ruhe-
zeiten folgen; manchmal zeigt sich aber auch langsam zunehmende korperliche
Behinderung. Die Multiple Sklerose ist keine Alterskrankheit, sondern tritt meistens
schon im dritten oder vierten Lebensjahrzehnt auf. Ihre Verbreitung in der
Schweiz betrdgt mindestens ein halbes Promille.

Zwei Tatsachen sind es, die diese Krankheit frither oder spiter zu einem medi-
zinisch-sozialen Problem machen:

1. Thre Ursachen sind noch ungeklirt, und eine Bekimpfung des Ubels an der
Wourzel mit einem spezifischen Mittel ist bis heute nicht méglich.

2. Die in vielen Fillen zunehmende koérperliche Behinderung zwingt haufig schon
jiingere Menschen zur Anderung, Einschrinkung oder Aufgabe der Erwerbs-
tatigkeit.

Was kann gegen diese Krankheit getan werden?

Von medizinischer Seite: Bekdmpfung der entziindlichen Vorgénge und zahl-
reicher Erscheinungen mit der Reaktionslage des Patienten angepaBten Medika-
menten, individuelle Bewegungstherapie. — Klinische Forschung und Ursachen-
forschung.

Von sozialer Seite: Beratung und Betreuung des Patienten in den durch die
Krankheit bedingten duBeren und inneren Schwierigkeiten, finanzielle Beihilfe,
wo die Sozialversicherung nicht gentigt. Hilfe bei sachgeméBer Unterbringung und
Pflege, Vermittlung von technischen Hilfsmitteln.

Die Schweizerische Multiple-Sklerose-Gesellschaft, in Verbindung mit einem
arztlichen Beirat, dem namhafte Spezialdrzte angehoren, nimmt sich dieser Auf-
gaben an. Sie ist eine private, gemeinniitzige Vereinigung, der Gesunde und
Kranke beitreten kénnen. Ihre Zicle sind: Verbesserung der allgemeinen Betreu-
ung und der Behandlungsméglichkeiten, Schaffung geeigneter Kur- und Unter-
bringungsmoéglichkeiten, Aufkldrung der Oﬁ"enthchkelt Forderung der wissen-
schaftlichen Forschung.

Ihr Sekretariat mit Fiirsorgestelle, ForchstraBe 55, 8032 Ziirich, Telephon (051)
34 99 30, steht Patienten und ihren Angehoérigen, die Rat und Hilfe brauchen, zur
Verfiigung. Sie gibt ein Mitteilungsblatt fiir Patienten mit drztlichen Informationen
und praktischen Ratschldgen fiir Lebensgestaltung und Pflege heraus, vermittelt
Kuraufenthalte und fithrt Ferienwochen fiir schwerbehinderte Patienten durch.
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