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Die Welt ist nicht nur Geschehen, sondern auch Leben. Zu dem Leben der Welt, soweit es
in meinen Bereich tritt, habe ich mich nicht nur leidend, sondern auch tdtig zu verhalten.
Indem ich mich in den Dienst des Lebendigen stelle, gelange ich zu einem sinnvollen, auf die
Welt gerichteten Tun. '

Dap jeder in der Lage, in der er sich befindet, darum ringt, wahres Menschentum an Men-
schen zu betdtigen: davon hangt die Zukunft der Menschheit ab.

Wo der Mensch ein Freier ist, sucht er nach Gelegenheut, die Seligkeit zu kosten: Leben bet-
stehen zu kinnen und Leid und Vernichtung von ihm abzuwenden.

Die Ethik der Ehrfurcht vor dem Leben ist die ins Universelle erweiterte Ethik der Liebe.
Ste ust die als denknotwendig erkannte Ethik Jesu.

Rickblick eines Fiirsorgers

Durch meine langjihrige aktive Tétigkeit im Jugendwerk des Blauen Kreuzes
war mir die groe Alkoholnot bekannt geworden, und ich wurde schon dort zum
Kampf aufgerufen. Ich hoffte, mithelfen zu kénnen, damit verschiichterte Kinder
wieder einen guten Vater, tapfere Frauen einen verstindigen Mann und ent-
tduschte Eltern einen anstindigen Sohn erhalten diirfen. Da viele meiner Freunde
und Bekannten aktive Abstinenten in verschiedenen Organisationen sind, durfte
ich erwarten, von dieser Seite tatkriftig in meiner Arbeit unterstiitzt zu werden.

Nicht alles ist so gekommen, wie ich es erwartet hatte, aber ich durfte doch viel
Gefreutes erleben. Interessanterweise konnte oft dort, wo die Situation anfinglich
fast aussichtslos schien, ein Weg gefunden werden, der einen Menschen aus tiefer
Not herausfiihrte.

Der ausgezeichnete und gutbezahlte Arbeiter X war derart dem Alkohol ver-
fallen, daB trotz seinem tiberdurchschnittlich groBen Verdienst das Geld nirgends
hinreichte und die Familie in arge Not geriet. Oftmals vertrank er iiber ein
Wochenende seinen ganzen Zahltag und war dann am Montag nicht in der Lage,
die Arbeit aufzunehmen. Es kam aber auch mehrmals vor, dal3 er, scheinbar ohne
Grund, mitten wihrend der Arbeitszeit von seinem Arbeitsplatz weglief und zu
einer «Sumpftour» startete. Das viele Geld, das er verdiente, brannte ihm in den
Fingern; er konnte nichts anderes damit anfangen, als es restlos in Alkohol um-
setzen. Durch eine strikte Lohnverwaltung gelang es, dem Mann, der bereits
dem Firsorgeamt zur Last gefallen war, zu helfen. Dadurch, daB3 er nur noch ein
bescheidenes Taschengeld zur Verfiigung hatte, lohnte es sich fiir ihn nicht mehr,
die Wirtschaften zu besuchen. Dies bewirkte, dal3 es keine «Blauen» mehr gab,
und nun reichte der gute Verdienst plotzlich aus, der Familie ein anstdndiges
Leben zu ermdéglichen, Schulden zu tilgen und sogar Ersparnisse anzulegen. Wie
dankbar war dieses Ehepaar, als ich ithm kiirzlich bei Abschlu3 der Lohnverwal-
tung trotz Schuldentilgung noch ein Sparheft iibergeben konnte.

Oder ich denke an den jungen, mir unbekannten Mann, der mich durch das
Telefon um einen Rat fragte. Er hatte angeblich am Arbeitsort Geld veruntreut,
die Nacht hindurch herumgetrunken und sich erst wieder nach Hause gewagt,
als seine Frau am andern Morgen bereits ihren auswirtigen Arbeitsort aufge-
sucht hatte. Er sagte mir, daf} alle Bemiithungen keinen Sinn mehr héitten, daf3 ich

19



ihm auch nicht helfen konne und deshalb nichts weiter unternehmen solle. Da er
sehr miide sei, wolle er jetzt schlafen, er konne dies bestimmt, denn er habe ge-
niigend Schlaftabletten genommen. Eine innere Stimme drdngte mich, den Mann
nochmals anzurufen, aber das Telefon wurde nicht mehr abgenommen. Gliick-
licherweise konnte ich sofort die Drogerie ausfindig machen, wo er am fraglichen
Morgen die Tabletten gekauft hatte. Ich wurde auf die Gefihrlichkeit derselben
aufmerksam gemacht und alarmierte die Sanitit. Diese konnte wirklich im letzten
Moment den BewuBtlosen ins Spital iiberfithren und ihm damit das Leben retten.
AnlaBlich einer Besinnungswoche wurden dem jungen Mann die Augen gedfinet
fur ein sinnvolles, abstinentes Leben. Er hat seither keinen Tropfen Alkohol mehr
getrunken und sich in Familie und Beruf bewéhrt. Gefreut hat mich auch der
einfache Bauarbeiter P, der nach vielen erfolglosen Bemithungen zur Einsicht
kam, daB fiir ihn eine Jahreskur in einer Trinkerheilstitte das Richtige sei. Er
wollte weg von seinen Kollegen, welche ihn immer wieder verfithrten, auch weg
von seiner Frau, mit der er in groBer Spannung lebte. In der Heilstdtte konnte sich
der Mann mit Tieren beschéftigen, fiihlte sich fiir sie verantwortlich und wurde ein
ganz anderer Mensch. Am liebsten wére er in der Heilstdtte geblieben und hitte
seine Familie nachkommen lassen. Es gelang aber, ihm einen neuen Arbeitsplatz
in einem andern Milieu zu finden, und seither sorgt der abstinent lebende Fa-
milienvater treu fir die Seinen. Heute kann er nicht begreifen, da3 frither nur
das Wirtshaus zdhlte und der Begriff «Familienleben» fiir ihn nicht existierte.

Wo Sonne scheint, da gibt es auch Schatten. Selbstverstandlich bedriickt es einen
Fiursorger sehr, wenn er sich ganz fiir seinen Schitzling einsetzt, das Beste fiir ihn
zu tun glaubt und doch zusehen mulB3, wie dieser immer mehr dem Alkohol verfillt.
Es ist sehr schwer, mitansehen zu miissen, wie ein Mensch immer tiefer sinkt, seine
Personlichkeit verliert, ohne dafl man ihm helfen kann. Warum fahrt ein Mensch,
der seinen Fahrausweis nach langer Bewadhrungsfrist wieder erhalten hat, schon
nach einer Woche wieder unter Alkoholeinflu3, obwohl er weil3, daf3 er dadurch sein
mit groBen Opfern aufgebautes Geschéft endgltig ruiniert? Warum war der erste
Gang eines Mannes, der sich in einer Heilstétte fest vorgenommen hatte, nie mehr
Alkohol zu trinken, ins Wirtshaus, obwohl er wullte, daf3 seine Ehe dadurch in
duBerste Gefahr kam? Viele solche Enttiduschungen ergeben zusammen eine Last,
an der auch ich, wie meine Kollegen, schwer zu tragen habe. Meine gute Ge-
sundheit, der Umgang mit gleichgesinnten, frohlichen Menschen und nicht zu-
letzt meine liebe Familie halfen mir, nicht leichtfertig, aber doch leichter iiber
solche Riickschldge hinwegzukommen. Zugesetzt hat mir auch das hie und da bei
einzelnen Behorden kraf3 zutage getretene Unverstdndnis. Wie sinnlos ist es doch,
wenn man glaubt, es auf Prestigekimpfe ankommen lassen zu miissen, denn in
allen solchen Fillen ist der Schiitzling der Benachteiligte. Dabei mochte ich aller-
dings festhalten, daB3 im allgemeinen die Zusammenarbeit mit den Behérden und
ihr Verstindnis unserer Arbeit gegeniiber sehr gut waren. Ich habe hier viele
«Amtspersonen» kennengelernt, die trotz Arbeitsiiberlastung aus echter Verant-
wortlichkeit mithalfen und denen ich sehr dankbar bin.

Es fiel mir auch schwer, merken zu miissen, daf3 sogar von seiten der organi-
sierten Abstinenten, von denen ich vor allem Unterstiitzung erhoffte, in einzelnen
Fallen die Aufgabe des neutralen Fiirsorgers verkannt wurde. Natiirlich habe ich
immer darauf geachtet, daB sich ein Gefdhrdeter einem Abstinentenverein an-
schlieBt, denn der Kontakt mit gleichgesinnten und solchen, die die gleiche Biirde
zu tragen haben, ist sehr wichtig. Dabei wird allerdings oft nicht begriffen, wie
schwer es ist, einen Mann fir irgendeinen Abstinentenverein zu gewinnen. Wenn
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es schon mit viel Miihe gelingt, jemanden von der Notwendigkeit der Abstinenz
zu iiberzeugen, so heiB3t dies noch lange nicht, daB er bereit ist, sich einem Verein
anzuschlieBen. Dall dazu noch argwo6hnisch beobachtet wird, welchem Verein der
Fiursorger ein Mitglied zufiihrt, ist der Arbeit alles andere als dienlich.-

Wo es um die Rettung siichtiger Menschen geht, kann man nicht leicht zahlen-
miBig Bilanz ziehen. Ein Mensch, dem man bei der Uberwindung seiner Sucht
helfen konnte, wiegt auf der Waagschale manchen MifBlerfolg auf. Ich habe ge-
lernt, dal man sich als Fursorger auf einen Erfolg nicht allzuviel einbilden darf.
Wenn namlich ein «gefreuter» Fall betrachtet wird, so mul3 schnell eingesehen
werden, wie wenig man selber zur Heilung beigetragen hat. Man mu8 sich ein-
gestehen, daB das gleiche «erfolgreiche» Vorgehen in einem andern, scheinbar
gleichgearteten Fall hoffnungslos Schiffbruch erlitten hat. Also kann es nicht in
erster Linie das Verdienst des Fiirsorgers sein, wenn ein Mensch wieder den rechten
Boden unter die Fulle bekommen hat. Dies zu wissen setzt aber der Freude an
meiner Arbeit keinen Dampfer auf, denn auch als Werkzeug gebraucht zu werden
und als Helfer eingesetzt zu sein ist eine sehr schéne und dankbare Aufgabe.

Ist es vermessen, wenn ich am Schlufl meines Berichtes noch einen Wunsch
duBlere? Es ist mir in meiner Tétigkeit bewulit geworden, dal3 die Firsorge am
Trinker viel Zeit erfordert. Der Mensch, der unserer Hilfe bedarf, sollte merken,
daB3 wir Zeit fir ihn und seine Anliegen haben. Aber auch derjenige, der von
unserer Fursorge noch nichts wissen will, sollte nicht seine Familie weiter tyran-
nisieren oder im 6ffentlichen Verkehr eine Gefahr bedeuten diirfen, nur weil der
Fursorger keine Zeit hat, sich solcher Fille anzunehmen. Schliefilich sollte der
Fursorger auch mehr Zeit haben, um den Kontakt mit denjenigen weiterzu-
pflegen, die soweit sind, dem Alkohol zu entsagen, aber noch dringend der nach-
gehenden Fiirsorge bediirfen, wenn nicht in kurzer Zeit alles mithsam Erreichte
wieder zusammenbrechen soll. Es geht darum, dem Fiirsorger durch Entlastung
diejenige Zeit zur Verfiigung zu stellen, die er unbedingt braucht, um seine Arbeit
recht leisten zu konnen. Das Wissen um soundso viele Schiitzlingsfélle, die nicht
oder zuwenig betreut werden konnen, bedeutet fiir den Fiirsorger eine Belastung,
die ihm seine Arbeit erschwert. Walter Schéllibaum

(Aus dem 52. Jahresbericht 1963 der Ziircher Firsorgestelle fiir Alkoholgefiahrdete)

Zehn Jahre Haushilfedienst «Fiir das Alter» in Ziirich
und Winterthur

Dem Jahresbericht pro 1963 des Haushilfedienstes der Stiftung «Fur das Alter»
in Ziirich und Winterthur entnehmen wir die nachstehenden, auch fiir den
Armenpfleger hochst interessanten und wertvollen Darlegungen der Leiterin
Fraulein R. Hauri.

«Im Vordergrund unserer Tatigkeit steht immer die praktische Hilfe im Haus-
halt: in der Besorgung der Wohnungsreinigung und der kleinen Waische, im
Bettenmachen, im Einkaufen, im Vorbereiten oder Kochen der Mahlzeiten, in
einfachen pflegerischen Handreichungen bei Bettligerigen usw. In starkerem oder
schwiacherem Mal3e wirken sich diese regelmiBigen Hilfeleistungen aber oft auch
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