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STEINMANN BERNHARD (Herausgeber), Prof.Dr.med., Chefarzt am Inselspital Bern: Die
Pflege des Betagten und Chronisch-Kranken. Verlag Hans Huber, Bern/Stuttgart 1963, 84 Seiten,
6 Abbildungen, Preis: kartoniert Fr.6.80.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Gerontologie organisierte unter Mitwirkung des
Schweizerischen Roten Kreuzes einen Kurs iiber die Pflege der Betagten und Chronisch-
Kranken, der unter Vorsitz von Herrn Prof. Dr.med. B. Steinmann am 20. Oktober 1962 in
Bern stattfand. Die Referate erschienen in der Folge in einem handlichen Sammelband.

Einleitend orientiert Herr Dr.med. B. Garnier, Oberarzt der Medizinischen Abteilung
des C.-L.-Lory-Hauses, Inselspital Bern, iiber « Die wichtigsten Alterskrankheiten». Dann wen-
det sich Herr Prof. Dr.med. B. Steinmann den Grundlagen der « Pflege des betagten Chronisch-
Kranken» zu, die von der Pflege des Akut-Kranken abweicht. Der Chronisch-Kranke muf3
aktiv an der Erhaltung und Entwicklung seiner Leistungsreserven mitarbeiten. In engem
Zusammenwirken zwischen Arzt, Schwester, Heilgymnastin und Therapeutin ergibt sich
bein Vorgehen, das am besten mit aktivierender Pflege bezeichnet wird. Sie besteht unter an-
derem in Lagerungsmafinahmen, passiven Bewegungsiibungen, aktiven Bewegungen, Auf-
nahme des Patienten aus dem Bett und weitméglichster Wiederherstellung der Gehfihigkeit.
Uber die « Pflege bei den psychischen arteriosklerotischen Erkrankungens duBert sich Frau Dr.med.
M. Loffler-Schnebli, Leiterin der geriatrischen Station des Krankenhauses Neumiinster,
Ziirich. Grundlage einer guten Pflege ist die Achtung der Persénlichkeit des Patienten, die
Beobachtung der Aullerungen seiner Personlichkeit und seine objektive Beurteilung. Der
Chefarzt des Altersheimes des Biirgerspitals Basel, Herr Dr.med. P. Jucker, schildert « Die
Aufgabe der Pflegerin bei der gezielien Rehabilitation». In einem Spital fiir Betagte und Chronisch-
Kranke besteht das Ziel hochstens in der Erlangung von so viel Selbstindigkeit, dal} eine
Entlassung moglich wird. Daraus zichen der Patient und das Haus Gewinn, denn «ein sol-
ches Ereignis nimmt dem Heim den Charakter der endgiiltig letzten Station». Wesentlichen
EinfluB iibt eine gute Zusammenarbeit zwischen Heilgymnastin und standiger Pflegerin aus.
Der Patient mul3 menschliche Anteilnahme spiiren. Anhand zahlreicher Beispiele fiihrt der
Referent das Wesen der «aktivierenden Pflege» und der gezielten Rehabilitation vor Augen.

Nach zwei Beitragen von Therapeutinnen: « Demonstration zur Mitarbeit der Pflegerin bei der
Rehabilitation» und « Beschéiftigungstherapie in Zusammenarbeit mit der Pflegerin» folgt abschlieend
ein Referat von Herrn Dr.med. E. Amsler, Chefarzt der urologischen Abteilung des Kantons-
spitals Lausanne, iiber « Pflegerische Mafnahmen bei Erkrankungen der untern Harnwege», das er an
dem gleichzeitig in Lausanne in franzésischer Sprache stattgefundenen Parallelkurs gehalten
hatte.

Die vorliegende Schrift vermittelt Arzten, Schwestern, Pflegern, Therapeutinnen, Lei-
tern von Alters- und Pflegeheimen und nicht zuletzt den Angehorigen von Patienten viele
Hinweise und Verhaltensregeln aus dem reichen medizinischen Wissen und den praktischen
Erkenntnissen der Referenten. Paul Schéirer, Richen BS

Rechtsentscheide

Armenffiirsorge, subsididre Gulsprache fiir Arzt- und Spitalkosten. Einlosungsbedingungen

Grundsitzlich steht es den Fursorgebehorden frei, den Arzten und den Kranken-
anstalten nur subsididre Gutsprache zu leisten, wenn kein Notfall vorliegt und der
Patient nach der Auffassung der Behérde imstande ist, die Kosten selber zu bezah-
len. Die Fiirsorgebehoérde mufl dann aber dem Arzt oder der Anstalt auch sagen,
unter welchen Bedingungen sie die Gutsprache einlésen wird. Dabei braucht sie
keineswegs die Vorlegung eines Verlustscheines zu verlangen. Sie soll dies nament-
lich dann nicht zur Bedingung machen, wenn die Betreibungskosten in keinem
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