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Wie wiinschen alte Leute zu wohnen
Ein Experiment mit «Altersheimstitten» im Ausland

Von Dr. R. SenTi, St. Gallen

Kiirzlich durchgefiihrte amerikanische, englische und 6sterreichische Alters-
befragungen ergaben iibereinstimmend, dafl nur gut 10 Prozent aller betagten
Leute bei ihren erwachsenen Kindern oder andern Angehérigen zu wohnen
wiinschten. Rund zwei Drittel der Befragten sprachen sich fiir eine eigene Wohnung
aus. Die relativ vielen «Leerantworten» werden unter anderem von korperlich
behinderten oder kranken Leuten stammen, die notgedrungen auf fremde Be-
treuung angewiesen und in einem Alters- oder Pflegeheim untergebracht sind.

Jene, die allein zu sein wiinschten, wurden auch gefragt, was sie vorziehen
wiirden, eine Wohnung im gleichen Haus wie ihre Angehorigen, in deren nich-
ster Niihe oder weiter weg. Fast einstimmig fiel die Wahl auf eine Wohnung in
ndchster Nihe. Offenkundig méchten die dlteren Leute fiir sich allein sein, jedoch
die Moglichkeit haben, in ihrem angestammten Bekanntenkreis weiterzuleben:
Kontakt — aber auf Distanz.

Diese Wiinsche sind aber nicht leicht zu befriedigen. Seit der Jahrhundert-
wende hat sich der Anteil der iiber 65 Jahre alten Leute mehr als verdoppelt und
macht heute in den westlichen Liandern zwischen 10 und 15 Prozent der Gesamt-
bevélkerung aus. Demgegeniiber steht — zum Teil gerade dadurch bedingt — die
anhaltende Wohnungsknappheit. Dazu kommt noch, daB die élteren Leute viel-
fach den Anforderungen einer Normalwohnung kaum mehr ohne fremde Hilfe
gewachsen sind, sich anderseits gegen die Einweisung in ein Altersheim strauben.
Einen Ausweg glaubt man nun in den sogenannten «Altersheimstatten» gefunden
zu haben. Es handelt sich dabei um eine Zwischenstufe zwischen einer Normal-
wohnung und einem Altersheim. Die jeweiligen Ausfithrungen weichen jedoch
von Land zu Land voneinander ab.

65



Alterswohnungen allein geniigen nicht

In Osterreich wurden in den letzten paar Jahren mehrere Altersheimstitten ge-
baut (besonders von der Gemeinde Wien): Einstockige Hauserzeilen mit je 10
bis 30 Kleinwohnungen. Bei der Standortwahl kamen vor allem ruhige, mit Griin-
flichen durchsetzte Siedlungen in Frage. In der Gestaltung der Wohnraume war
man bewuBt duBerst zuriickhaltend : Die einziehenden Leute sollen ihre eigenen
personlichen Maébel mitbringen kénnen.

DaB3 diese bloBe Zurverfiigungstellung von Alterswohnungen die Probleme
nicht befriedigend zu ldsen vermochte, zeigte vor zwei Jahren eine groBangelegte
Meinungsbefragung. Bemingelt wurde vor allem der so gut gemeinte Standort in
relativ ruhigen AuBenbezirken. Offensichtlich empfanden es die Befragten als
unangenehm, aus dem altgewohnten Milieu herausgerissen geworden zu sein.
Durch die Entfernung verloren sie ganz oder teilweise den Kontakt mit Anver-
wandten und Bekannten. Kurze gegenseitige Besuche seien kaum mehr méglich.
Neue Beziehungen zur Umgebung konnten nur in wenigen Ausnahmeféllen fest-
gestellt werden. Zudem wurde immer wieder darauf hingewiesen, daf3 es in AuBBen-
bezirken viel beschwerlicher sei, die tdglichen Einkiufe zu besorgen (gréBere Di-
stanzen bis zum nichsten Geschift als in der Innenstadt). Auch fehle es in Notfal-
len an Betreuungspersonal. Fiirsorgerinnen oder «Heimmiitter» stehen nimlich
nur in Ausnahmeféllen zur Verfiigung. Ebenfalls wurde der Wunsch nach einer
etwaigen Gemeinschaftskiiche und nach Gemeinschaftsraumen geduflert. Ein
Blick in die Wohnriaume ergab, daB sie in vielen Féllen iiberbelegt und ungiinstig
eingerichtet waren. Alles, was sich (in den friither meist gréBeren Wohnungen) die
Jahre hindurch angesammelt hatte, wurde mitgebracht und hier «eingestellt». So
fiihrte die Unterbringung von Kasten und Késtchen in manchen Fillen zu einer
funktionsfremden Verwendung der Riume (Kleiderschrank in der Badenische,

Kredenz auf der Veranda).
Wie aber soll man gegen all diese Miangel ankdmpfen? Betrachten wir kurz die
Altersfirsorge in Schweden.

Zusdtzliche individuelle Betreuung

Um den verschiedenen Gruppen alter Menschen Rechnung zu tragen, wurde in
Schweden ein abgestuftes, vielfaltiges System von Heimstitten entwickelt. Zur Zeit
zihlt Stockholm allein iiber 11 000 Alterswohnungen, teils in normalen Wohn-
hiusern, teils in eigenen Pensionistenhdusern. Um die betagten Leute nicht aus
ihren Bekanntenkreisen und den ihnen bekannten Wohngegenden herausreiBen
zu miissen, wurden von der Gemeinde zentral gelegene Wohnhiuser angekauft
und im Sinne von Alterswohnungen ausgebaut. Die Wohnungen sind in der Regel
mit Bad, Zentralheizung, elektrischem Herd und Kiihlschrank ausgestattet. Die
Pensionistenhduser enthalten zudem Gemeinschaftsraume, oft auch Beschifti-
gungsraume mit Webstithlen und anderen Einrichtungen, sowie einen Raum fiir
FuBpflege, was bei alten Menschen als besonders wichtig zur Erhaltung ihrer Geh-

fahigkeit erachtet wird.

Bei akuten Erkrankungen und sonstigen Notféllen kénnen geschulte Heimhel-
ferinnen — von denen es in Schweden bereits 1957 iiber 10 000 gab — in Anspruch
genommen werden, wofiir eine dem Einkommen entsprechende Entschidigung
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zu leisten ist. Daneben gibt es noch die Einrichtung der (nicht geschulten) Arbeits-
helferinnen, welche fiir jene alten Menschen die Hausarbeit verrichten, die zwar
nicht krank sind, jedoch den Haushalt nicht mehr zur Géinze selber besorgen kon-
nen und nicht genug Geld haben, um selbst eine Hilfskraft zu bezahlen. Alle diese
Dienste kénnen bis zu drei Stunden téglich in Anspruch genommen werden, und
erst wenn dies nicht mehr ausreicht, erfolgt die Einweisung in eine Anstalt. Alters-
heime und Altersspitiler werden vollig getrennt gefiihrt.

Aber gerade diese Trennung von Altsein und Kranksein wird wiederum von
vielen Leuten als besonders hart empfunden. Denn sie befiirchten nicht zu Un-
recht, daB sie eines Tages doch aus ihrer gewohnten Lebenssphire herausgeris-
sen und in eine ihnen véllig unbekannte Anstaltswelt «verpflanzt» werden. Wie
man dieses Problem zu l6sen versuchte, zeigt ein interessantes Beispiel in England.

Verbindung von Wohnungen mit Heimen

Vor wenigen Jahren wurde in England folgendes Experiment unternommen: Am
Rande des dicht besiedelten Arbeiterbezirkes Ostlondons wurde die Altersheim-
statte «Eastway Park» errichtet. Die beiden einstockigen Gebiude mit je 20 Al-
terswohnungen entsprechen weitgehend den Wiener Altersheimstitten. Die
Wohnungen sind jedoch stirker ausgebaut: Einbauschrinke und vollstindige
Kiicheneinrichtungen eriibrigen die vielen mitgebrachten alten Mébel und ge-
statten eine bessere Ausniitzung der Raumflichen. Jede Wohnung besitzt zudem
eine Sitzbadewanne (bekanntlich beniitzen dltere Leute nicht gerne Duschanlagen)
und ist mit Zentralheizung versehen, gekoppelt mit Warmwasserversorgung.
Neben diesen beiden Hiuserreihen aber steht — getrennt durch eine Griinfliche —
ein Altersheim fiir rund 70 Personen. Alle Einrichtungen dieses Heims stehen auch
den Bewohnern der selbstindigen Alterswohnungen zur Verfiigung. Die betagten
Leute konnen jederzeit durch einen iiberdeckten Gang in das Altersheim gelan-
gen, die Gemeinschaftsriume, den Bastelkurs und die Fernsehsendungen besuchen.
Wann immer sie es wiinschen, kénnen sie gegen ein geringes Entgelt im Alters-
heim essen. Jeden Morgen besucht eine Pflegerin séiimtliche Leute der Heimstiitte,
um zu fragen, ob sie vielleicht benétigt werde. Bei akuten Erkrankungen ist die
voriibergehende Unterbringung in einem Krankenzimmer des Altersheims vor-
gesehen. Es wird groBter Wert darauf gelegt, den Anstaltscharakter nicht zu
betonen. Die maximale Bettenzahl je Schlafzimmer ist vier; Ehepaare werden
Jjeweils in Zweibettzimmern untergebracht. Die Insassen kénnen jederzeit ausge-
hen und Besuche empfangen.

Damit scheint eine geradezu vorbildliche Form geschaffen zu sein, um den
alten Leuten jenes MaB an Betreuung zu gewiihren, dessen sie bediirfen. Gleichzei-
tig wird der von fast allen Betagten gefiirchtete Eintritt in ein Altersheim — sollte
dieser einmal notwendig werden — wesentlich erleichtert. Es ist kein neuerlicher
Milieuwechsel nétig, man kennt bereits das Pflegepersonal ebenso wie die Insassen.

In dhnlicher Weise wird auch in den Vereinigten Staaten versucht, Altersprobleme
zu meistern. So hat man — freilich mehr unter dem Patronat religiéser Organisatio-
nen oder Berufsverbinde, selten von Behérden — die sogenannte «Vier-Wohnformy»
geschaffen: Einfamilienhiuser, die gekauft werden kénnen; Mietwohnungen mit
ein bis zwei Schlafriumen; Einzelriume mit Gemeinschaftsverpflegung und ein
ausgesprochenes Pflegeheim (z.B. Presbyterian Village bei Detroit). '
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Vom Experiment zum festen Plan

Die Beispiele zeigen, dal3 sich in der Altersfiirsorge nicht festgeformte Losungs-
moglichkeiten herausgebildet haben. Vor allem fehlt es gegenwértig noch an der
notigen Erfahrung. Aus dem Bediirfnis nach handfesteren Unterlagen wurde in
Frankreich das «Centre de Gérontologie» und die «Commission de la Vieillesse»
geschaffen. Das «Centre» besteht im Rahmen einer Vereinigung von Instituten, die
in Zusammenarbeit mit der Universitit langfristige Untersuchungen von Alters-
problemen anstellen. Die «Commission» dagegen beschriankt sich auf die Ausarbei-
tung von Gutachten und die Organisation von Diskussionen und Gastvortragen.

Auch im Rahmen der Europiischen Wirtschaftshilfe (EPA), der Européischen
Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD)
sowie der Europdischen Wirtschaftsgemeinschaft (EWG) werden durch die Abtei-
lungen fiir «Human Factors» und «Sozialpolitik» auf die Notwendigkeit einer
genaueren Erforschung der Arbeits- und Lebensprobleme des alten Arbeiters wie
iiberhaupt des Alterns hingewiesen.

Menschen im Altersheim

Der Ubertritt eines betagten Menschen in ein Altersheim greift stark in sein AuBlen-
weltbewuBtsein ein. Er weiB, daB ein neueintretender Pensionir von allen Seiten
«erschnuppert» wird.

Man will wissen, woher er kommt, welcher Familie er angehort, in welcher
Berufsgruppe er eingestuft war; ob er Vermogen besitzt oder nicht. Das villig neue
Milieu interessiert sich fiir seine Vergangenheit, insbesondere dafiir, ob in irgend-
einer Zeit seines Lebens eine dunkle Passage zu finden sei.

Man kann nie wissen, ob man mit einem ironischen Hinweis in einer Attacke zu
verwunden und obzusiegen vermag.

Man sucht die verwundbaren Stellen des Altersehrbegriffes.

Daraus ist zu erkennen, dal der Greis eines besonderen Schuizes bedarf, sonst werden
seine Ruhe und sein Frieden gefdhrdet.

Das ist der Grund, warum man vor einem grauen Haupt aufstehen und das
Alter ehren und nicht schmihen soll.

Die Schweizerische Bundesverfassung vom 29. Mai 1874 verpflichtet uns, dafiir
zu sorgen, daB jeder Verstorbene schicklich beerdigt wird. Sie spricht aber nicht
davon, daB unser Sozialstaat dafiir einzustehen habe, daB jedermann das Alter
schicklich durchzustehen vermag,

Einverstanden, das Volksobligatorium der AHV vom 20. Dezember 1946 be-
deutet Versicherung gegen die drgste Not des Alters.

Sie ist ein Beitrag an die Kosten der Lebensphase des alternden Menschen,
nicht aber eine Grundlage fiir die sorglose schickliche Unterkunft.

In dieser Richtung bleibt noch viel zu tun iibrig und zwar durch Privatinitiative.
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