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Die Erhebung erstreckt sich weiter auf die Mietzinsverhéltnisse (24%, bezahlen
Fr. 131.— und mehr fiir die Miete), den Weg zur Arbeit (739%, wohnen weniger
als 5 km von der Arbeitsstitte entfernt, 709%, machen den Weg zu Full oder mit
Fahrrad), die Ferien, Einstellung zum Beruf, zu Alter und Pensionierung.

Die Untersuchung wird sehr viel differenzierter durchgefiihrt, als unsere kur-
zen Hinweise vermuten lassen. Die Folgerungen werden sehr vorsichtig gezogen.
Die Untersuchung stellt eine bedeutsame gewerkschaftliche Pionierarbeit dar, die
alle Beachtung und volle Anerkennung verdient.

(Wie wire es, wenn einmal eine gleich griindliche Erhebung tber die Ver-
héltnisse armengenossiger Familien durchgefiithrt wiirde?) Zis

Altersprobleme

Notizen von der medizinisch-sozialen Herbstiagung der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Gerontologie vom 12. 11. 1960 1n Bern

Es war eine sehr anregende Tagung unter dem Gesamtthema: «Ausbildung und
Aufgaben des Personals fir die Betreuung der gesunden und kranken Betagten».
Nachstehend eine Zusammenfassung der wichtigsten Vortrige.

Prof. W.Stoll, Zirich: Alternde in seelisch gesunden und kranken Tagen.*

Die Beschiftigung mit dem Altersproblem ist relativ neu. Frither wohnten die
alten Leute in ihren Familien oder im «St6ckli», und weitere Kreise muf3ten sich
wenig mit ihnen befassen. Aber die alternde Bevolkerung nimmt zahlenmaBig zu.
Wir haben 109, uiber 65jahrige Menschen. In Ziirich gibt es goooo Betagte.
AuBer den korperlichen Gebresten hat der alte Mensch seelische Beschwerden.
Er muB sich mit Zukunft, Vergangenheit und Gegenwart auseinandersetzen.

Der Alte ist eine bestimmt umrissene Personlichkeit. Er ist, wie er ist. Um-
stellungen fallen schwer. Fast immer kommt es zu einer gewissen Beruhigung,
Bedichtigkeit. Das Denken wird langsamer, bewegt sich nach innen, wird be-
schaulich. Besinnung auf Wesentliches, philosophieren: Weisheit des Alters. Neues
wird nicht mehr so gut behalten. Altgedichtnis statt Frischgedichtnis. Trugbild
der guten alten Zeit. Das Gemiitsleben wird ruhiger, oft weicher und milder. Dies
ist keine Krankheit, sondern gehért zum natiirlichen Altsein. Jeder ist eine beson-
dere Personlichkeit.

Riickschau in die Vergangenheit: Memoiren. Entweder frohes Zuriickdenken
oder die schweren Erlebnisse kénnen iibermichtig sein und den alten Menschen
quélen. Er verbittert und wird bésartig. Vielleicht kommt er zur Resignation aus
der schweren Vorgeschichte.

* Der Vortrag im vollen Wortlaut ist erschienen in «Priventivmedizin», Jan./Febr. 1961, S. 1-10.
Druck und Expedition Art. Institut Orell Fissli AG, Ziirich.
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Die Gegenwart ist oft einsam. Schopferische Menschen niitzen die Stille (Blu-
menzucht, Briefmarken, Alterswerke).

Der Blick in die Zukunft: Sie kimpfen, den Tod anzunehmen, Erringen der
Glaubigkeit, Uberwindung vom Glauben her. Geiz kommt oft vor.

Seelische Alterskrankheiten kénnen aus den normalen Verhiltnissen abgeleitet
werden: Verarmung der Vorstellungen, Verlust des Uberblicks. Das Denken be-
schrankt sich auf wenige Sachen (réhrenférmiges Denken). Die Alten wiederholen
sich, konfabulieren, spiter reden sie in Satzfetzen; es entsteht Verwirrung und sie
wissen nicht mehr, wo sie sind, werden desorientiert.

Aus der Beruhigung des Gemiits entstehen Stumpfheit, Teilnahmslosigkeit,
Launenhaftigkeit, Affektlabilitit und Affektausbriiche, die rasch wieder abbrechen.
Die Beherschung und Steuerung der Gefiihle ist verlorengegangen.

Die Altersdemenz ist bedingt durch Schwund des Gehirns und ist kaum zu
trennen von arteriosklerotischer Demenz. Oft besteht beides. Die Demenz kann
plotzlich einsetzen nach einem Schlag oder einem schweren seelischen Erlebnis,
oft auch schleichend. Es gibt keine Vorbeugung gegen senile Demenz. Seelische
Hygiene und Arbeitstherapie ist wichtig. Man hofft, gegen Arteriosklerose ein
Mittel zu finden.

Altersdepression durch Einsamkeit, Traurigkeit, eventuell mit Erregungszu-
stinden. Suizidversuche kommen vor. Erregungszustiande gibt es auch bei Arterio-
sklerotikern und Dementen. Es kénnen Sinnestduschungen auftreten: Wahnideen,
Versiindigungsideen. Verarmungs- und Bestehlungsideen entstehen aus Geiz.

Unser Verhalten: Den Alten ernst nehmen, in thm den Bruder sehen. Herab-
lassung kann fehl am Platz sein. Sich so verhalten, wie wir selber gepflegt sein
mochten. Sich hineindenken. Gegen Vereinsamung hilft unsere Frage: «Was hatten
Sie frither fiir Interessen?» Verbindung zum Beruf herstellen. Wir kéonnen aus den
Erfahrungen der alten Leute lernen. Kinder bringen, denen Grofleltern fehlen.
Hinweis auf Hilfsmoglichkeiten, Seelsorger. Sorgfiltig sein gegeniiber MiBtraui-
schen. Umsiedlungen kénnen Demenz auslosen.

Pfarrer R. Biumlin, Bern: Die Organisation einer Schule fiir Alterspflegerinnen.

Wir brauchen immer mehr Hilfskrifte, nicht nur fiir Kranke, sondern auch
fir Alte. Nur wer die Alten versteht, kann sie pflegen, aus der Erkenntnis der
Situation des Altseins heraus. Alter ist Schicksal, meist schweres Schicksal, auch
bei finanziell beglinstigten Leuten.

Das Problem sind die Menschen, die sie pflegen, nicht die Spitdler und Heime.
Betreuung: nicht bemuttern, nicht génnerhaft sein. Rechter Abstand und rechte
Nihe, kein seelenloses Unterbringen.

Das Diakonissenhaus Bern erlie3 einen Aufruf in seinem Hausblatt und in der
Presse zur Ausbildung von Alterspflegerinnen. Das Echo war gut, so daB3 24 Frauen
angenommen werden konnten. Durchschnittsalter 26 Jahre: Verkiduferinnen,
Schneiderinnen, Biirolistinnen, Hausdienst. Gewiinscht wurden gute Primar- oder
Sekundarschule. Zuerst Arbeit als Schwesternhilfe, nachher 14 Tage Einfithrungs-
kurs in Gesundheitslehre, Verbandlehre, dann Praxis mit parallelen Stunden in
Alterspflegeheimen, immer unter Aufsicht einer dipl. Schwester (der Stand muQ
auch abgegrenzt werden gegeniiber der dipl. Schwester). Jede Woche ein Tag in
Bern mit Theorie und Besprechungen.
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Am Ende des Kurses erfolgt Repetition und AbschluB3. Ziel: Betreuung chro-
nisch Kranker unter Aufsicht einer Oberschwester.

Hierzu berichtete Dr. Bucher in der Diskussion:

Das Rote Kreuz hat die Kategorie der Alterspflegerinnen aufgenommen (siehe
Veska-Zeitschrift November 1960). Die Sanititsdirektoren-Konferenz stellt Richt-
linien auf: Die Alterspflegerin soll unter Aufsicht einer dipl. Krankenschwester
pflegen oder selbstindig arbeiten in Heimen ohne Pflegebediirftige, in Spitilern als
Hilfe der Krankenpflegerin. Ausbildung erfolgt in Schule, nicht nur ein Anlernen.
1 V5jahrige Ausbildung mit Fahigkeitsausweis, bei Spitalgehilfinnen wird man auf
1 Jahr hinuntergehen missen. Kontrolle der Schulen besorgt das Schweizerische
Rote Kreuz.

Drei weitere Referenten (F. Wavre, R. Hauri, Th. Frey) und zahlreiche Dis-
kussionsredner behandelten das Thema der Tagung. Den Abschluf3 bildete der
Kurzfilm «Der alte Mensch — ein édrztliches Problemy. L. Bésiger, BS

Schweiz

Die Schweizerische Nationalspende 1960

Die soziale Frage bewegt die ganze Welt. Wenn uns in der Schweiz laute Auseinander-
setzungen erspart bleiben, dann hat das seinen Grund darin, daf3 wir stindig darum be-
miiht sind, unsere Sozialgesetzgebung auszubauen und zu verbessern. Im Sektor Soldaten-
fiirsorge sei in erster Linie an die Revision des Militarversicherungsgesetzes, deren letzte auf
den 19. Dezember 1958 Rechtskraft erhielt und deren nichste bevorsteht. Bedeutungsvoll
sind natiirlich auch die verbesserten Leistungen der Lohnausgleichskassen und neuestens
diejenigen der Invalidenversicherung. Die Auswirkung der letzteren la3t sich noch nicht
vollstindig tibersehen, weil bis Ende des Jahres 1960 erst eine geringe Zahl der ange-
meldeten Falle durch die zustiandigen kantonalen Kommissionen behandelt werden konnte.
Die Stiftung leistete auch im vergangenen Jahr nambhafte Beihilfen an im Militirdienst
erkrankte oder verunfallte Wehrminner sowie an Witwen und Waisen von im Militér-
dienst verstorbener Wehrmanner. Ferner gewihrte sie Unterstiitzungen an Wehrminner
und ihre Familien, die zufolge Militirdienstleistung in Not gerieten. Die Nationalspende
greift immer wieder da ein, wo die durch eidgendssische, kantonale und kommunale Ge-
setzgebung geordnete Hilfe nicht ausreicht oder nicht beansprucht werden kann. Sie
nimmt aber nicht etwa dem Bunde, den Kantonen oder Gemeinden Aufgaben ab, zu
deren Erfullung diese nach Recht und Gesetz verpflichtet sind.

Die Schweizerische Nationalspende arbeitet aber noch nach einer andern Richtung.
Sie schaflt und unterhilt Bestrebungen und Unternechmungen, die das Wohl der Armee,
einzelner Truppenteile oder der Wehrmianner im allgemeinen zum Ziele haben. Nach wie
vor erfahren die eingehenden Unterstiitzungsgesuche eine diskrete und griindliche Prii-
fung, deren Ergebnis in einem schriftlichen Bericht zusammengefal3t wird. Die Unter-
stiitzung wird je linger desto individueller gestaltet, indem einerseits die Akten der Eidg.
Militirversicherung beigezogen und andrerseits der personliche Kontakt mit dem Hilfe-
suchenden durch Hausbesuche hergestellt wird.

Die Jahresrechnung 1g6o schlieB3t bei Fr. 1 553 314.42 Einnahmen und Fr. 1 554 904.66
Ausgaben mit einem Ausgabeniiberschul3 von Ir. 1590.24 ab, gegeniiber einem Einnah-
meniiberschull von Fr. 138 329.77 im Vorjahr. Das Vermogen der Stiftung betrigt per
31.Dezember 1960 Fr. 17 516 525.40 und hat gegeniiber dem Vorjahr um das Betriebs-
defizit von Fr. 1590.24 abgenommen. Mégen die segensreichen Auswirkungen im ver-
gangenen Jahr sich auch weiterhin spiirbar entwickeln und mancherorts Not und Sorge
lindern helfen. -Sn—

94



	Altersprobleme

