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57. JAHRGANG Nr. 6 1. JUNI 1960

Die Bedeutung sozialer Kontakte unter dem Gesichtspunkt
der Straftilligkeit

Von Dr. René Schmeitzky, Basel

Die materiellen Auswirkungen der Straffilligkeit belasten die oOffentliche
sowie private soziale Fiirsorge nicht wenig. Denken wir nur an die Unterstiitzungs-
beitrige, welche zum Beispiel fiir Frau und Kinder notwendig sind, wenn der Ehe-
mann eine lingere Freiheitsstrafe zu verbiissen hat. Aber auch nach der Entlas-
sung mul} meist weitergeholfen werden. Von mancher geplagten Heimatgemeinde
ist dann die Frage zu vernehmen: « Lohnt es sich iiberhaupt, weiterhin finanzielle
Mittel einzusetzen ?» oder: « Jede Hilfe ist zwecklos, da eine Resozialisierung nicht
gelingen wird!»

Die Wiedereingliederung von Menschen, welche sich von der Gesellschaft in
irgendeiner Weise distanziert haben, eine asoziale Haltung einnahmen, mit dem
Strafgesetzbuch in Konflikt gerieten usw. ist ein duBlerst heikles und komplexes
Problem. Es kann nun im folgenden nicht darum gehen, den ganzen Fragekreis
auch nur annidhernd erschépfend zu behandeln oder gar fixfertige Rezepte und
Patentlosungen anzupreisen. Vielmehr soll lediglich versucht werden, einen Teil-
aspekt etwas niher zu beleuchten. Einen Teilaspekt allerdings, der fiir das Ge-
lingen aller Resozialisierungsversuche von grofiter Bedeutung ist: Wir meinen die
Erhaltung und den Aufbau sozialer Kontakte beim Straffélligen.

Tragfihige zwischenmenschliche Bezichungen sind fiir die Auspriagung der
individuellen Personlichkeitsstruktur eine unerlidssliche Bedingung. So gedeiht
zum Beispiel der Sidugling trotz bester Nahrung und einwandfreiester Hygiene
nicht, wenn ihm die miitterlich-liebende Hinneigung fehlt, wenn er nur von einem
zwar keimfreien, aber gemiits- und seelenlosen Roboter «versorgt» wird (dazu: die
beriihmt gewordenen Untersuchungen von Prof. R. Spitz und anderen). Das
menschliche Wesen wird als Mensch eigentlich erst dann geboren, wenn die affek-
tiven Kontakte zum Partner hergestellt sind, und in sidmtlichen Lebensstadien



— 49

miissen diese unsichtbaren, iiberaus leicht verletzlichen Fiden und Verbindungen
vorhanden sein. Die Grundsteine zum vielgestaltigen Mosaik des Charakters und
der Personlichkeit werden in den ersten Jahren der Kindheit und spiter in der
nicht weniger bedeutsamen Pubertitsphase gelegt. Grobe Erziehungsfehler, hem-
mende Milieueinfliisse (z.B. Auswirkungen einer Scheidung der Eltern), trauma-
tische Erlebnisse (z. B. langere Trennung des Kleinkindes von der Mutter), Mangel-
situationen in affektiver Beziehung (Fehlen der Nestwidrme, unbefriedigtes Zirt-
lichkeitsbediirfnis, Liebesdefizite usw.) konnen in manchen Fillen zu irreparablen
Schéidigungen fithren. Vor allem dann, wenn erbbiologisch an sich schon eine
¢schlechte » Startposition, beispielsweise in Form einer psychopathischen Person-
lichkeitsvariante, vorliegt. Es kommt deshalb nicht von ungefihr, wenn bei vielen
Straffilligen immer wieder festgestellt werden muf, da8 in der Jugend die tragen-
den Kontakte fehlten oder zu schwach waren (selbstverstindlich sind auch noch
andere Ursachen, auf die wir jedoch in diesem Zusammenhang bewufit nicht ein-
treten wollen, fiir die Tatsache der Straffilligkeit mitbestimmend!).

Beim erwachsenen Rechtsbrecher mul} in jedem Fall mit einer weitgehend
festgelegten Verhaltensstruktur gerechnet werden, welche auf Grund von Anlage,
Erziehung, Milieu usw. entstanden ist. Dal} er sich gegen die Gesetze der Gesell-
schaft verstoflen hat, ist somit nicht Anfang eines bestimmten Prozesses, sondern
bereits das oder ein Resultat einer sehr komplizierten, von verschiedenen Faktoren
mitverursachten IEntwicklung. Gerade auf diese Tatsache mull immer wieder ein-
driicklich hingewiesen werden, vor allem dann, wenn iiber die sogenannte Riick-
filligkeitsziffer konkrete Aussagen gemacht werden sollen,

Trotzdem darf der Straffillige nicht einfach mit dem Stempel «asozial» ver-
sehen «abgeschrieben » werden. Selbst wenn keine tragfihigen Beziehungen, keine
sozialen Anknipfungspunkte vorhanden sind, selbst wenn der Panzer einer un-
heilvollen Verhartung noch so dickwandig scheint, ist jeder dennoch beeinflubar
— wenigstens rein prinzipiell. In der Praxis allerdings miissen im Einzelfalle nicht
selten massive Abstriche in prognostischer Hinsicht in Kauf genommen werden,
respektive haben umgekehrt die entsprechenden Resozialisierungsversuche nur
dann eine gewisse Erfolgschance, wenn mit groBtem Einsatz ein Maximum an
Hilfe und Unterstiitzung in jeder Hinsicht (nicht nur materiell!) gewihrt wird.
Einige kurze Hinweise sollen diese Behauptung zu illustrieren versuchen.

Der Strafvollzug ist aus Griinden, die seiner Zielsetzung entsprechen (Siithne,
Abschreckung usw.) nicht ohne weiteres dazu angetan, die sozialen Bindungen zu
erhalten oder gar aufzubauen. Der weitgehend reglementierte Tagesablauf, das
Zusammenleben von Angehdrigen gleichen Geschlechtes auf engstem Raume, die
Unmaoglichkeit, eigene Initiative zu entwickeln, der psychische Druck der Schuld,
der Trennung von den Angehérigen usw. schaffen eine zwangsliufig unnatiirliche,
wirklichkeitsfremde Atmosphire voll aufgestauter Affekte, unverarbeiteter Res-
sentiments und individueller Spannungen. In dieser Situation ist es deshalb
aubBerordentlich wichtig, neben der Pflege der Kontaktmdéglichkeiten nach « Drau-
Ben» (Korrespondenz, Besuche usw.) zu diesem «Klima» andersgeartete Gegen-
gewichte zu schaffen. Hier hat nun in erster Linie das Personal der Strafanstalten
die schone, aber keineswegs leichte Aufgabe, als Meister des Beispiels, als Erzieher
zu wirken, und fiir sie gilt das Wort Pestalozzis, dal} es neben aller Festigkeit «kein
verderblicherer Irrtum sein konnte, als die Verbrecher nicht mehr mit der Art und
Weise und dem Ton, mit dem man den iibrigen Menschen ans Herz zu kommen ge-
wohnt ist, regieren und leiten zu wollen ».



Weitere Gegengewichte gibt es nicht wenige. Besonders wire in diesem Zu-
sammenhange auf die Bedeutung einer piadagogisch sinnvollen und auf die kiinf-
tige Resozialisierung ausgerichteten Arbeit hinzuweisen. Geschickt aufgezogen, hat
sie nicht nur personlichkeitsbildenden Charakter, sondern stellt vor allem auch
ein Erziehungsmittel par excellence dar. Nicht minder wichtig sind die Beein-
flussungsmaoglichkeiten von seiten des Direktors, des Seelsorgers, Erziehers usw.
Auch bei uns in der Schweiz gewinnt die Ansicht immer mehr an Boden, daB} die
Zeit des Strafvollzuges gemil der unmifverstindlichen Forderung des Straf-
gesetzbuches dazu beniitzt werden mul}, die Gefangenen fiir das Leben auflerhalb
der Mauern vorzubereiten und ihnen Anhaltspunkte fiir die eminent wichtige Ge-
staltung der Freizeit zu geben. Neben den «klassischen» Mitteln wie Bibliothek,
sportliche Betitigung, Radio, Chorgesang usw. wird deshalb mit Recht gewissen
kontaktférdernden, erzieherisch bedeutungsvollen Formen der Freizeitbeschéf-
tigung vermehrtes Gewicht zugemessen: Sprach-, Bastel- und Fortbildungskurse,
lebenskundliche Diskussionen, Gruppentherapie usw. -

Immerhin miissen wir uns vor Augen halten, dal der Vollzug kantonal ge-
regelt ist und somit die konkrete Ausgestaltung bedeutende qualitative Unter-
schiede aufweist. Dies gilt fiir das Personal und die Gefangenenarbeit gleicher-
mafllen wie fiir alle {ibrigen Beeinflussungsfaktoren; und zudem versuchen viel-
leicht noch nicht alle Anstalten respektive Kantone in geniigendem Maflle, die
vorhandenen sozialen Beziehungen im Hinblick auf eine reibungslose Wider-
eingliederung zu pflegen sowie zerstérte Kontakte durch neue zu ersetzen. — Als
Einschriankung muB allerdings auch hier beigefiigt werden: Trotz bestem Willen
sind 6fters alle Anstrengungen umsonst, und bei nur kurzdauernden Strafen ist
jeder Versuch, aufbauend zu wirken, an sich schon mehr als problematisch!

Die Entlassung aus dem Strafvollzug einerseits sowie die Riickgliederung in
die Sozietit andererseits sollten moglichst sorgfiltig und rechtzeitig vorberetet
respektive durchgefiihrt werden. Dall dabei der Entlassene mit einem unerldB-
lichen Minimum an Geldmitteln versehen, daf$ fiir Unterkunft, Arbeit usw. gesorgt
ist, miiite im Grunde genommen selbstverstidndlich sein (ist es nicht immer und
iiberall!). Wie jedoch in der Fiirsorge ganz allgemein der Grundsatz gilt, wonach
die Symptome sozialer und wirtschaftlicher Hilfsbediirftigkeit zwar intensiv an-
zugehen sind, parallel dazu aber die Ursachen aufgedeckt und behandelt werden
miissen, so ist bei der Resozialisierung dem Aufbau tragfihiger Beziehungen
grofite Aufmerksamkeit zu schenken. Simtliche mehr «&duleren» Vorkehrungen
sind ebenfalls notwendig und wichtig; entscheidend bleiben immer Wille und innere
Einstellung des Entlassenen sowie die Stérke der vorhandenen sozialen Kontakte.

Dal} diese Voraussetzungen erfiillt sind, ist nicht nur oder nicht ausschlief3-
lich ein Problem des Vollzugspersonals sowie staatlicher Tiirsorgestellen. An diesem
Aufgabenkomplex hat die ganze Sozietit wihrend und nach dem Vollzug mit-
zuarbeiten, selbst wenn eine solche Forderung nicht unbedingt ihren meist anders
ausgerichteten Ambitionen entspricht und viele Enttiuschungen a priori ein-
kalkuliert werden miissen. Auf dem Boden einer vorurteilsfreien, christlichen
Nachstenliebe, frei von affektgeladenem Mifitrauen und idealisierendem « Wunder-
glauben » einerseits, getragen von einem Sinn fiir psychische Zusammenhinge und
bestehende Realitdten sowie einem Vertrauen auf einen guten, in jedem Menschen
verborgenen Kern andererseits, muf} in Erginzung und Zusammenarbeit mit den
staatlichen Stellen eine méoglichst wirkungsvolle Betreuung der Gefangenen, des
Entlassenen sowie der Angehéorigen durchgefiihrt werden. Nur eine gerechte, aber
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dennoch helfende Einstellung dem Straffilligen gegeniiber kann zur endgiiltigen
Wiedereingliederung sowie zu einer Festigung jener mitmenschlichen Kontakte
fithren, welche fiir ein geregeltes Leben in der Gemeinschaft von absoluter Not-
wendigkeit sind.

Kind, Krankheit und Tod!

Der durch verschiedene Verdffentlichungen (zum Beispiel «Die Psyche des
Lungenkranken ») bekannt gewordene Arzt und Psychologe Erich Stern legt das
Ergebnis umfassender Studien iiber das scheinbar abseits liegende Thema vor und
will damit Erziehern, Arzten und Fiirsorgern einen Dienst erweisen.

Ist das Thema wirklich so abwegig? Krankheitsgeschehen und Lebensablauf
sind eng miteinander verbunden und der Tod gestaltet das Leben. Wihrend der
Kindheit und dem Jugendalter wird manches fiir das ganze Leben grundgelegt.
Eine Krankheit kann man nur aus dem ganzen Lebenszusammenhang, den Pro-
blemen und Schwierigkeiten eines Menschen verstehen. Dies gilt sogar fiir gewisse
Infektionskrankheiten! Korperliche und seelische Konstitution lassen sich nicht
voneinander trennen. Korperliche Mingel, aber auch das Gefiihl, man sei zu groB3,
zu klein, zu fett usw. beeinflussen das psychische Verhalten und die Charakter-
entwicklung des Kindes und sein spiteres soziales Verhalten. Erziehungsschwie-
rigkeiten enthiillen sich vielfach als Kompensation fiir Gefiihle der Minderwertig-
keit. Der Psychologe und Heilpidagoge vermag da mitunter auf einfache Art zu
helfen.

Bei chronischer Krankheit, wie zum Beispiel der Tuberkulose, zeigen sich
schon bei Kindern die Einstellungen, wie wir sie bei Erwachsenen finden: Die
einen ziehen aus der Krankheit Vorteile, die andern schieben die Schuld den Eltern
zu und wollen sie damit bestrafen, weil sie ihnen etwas versagt haben, oder umge-
kehrt, sie haben Schuldgefiihle und empfinden die Krankheit als Selbstbestrafung.

Das Kind ertrigt die Krankheit im allgemeinen schlecht. Die Bewegungs-
beschrankung (Bettruhe) macht das Kind — wenn das Schlimmste vorbei ist —
leicht aggressiv, und es entlddt seine Spannung im Schimpfen. Ist das Kind krank,
so ist eine «asketische», abweisende Haltung der Eltern nicht das Richtige. Aber
auch Uberingstlichkeit ist verkehrt.Vor allem soll das Kind aus, lauter Furcht
vor Infektionskrankheiten nicht von den andern Kindern ferngehalten werden.
Lebensschwierigkeiten beim Kinde konnen oft schwere Erkrankungen mit sich
bringen. Es ist aber unrichtig, die Krankheit als Erlésung zu betrachten. Kliiger
ist es, durch eine vorzeitige Psychotherapie Fehlentwicklung und Krankheit zu
verhindern. Einen Schmerz empfindet das Kind als Angriff. Es wird aber leichter
damit fertig, wenn sich damit nicht Angste und unbewuBte Phantasien verbinden.
Mit schmerzhaften Eingriffen oder Operationen soll es nicht iiberrumpelt werden.
Das Kind ist psychisch vorzubereiten. Man soll nicht Schmerzlosigkeit versprechen,
wo diese nicht moglich ist. Anderseits ist die «heroische » Auffassung, das Kind sei
an den Schmerz zu gewohnen, vollkommen irrig.

MuB} ein Kind hospitalisiert werden, so stellen sich die Probleme des Mutter-
ersatzes und des ganzen Krankenhausmilieus. Der Autor gibt hier den Krankenhaus-
verwaltern und Arzten manchen guten Wink. Er weist auch auf die psychischen

1 Besprechung des von Prof. Dr. Erich Stern verfassten gleichnamigen Werkes, erschienen
im Ernst Reinhardt Verlag Miinchen/Basel, 240 Seiten, Preis Leinen Fr. 12.—.
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