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Der Schwachsinn und seine Probleme in fiirsorgerischer Hinsicht
Von Dr. med. 0. Briner, Direktor der Kant. Heil- und Pflegeanstalt Rosegg, Solothurn

{Schluf)

Die andere grofle soziale Gefahr, die mit dem Schwachsinn verbunden ist,
ist die hiufige sexuelle Verwahrlosung. Nicht alle, aber doch ein hoher Prozentsatz
der Schwachsinnigen sind in dieser Hinsicht gefihrdet, und zwar das weibliche
Geschlecht in viel stirkerem MaBe als das minnliche. Es ist nicht so, daf die
Oligophrenen durchschnittlich geschlechtlich viel triebhafter wiren als die Voll-
sinnigen; viele sind im Gegenteil auch in dieser Hinsicht stumpf und wenig aktiv.
Bei den Midnnern kommt dazu, daB sie in ihrer Ungeschicklichkeit und Unbeholfen-
heit nicht so leicht Frauen finden, die sich ihnen hingeben. Ganz anders verhalt
es sich beim weiblichen Geschlecht. Gerade wegen ihrer leichten Beeinflubarkeit
und erhéhten Suggestibilitit sind sie eine leichte Beute von skrupellosen Mannern.
Sie willigen um so leichter ein, weil sie sich iiber die Folgen nur ungeniigend
Rechenschaft geben kénnen, und eine besonders verderbliche Rolle spielt die bei
den Schwachsinnigen vorhandene Neigung zu Abwechslung. Sie haben deshalb
eine Freude daran, immer wieder von neuem sich mit anderen Méannern einzulassen,
auch wenn sie an und fir sich gar kein besonderes geschlechtliches Verlangen haben
oder sogar vollig frigid sind, was oft der Fall ist. Zwar sind bekanntlich Schwach-
sinnige durch das Strafgesetz vor sexuellem Milbrauch besonders geschiitzt. Die
Erfahrung hat aber gezeigt, da3 der betr. Artikel des Strafgesetzes weder eine
allzugrofle abschreckende Wirkung ausiibt, noch dessen praktische Bedeutung iiber-
schitzt werden darf, weil er ja voraussetzt, dafl der Partner sich bewuBt ist, es mit
einer geistesschwachen Person zu tun zu haben, und es fillt oft sehr schwer, den
Nachweis zu erbringen, daf dies der Fall ist. Vor dem Licbesspiel pflegt man ja
bekanntlich in der Regel keine Intelligenzpriifung zu machen, und sehr oft handelt
es sich um so fliichtige Bekanntschaften, dall ein Vollsinniger gar keine Gelegen-
heit findet, den intellektuellen Defekt auf Grund seiner Beobachtungen festzu-
stellen, zumal es viele Schwachsinnige verstehen, ihren Intelligenzmangel hinter
einer aufgemachten Larve zu verstecken, so dafl selbst im iibrigen anstidndige und
kluge Méinner auf sie hereinfallen. So kommt es, da} sich unter den Prostituierten,
den Geschlechtskranken und den unehelichen Miittern eine weit gréBere Zahl
Schwachsinnige befindet, als sie der prozentualen Héufigkeit entspricht. Das
Schlimme ist, daB nicht wenige Schwachsinnige nicht nur einmal, sondern mehrere
Male geschwingert werden. Leider sind die aus solchen Verhédltnissen resultierenden
Nachkommen mit einem schlimmen Erbgut belastet.

Der Schwachsinn ist ndmlich eine ausgesprochene Erbkrankheit, auch wenn
man {iber den Erbgang nichts Genaues weil. Man mull dabei unterscheiden zwi-
schen einer angeborenen Form von Schwachsinn und einer erworbenen Form.
Durch eine frithe Schidigung des Gehirns, sei es wihrend der Entwicklung im
Uterus, sei es infolge der Geburt oder in den ersten Lebensmonaten, kommt es
namlich ebenfalls zur Entwicklung eines Schwachsinns, der sich in seiner Form in
keiner Weise von der angeborenen vererbten Geistesschwiche im engern Sinn des
Wortes unterscheidet, nur mit dem Unterschied, daB3 der erworbene Schwachsinn
nicht vererbbar ist. Fiir ihn treffen deshalb die spater noch zu erwihnenden euge-
nischen Bedenken nicht zu.

In der Regel handelt es sich aber um einen vererbten und damit angeborenen
Schwachsinn, und zwar wird die Zahl der Erbschwachsinnigen je nach den Sta-
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tistiken auf 75—909 aller Schwachsinnsformen geschéitzt. Wenn ein Erbschwach-
sinniger 2 schwachsinnige Eltern hat, so findet man bei seinen Geschwistern etwa
909, ebenfalls Schwachsinnige. Die Zahl sinkt auf 369, wenn nur eines der Eltern
schwachsinnig ist. s geht daraus, so mangelhaft die Statistiken aus verschiedenen
Griinden sein moégen, jedenfalls mit Sicherheit hervor, dal3 der angeborene Schwach-
sinn in einem starken Mafle weiter vererbt wird, und es ist deshalb aus eugenischen
Griinden wiinschenswert, wenn die Fortpflanzung wenn immer mdéglich verhindert
wird. Dariiber sind sich alle Einsichtigen einig. Wie man aber im einzelnen vor-
gehen soll, wird von verschiedenen Kreisen verschieden beurteilt, wobei religiése
Bedenken eine wesentliche Rolle spielen. Bekanntlich lehnt die katholische Kirche
eine Sterilisation aus eugenischen Griinden ab, und es gibt auch in reformierten
Kreisen zahlreiche Personen, die eine Sterilisation nur im duBersten Falle gelten
lassen. Man wird sich mit diesen Tatsachen abfinden und darauf entsprechend
Riicksicht nehmen miissen. Der iiberwiegende Teil der Bevolkerung der Schweiz
stellt sich aber jedenfalls auf den Standpunkt, daB eine Sterilisation nach gewissen-
hafter drztlicher Priifung der harmlosere und humanere Eingriff ist, selbst wenn
man beriicksichtigt, dal es sich nicht um eine 1009, ungefihrliche Operation
handelt, als wenn man die Betreffende bis zum Erléschen der Gebéarfidhigkeit in
eine geschlossene Anstalt einsperrt, oder wenn man es geschehen lafit, daBl sie
immer wieder Kinder zeugt, denen spater unter Umstinden ein trauriges Schicksal
bevorsteht, und die viclleicht der Offentlichkeit zur Last fallen werden 1). Es mul3
auch darauf hingewiesen werden, dafl zwischen dem Grad des Intelligenzdefektes
von Mutter und Kind nicht immer eine Parallelitit besteht. Oft ist der Defekt
beim Kinde in viel stirkerem Mafle ausgesprochen, oder es kann auch das Umge-
kehrte der Fall sein. Ein auBlerordentlich heikles Kapitel ist aber die Frage, ob
eine Sterilisation eventuell gegen den Willen des Betreffenden, resp. des Vormun-
des oder bei Minderjahrigen der Eltern durchgefiihrt werden soll, was eine gesetz-
liche Regelung notwendig machen wiirde. Im gegenwirtigen Zeitpunkt diirfte die
Lust nach einer staatlichen Regelung keine groBe sein, nachdem mit den Sterili-
sationsgesetzen in Deutschland viel Unheil angerichtet worden war. Und es
ist auch kein Unglick, daf3 wir in der Schweiz kein zwangsmaBiges Sterilisations-
verfahren kennen, mit Ausnahme des entsprechenden Gesetzes im Kanton Waadt.
Bei richtiger Aufklirung aller zustéindigen Instanzen, vor allem auch der Betrof-
fenen selber, ist es in den meisten Fillen moglich, die allseitige Zustimmung zu
erhalten, wenn eine Unterbindung notwendig erscheint. Es sei aber zugegeben,
daf} es, in allerdings relativ seltenen Fillen, Ausnahmen gibt, sei es, dal} zwar wohl
der Vormund oder der sonstige gesetzliche Vertreter mit dem Eingriff einverstan-
den ist, nicht aber die Betroffene, oder sei es ausnahmsweise umgekehrt, nimlich
dafl die Vornahme der Operation, mit der sich die betroffene Person einverstanden
erklirt hat, vom Vormunde oder den zustindigen Behoérden aus religiosen oder
anderen Griinden strikte verweigert wird. Wollte man in diesem Falle auf Grund
eines Sterilisationsgesetzes zwangsmifig vorgehen, so hitte die daraus resultie-
rende ungiinstige psychologische Einwirkung leicht verhdngnisvolle Folgen, so
daf} es sicher gut ist, wenn man sich nicht auf ein solches Gesetz stiitzen mull und
unter diesen Umstidnden von der Unfruchtbarmachung absieht.

1) Anmerkung der Redaktion. Es sei darauf hingewiesen, dafl die medizinischen, psycho-
logischen und gewichtigen ethischen Bedenken und Einwinde gegen die Sterilisation schon
friher in dieser Zeitschrift dargelegt wurden. Siehe Dr. P. Reinert ,,Gegen die Sterilisation
in Nr. 9, Jahrgang 1939, Seite 67—70 des ,,Armenpflegers®. Ein weiteres Votum wird vor-
behalten.
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Mit der Frage der Sterilisation hiangt auch die Frage der Ehefdhigkeit ganz
eng zusammen. Nach Art. 97 ZGB sind bekanntlich Verlobte, die nicht urteils-
fihig sind, nicht ehefihig. Wie Sie wissen, wird dieser Artikel sehr groBzugig
ausgelegt, und leider konnen viele Ehen geschlossen werden, obwohl die Voraus-
setzung dazu fehlt. Der Begrift der Urteilsfihigkeit sollte nicht zu eng gefal3t
werden. Um eine Ehe fithren zu kénnen, geniigt es nicht, wenn der méannliche Part-
ner sich einigermafen durchbringt, und der weibliche Teil ungefihr eine Ahnung
hat, was die tédglichen Gebrauchsgegenstinde kosten, wie man ganz einfache
Speisen kocht usw.; kurz, wenn er ganz notdiirftig einem unkomplizierten ein-
fachen Haushalt vorstehen kénnte. Zu einer Ehe braucht es bedeutend mehr.
Gerade dann, wenn sich Schwachsinnige vor unerwarteten Situationen sehen,
sei es durch Erkrankung eines Partners oder durch die Belastung mit Kindern usw.,
versagen sie. Auch setzt die Erziehung einer etwaigen Nachkommenschaft mehr
voraus, als dafl man nur gerade den einfachsten Pflichten, die es zum Fristen des
Lebens braucht, gentigen kann. Dies alles sollte von den verantwortlichen Instan-
zen gepriift werden, bevor die Einwilligung zum EheschluBB erteilt wird, resp.
es sollte von den verantwortlichen gesunden Personen Eheeinsprache erhoben
werden, wo angenommen werden darf, dafl die geistigen Kréifte eines oder beider
Verlobten nicht ausreichen, um der Belastung, die eine Ehe mit sich oringt, ge-
wachsen zu sein und die Aufgaben, die daraus resultieren, bewéltigen zu kénnen.
Ob Geistesschwache als ehefihig angesehen werden konnen, hangt jedoch nicht
allein vom Grade des Intelligenzdefektes ab, sondern von den gleichzeitigen iibri-
gen charakterlichen Storungen. Je stirker diese ausgeprigt sind, um so weniger
kann von einer Urteilsfihigkeit gesprochen werden, auch wenn der Intelligenz-
mangel an und fir sich nicht so hochgradig ausgeprigt ist. Umgekehrt kann unter
Umstianden eine Ehe sich noch recht erfreulich gestalten, wenn die Beteiligten
charakterlich unauffillig, anpassungsfihig und gutmiitig sind und nur die Intelli-
genz in maBigem Grade unter der Norm liegt. Ein Schwachsinn stirkeren Grades
macht aber auch bei sonst gutartiger Veranlagung die richtige Fithrung einer Ehe
unmoglich. Bis zu einem gewissen Grade, aber nicht in ausschlaggebendem Mafe,
darf bei der Frage, ob eine Ehe zu gestatten sei, mitberticksichtigt werden, ob mit
einer gefahrdeten Nachkommenschaft gerechnet werden muB. Dort, wo wegen
Sterilisation resp. vorgeriickten Alters eine Nachkommenschaft nicht mehr zu be-
fiirchten ist, wird man in Grenzfillen die Ehefahigkeit bejahen kénnen, weil dann
nicht befiirchtet werden muf}, daB3 durch die Pflege und Erziehung von Kindern
die Ehe mit einer Aufgabe belastet wird, welcher eines der Eltern oder auch beide
nicht gewachsen sind, und selbstverstindlich wird man auch den eugenetischen
Faktor nicht auller acht lassen, auch wenn er in bezug auf den Art. 97 ZGB keine
direkte Rolle spielt. Nicht so selten hért man den Einwand, es sei besser, eine
Geistesschwache, resp. einen Geistesschwachen nach vorgenommener Sterilisa-
tion heiraten zu lassen, auch wenn die Voraussetzungen des Art. 97 ZGB nicht
streng erfiillt sind, als daB die beiden in wilder Ehe zusammenleben und die
Gefahr besteht, dal uneheliche und auBlerdem erblich belastete Kinder zur Welt
kommen. Eine solche Auslegung entspricht aber nicht dem Sinne des ZGB. Wo
Urteilsunfiahigkeit gemall Art. 97 besteht, sollte ein EheabschluBl verhindert wer-
den, gleichgiiltig, ob Nachkommenschaft zu erwarten ist oder nicht. Gegen ein
ungesetzliches Zusammenleben sind andere Mafilnahmen zu treffen. No6tigenfalls
ist die Anstaltsversorgung durchzufithren. Umgekehrt ist es aber auch, wie die
arztliche Erfahrung immer wieder zeigt, nicht richtig, dal3 eine Sterilisation des-
halb nicht ausgefiihrt werden sollte, weil nachher die Gefahr vorhanden sei, daB
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die betreffende Person erst recht sich einem haltlosen, lasterhaften Lebenswandel
hingeben wiirde. Das mag bei gewissen Psychopathen unter Umstédnden zutreffen.
Schwachsinnige geben sich aber so wenig Rechenschaft iiber die Gefahren einer
Schwangerschaft, dafl sie genau gleich haltlos leben, ob sie sterilisiert sind oder
nicht. Wir Arzte haben alle schon oft diesen Einwand gegen die Sterilisation
gehort. Hs ist mir aber kein Fall bekannt, wo eine Unfruchtbarmachung eines
Schwachsinnigen eine vermehrte sexuelle Haltlosigkeit zur Folge gehabt hitte.

Die Sterilisation ist aber sicher kein Allheilmittel und entbindet vor allem
auch nicht von der Pflicht, Schwachsinnige dauernd fiirsorgerisch in dem ange-
deuteten Sinn zu betreuen. Hs ist auch schon die Frage aufgeworfen worden, ob
man nicht an Stelle einer Sterilisation durch eine ganz besonders intensive und
vorbildliche ,,nachgehende Fiirsorge’ nicht nur das gleiche Ziel, sondern ein viel
besseres Resultat erreichen kénnte. In der Schweiz hat vor allem Prof. Hanselmann
sich fiir dieses Vorgehen eingesetzt. Er meint, daBl man fiir sein Projekt keine groen
finanziellen Bedenken haben miisse. Was man ausgebe, werde reichlich wettge-
macht durch die vermehrte Arbeitsleistung der Beschiitzten. So schoén es wire,
wenn dieser Vorschlag durchgefiithrt werden konnte, so schwer kann man sich
vorstellen, daf} er praktisch realisierbar ist. Nach seiner eigenen Schatzung wiirden
fiur die 70 000 in der Schweiz lebenden Schwachsinnigen im optimalen Fall 900
Fiirsorger resp. Fiirsorgerinnen benétigt, die nichts anderes tun diirften, als nur
diese Leute zu betreuen. Es darf ferner angenommen werden, daBl unter seinem
Auslesematerial sich vorwiegend fiigsame Schwachsinnige nicht allzuschweren
Grades befinden. Auf Grund der drztlichen Erfahrung kann man sich schwer vor-
stellen, dal} gerade die schlimmsten und am meisten gefihrdeten Geistesschwachen
durch eine planmiBige nachgehende Fiirsorge so tiberwacht werden konnten, da@3
sie der Gefahr der Schwingerung entgehen. Zugegeben aber mull werden, daB
durch eine viel intensivere fiirsorgerische Betreuung der Oligophrenen sehr viel
mehr erreicht werden koénnte, als es jetzt der Fall ist, wo man sie leider an den
meisten Orten ihrem Schicksal iiberlif3t, sofern es sich nicht um tiefstehende
Idioten handelt, oder sie immer wieder mit dem Strafgesetz zu tun haben. Eines
ist sicher: Jeder Schwachsinnige nicht ganz leichten Grades bedarf zu seinem
Schutze dauernd einer fiirsorglichen Hilfe und Fithrung, womit auch gesagt ist,
daB die Voraussetzungen zur Entmiindigung erfillt sind.

Nie soll man jedoch vergessen, daB die Schwachsinnigen nicht nur ein Ubel,
sondern ein nicht unwesentlicher und vielleicht sogar notwendiger Bestandteil
der Bevolkerung sind. Wer wiirde sonst die vielen primitiven manuellen, wenig
geschitzten Tétigkeiten ausiiben, welche nun einmal in einer Volksgemeinschaft
notwendig sind und kaum alle durch Maschinen ersetzt werden kénnen, wenn
es nur Begabte gibe? Eine intensivere fiirsorgliche Betreuung, als es zur Zeit
meistenteils der Fall ist, wiirde sich vom volkswirtschaftlichen Standpunkt aus
lohnen, und sie soll uns eine humanitére Verpflichtung sein.

Thurgau. Mit Wirkung ab 1. Januar 1951 wird fiir die Dauer von 3 Jahren der
Steueraufwand fiir die von den Gemeinden zu tragenden Armenlasten von 409 auf
259, der Staatssteuer, mit entsprechender Erhéhung der kant. Subvention, herab-
gesetzt. Inzwischen will die Regierung ein neues Armengesetz ausarbeiten, wobei
zu entscheiden sein wird, ob anstelle der heimatlichen die wohnortliche und anstelle
der kirchlichen die biirgerliche Armenpflege treten soll.

Armenpfleger-Konferenz 1951: Dienstag, den 22, Mai in Glarus. — Programm foigt.
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