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45. JAHRGANG Nr. %9 1.JULI 1948

Die Alkoholfrage

Gedanken einer Armenfiirsorgers?)

Von Dr. Otto Schweizer, Vorsteher des kantonalen Armensekretariates
des Kantons Basel-Landschaft

Wenn ich die Ausfithrungen mit dem Bekenntnis erdfine, daf ich den Auf-
trag, zur Alkoholfrage 6ffentlich Stellung zu nehmen, nicht leichten Herzens an-
genommen habe, wenn ich ferner gestehe, dall mir die Schwierigkeit der Aufgabe
immer mehr zu schaffen machte, je tiefer ich in den uniibersehbaren Kreis der
Probleme einzudringen suchte, so mag Sie mein Gestdndnis befremden. Es mul3
Sie um so mehr befremden, wenn ich gleichzeitig bekenne, dafl ich zeitlebens,
mit einem kurzen Unterbruch allerdings, den Alkoholgenull gemieden habe. Ich
bin Abstinent aus Gewohnheit, begriindet durch miitterliche Lebensweisheit und
Sorge; ich bin Abstinent aus Uberzeugung und nicht zuletzt aus #dsthetischem
Empfinden, weil mich das Bild der Trunkenheit peinlich beriihrt. Dieses Bild des
Menschen, der im Zustand des Rausches das menschliche Antlitz und die mensch-
liche Wiirde verliert, erscheint aber nicht nur peinlich. Es ist ein Bild, das dem
Herzen wehtut.

Muf es nun nicht sonderbar erscheinen, daf} jemand, der aus innerstem We-
sen der Enthaltsamkeit verpflichtet ist, Bedenken trigt, iiber die Alkoholfrage
zu sprechen ? Zeugt das nicht von mangelndem Bekenntnismut und mangelndem
Kampfeswillen? Meine sehr verehrten Zuhorer, es ist nicht das Bekenntnis zur
Abstinenz und der Kampf fiir die Enthaltsamkeit, was so sehr Miihe bereitet.
Bekenntnisse abzulegen und fiir sie zu streiten, erfordert allerdings Charakter
und Mut, in der Alkoholfrage heute vielleicht nicht mehr im selben MafBle wie
frither, als der Glaube an den Wert des Alkohols unerschiittert war und durch die

!) Vortrag, gehalten an einer &ffentlichen Tagung in Pratteln am 15. November 1947.
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drztliche Wissenschaft gar noch gestiitzt wurde. Wenn Albrecht von Haller, jener
Schweizer von Weltruf, im 18. Jahrhundert dem Alkoholgenul} génzlich entsagt
hatte, um die iiberragende Kraft und Fruchtbarkeit seines Geistes im Dienste
seines Schaffens zu schonen, wenn Friedrich Nietzsche, jener glinzende, allerdings
auch gefahrliche Philosoph, im letzten Jahrhundert den Alkohol und iibrigens
auch das Nikotin ginzlich gemieden hatte, um die kristallene Klarheit seines
subtilen Geistes nicht zu triiben, so brauchte es damals wohl mehr Mut als heute.
Diese beiden Beispiele zeugen iibrigens, was in diesem Zusammenhang nur bei-
liufig bemerkt sei, davon, wie hochentwickelte Naturen aus tiefstem Instinkt
heraus alles gemieden haben, was den Organismus und das feine Spiel der geistigen
und seelischen Krifte hitte schidigen kénnen.

Es geht, um den Gedanken wieder aufzunehmen, in der Alkoholfrage vielleicht
weniger um die Bekenntnisfreudigkeit und um den Mut, zu kimpfen, wenngleich
auch diese Dinge von gréfter Bedeutung sind. Von noch gréBerer Bedeutung und
ungleich schwieriger ist es, das Wesen und die Ursachen des Alkoholismus zu er-
fassen, nicht nur der ausgesprochenen Trunksucht, sondern der Neigung fiber-
haupt, alkoholische Getrianke in kleineren oder groleren Mengen zu sich zu neh-
men. Wenn wir das Wesen einer Sache nicht recht begriffen haben, so kénnen wir
ihr auch nicht wirksam auf den Leib riicken.

Die Abstinenzbewegung mit ihrer Vorlduferin, der MaBigkeitshewegung,
kann auf eine lingere Entwicklung und, was nicht bestritten sei, auf eine frucht-
bare Tatigkeit und schéne Erfolge zuriickblicken. Aber ist es nicht Tatsache, daBl
das Schweizervolk heute noch sechs- bis siebenhundert Millionen Franken jahrlich
fiir den Alkohol ausgibt? Diese Tatsache hat uns allerdings im Feldzug fiir die
AHYV niitzliche Dienste geleistet, wenn finanzielle Bedenken geltend gemacht
wurden. Wire es, so konnte entgegnet werden, fiir ein Volk nicht beschamend,
wenn es fiir die Sicherung des Alters, zum Schutze der Witwen und Waisen, also
zur Erfilllung fundamentaler menschlicher Pflichten nicht dieselbe Summe auf-
bringen kénnte wie fur den AlkoholgenulB. Das war das einzige Verdienst dieser
hohen Ziffer, die eigentlich erschreckend ist. Trotz allen aufopfernden Bemiihun-
gen der Abstinenzbewegung ist der Alkoholkonsum im Grunde genommen un-
erschiittert geblieben. Wo sind die Ursachen zu suchen?

Geniigt es, wenn wir die Trinksitten verantwortlich machen? Haben die
Trinksitten nicht auch ihrerseits ihre Ursachen und besteht nicht die Verpflich-
tung, auch diesen nachzuforschen? Geniigt es, die Schuld dem Alkoholkapital
zuzuschieben? Ist es richtig, wenn sogar gegen die MiBigen ins Feld gezogen
wird, wie das selbst verdiente Abstinenten in geradezu blindem Eifer — nehmen
Sie mir diese Feststellung nicht iibel — getan haben? So sehr es zutrifft, dafl
der maBige Genul vielfach die Vorstufe des unméfigen ist, dal} jeder, selbst der
ausgesprochen Siichtige, das Priadikat ,,maBig* fir sich in Anspruch nimmt,
daB es eine zuverlissige Abgrenzung zwischen MaiBigkeit und UnméBigkeit
iiberhaupt nicht gibt, so sehr es daher verstéindlich und begriindet ist, dall der
Abstinent auch im méBigen GenuB eine ernste Gefahr erblickt, so sehr ist es zu
bedauern, wenn die Abstinenzbewegung das groBle Heer der wirklich MaBigen
ins gegnerische Lager dringt und damit die Wirksamkeit des Kampfes gegen die
eigentliche Sucht empfindlich schwiécht. Und ist es richtig, wenn der Abstinent
die Enthaltsamkeit als die einzig richtige Lebensform erklirt in dem Sinne, daB
er ein vernichtendes Urteil iiber die nichtabstinente Lebensweise fillt? Diese
Versuchung liegt iiberaus nahe, weil der Abstinent, je nach dem Mafe seiner
Vitalitit, fir seine Idee kimpft. Erhebt jedoch der Abstinent sein Prinzip zur
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Ideologie, d.h. zu einer Lehre, die dem Andersdenkenden unduldsam gegeniiber-
steht, so beraubt er sich der wirksamsten Waffen. Er isoliert sich, er bricht Briik-
ken ab, die ihm den Zugang zu den breiten Schichten und zur Seele des Volkes
verschaffen kénnen.

Wenn der Abstinent die MaBigkeit gelten 15 Bt, so bedeutet das keinen Verrat
am Prinzip der Enthaltsamkeit. Er wird sich gegenteils vermehrtes Verstéindnis
fur seine Ziele und Bestrebungen verschaffen, die der Sorge um das geistige, sitt-
liche und materielle Wohl des Volkes entspringen, die daher zweifellos gut sind.
Es geht in der Alkoholfrage darum, Uberzeugung zu wecken und Erziehungs-
arbeit zu leisten, und eine solche Arbeit kann nur im Geiste der Toleranz mit Aus-
sicht auf Erfolg geleistet werden. Der Geist der Unduldsamkeit {iberzeugt nie, er
ist vielmehr ein schlechter Berater fiir denjenigen, der erziehen will. Es sind
gerade meine Erfahrungen auf dem Gebiete der Armenfiirsorge, die mir diese
Feststellungen aufdringen.

Wenn von abstinenter Seite unduldsame Worte fallen, so geschieht es zum
Nachteil der Abstinenzbewegung. Gerade dem iiberzeugten Abstinenten, der die
geistigen, moralischen und materiellen Schiden des Alkoholismus erkennt und
sie beseitigen mochte, erwichst die Verpflichtung zu ruhiger Sachlichkeit. Nur sie
verleiht ihm wirksame Waffen. Ich bitte Sie, diese Darlegungen nicht mifzuver-
stehen. Toleranz in unserem Sinn will nicht heilen, daB der Trunksucht gegeniiber
Toleranz geiibt werden soll. Toleranz fordert auch nicht Bruch mit der Prinzipien-
treue, sondern eine Methode der Aufklirung und des Kampfes, die frei ist vom
Geiste der Unduldsamkeit und jeder Ideologie. Toleranz in diesem Sinne wird auch
die Prohibition nicht erstreben. Die Prohibition wire fibrigens ein untaugliches
Mittel im Kampfe gegen die Sucht. Enthaltsamkeit muB sich auf die freie Ent-
scheidung und auf den autonomen Willen des Individuums stiitzen, wenn sie
ihren vollen Wert entfalten soll. Der durch den Staat auferlegte Zwang steht
im Widerspruch zu der Erkenntnis, daB sich die Personlichkeit nur von innen
heraus, wenn auch unter dem EinfluB} erzieherischer Mittel und eines gesunden
Milieus, zu jener Festigkeit und Reife entwickeln kann, die jeder Sucht, jedem
UbermaB an hemmungslosem GenuB die Stirne bieten kann.

Die bisherigen Ausfithrungen haben iiberdies andeutungsweise erkennen
lassen, daBB das Problem des Alkoholismus sehr verwickelt ist. Es 14Bt sich nicht
abgesondert von den kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen Verhaltnissen und
Triebkriften erfassen. Vor allem ist es ein Problem, das zutiefst in der seelischen
Natur des Menschen verwurzelt ist. Man kann nicht tber den Alkoholismus
sprechen, ohne die Seele des Menschen in den Kreis der Betrachtungen zu ziehen.
Die Menschenseele aber ist ein Rétsel, wenn wir auch manches iiber sie aussagen
konnen. Weil es so ist, weil die Menschenseele im wesentlichen ein Ritsel ist und
bleibt, wie der Begriff des Lebens iiberhaupt, werden wir auch keine absolut zuver-
lassigen Methoden im Kampfe gegen die Trunksucht finden kénnen. Der Psych-
iater Prof. Staehelin, Basel, erklirt, und andere Wissenschafter der Psychiatrie
und Psychologie miissen es bestdtigen, dafl das Suchtproblem noch lange nicht
gelost ist. Es ist offenbar ein Problem, dem nur dann beizukommen ist, wenn
sowohl die meist verborgenen, im weiten Bereich des UnterbewuBten verankerten
Lebensgesetze des Individuums als auch die nicht minder schwer zuginglichen
Lebensgesetze der Umwelt und der Gesellschaft erforscht werden. Man ist in dieser
Forschung dauernd tétig, vielfach aber noch nicht itber Hypothesen hinausge-
kommen. Vieles und Wesentliches ist noch in Dunkel gehiillt. Einzelpersonlichkeit
einerseits, Umwelt und Gesellschaft andererseits stehen, das steht wohl fest, in



engster, untrennbarer Wechselwirkung, und es ist daher durchaus richtig, da@ die
heutige Tagung sich an die Offentlichkeit und an das 6ffentliche Gewissen wendet.

Die Tatsache, dafl das Suchtproblem noch nicht gelost ist — es gibt Erkla-
rungsversuche, die uns aber praktisch nicht viel weiter fithren — diese Tatsache
der ungeniigenden Erkenntnis der Siichtigkeit darf uns aber nicht veranlassen,
die Hande in den Schof} zu legen. Der titige Mensch tut das auch nicht. Er be-
schreitet den Weg, der auf allen Gebieten des Lebens, in der Wissenschaft, Tech-
nik, Wirtschaft und im sozialen Leben in dhnlicher Sachlage beschritten wird:
Er versucht es mit dem Experiment und wertet die Erfahrungen aus.

So hat es sich ergeben, dall die Kur in Trinkerheilstdtten in einem Drittel
der Fille zu vollem Erfolg, in einem weiteren Drittel zu wesentlicher Besserung
und im letzten Drittel zu keinem Erfolg fithrt. Diese Erfahrung berechtigt, die
Trinkerheilkur als ein zweckméiBiges Mittel im Kampfe gegen die Trunksucht zu
betrachten. Das gleiche gilt fiir die Institution der Trinkerfiirsorge. Beiden Ein-
richtungen haftet nur der Mangel an, daf} sie noch nicht geniigend ausgebaut sind
und nur einen kleinen Teil der Alkoholkranken erfassen kénnen, die in der Schweiz
auf etwa sechzigtausend geschitzt werden. Neben diese therapeutischen, auf
Heilung des bestehenden Ubels gerichteten MaBnahmen miissen solche der indi-
viduellen und vor allem generellen Vorbeugung treten. Diese letztere Aufgabe ist
schon bedeutend schwieriger. Gegen eine in den kulturellen und sozialen Verhalt-
nissen und in der Seele des Menschen verwurzelte Sitte anzukdmpfen, ist nicht
vollig aussichtslos, aber iiberaus mithsam und bedarf einer michtigen Energie und
groBen psychologischen und taktischen Geschicks.

Nach diesen allgemeinen Ausfithrungen, die den Zweck verfolgt haben, eine
Einstellung zur Alkoholfrage zu gewinnen, die frei ist von Intoleranz, die sich
iiberdies der Schwierigkeit der Probleme bewult ist und die schlieBlich doch nicht
auf eine tapfere Auseinandersetzung und auf den Mut, zu kimpfen, verzichtet —
nach diesen allgemeinen Ausfiihrungen wollen wir die insbesondere auch den
Armenfirsorger berithrende Frage stellen, ob die Alkoholfrage wirklich so bren-
nend ist, daf sich das éffentliche Gewissen mit ihr beschéiftigen muf.

Der schon genannte Autor, Prof. Stachelin, erklirt in einer Abhandlung, der
Alkoholismus sei eine der verheerendsten Volkskrankheiten in der Schweiz. Wir
haben keinen AnlaB, an dieser Feststellung zu zweifeln. Auch der Psychiater
Prof. Bleuler, diirfte jene Auffassung teilen, denn er kampft mit geradezu leiden-
schaftlichem Willen fiir die Enthaltsamkeit. Da3 auch die Abstinenzbewegung
und weitere Kreise, die sich um das Wohl des Volkes kitmmern, derselben An-
sicht sind, liegt auf der Hand, wie u. a. die heutige Tagung bezeugt.

Was aber hat der Armenfiirsorger zu dieser Frage zu sagen? Es wird Sie in
Erstaunen setzen, daBl nach den heutigen Statistiken iiber die Armutsursachen
der Alkoholismus véllig in den Hintergrund tritt, derart in den Hintergrund, da3
die Konferenz der Schweizerischen Armendirektoren vergangenes Jahr beschlos-
sen hat, dem Alkoholismus keine besondere Rubrik im Schema der Armutsur-
sachen einzuriumen. Er wurde vielmehr in die Sammelrubrik fiir moralische
Minderwertigkeit aufgenommen. Die Ursachenstatistik des Kantons Bern fiir das
Jahr 1944 stellt fest, daB auf den Alkoholismus als Armutsursache 1,919, der
Unterstiitzungsfille und 1,659, der Unterstiitzungsaufwendungen entfallen. Bei
Gesamtaufwendungen des Kantons Bern (Staat und Gemeinden) fiir das Armen-
wesen von rund 17 Millionen Franken machen die durch Alkoholismus verur-
sachten Ausgaben den verhiltnisméBig kleinen Betrag von rund 280 000 Franken
aus. Im Kanton Baselland haben wir eine Armutsursachenstatistik in den Jahren



1944 und 1945 durchgefiihrt. Sie ergab ein etwas anderes, jedoch nicht sehr wesent-
lich abweichendes Bild. Auf den Alkoholismus entfielen 1944 3,509, und 1945
3,759, der Unterstiitzungsfille. Die Statistiken in andern Kantonen, wie Basel,
Aargau und Luzern diirften zu annidhernd gleichen Resultaten in der GroBen-
ordnung von 2—49; kommen?!). Einige dieser Kantone haben den Alkoholismus
allerdings auch nicht als besondere Ursache ausgeschieden, sondern ebenfalls in
die umfassendere Kategorie der moralischen Minderwertigkeit verwiesen.

Nach den offiziellen Statistiken ist somit die Belastung des Armenwesens
durch den Alkoholismus praktisch fast bedeutungslos. Diese Tatsache ist es ins-
besondere, meine sehr verehrten Zuhorer, die es mir so schwer gemacht hat, das
Referat zu iibernehmen. Dem Sinn der heutigen Tagung entspricht es doch, die
offentliche Meinung davon zu iiberzeugen, dafl der Kampf gegen den Alkoholis-
mus nicht nur der Abstinenzbewegung iiberlassen werden darf, sondern eine
dringende Aufgabe des ganzen Volkes ist. Ich habe die Empfindung, daB ich gleich-
sam mit leeren Hénden vor Thnen stehe und daB ich, was mir noch peinlicher ist,
den Gegnern der Abstinenz in die Hinde arbeite. Sie werden mir aber nicht zu-
muten koénnen, daBl ich die offiziellen Ziffern filsche. Es ist dies auch gar nicht
notwendig. Es gentigt, zu diesen Statistiken kritisch Stellung zu nehmen, und
dann wird man dazu kommen, dafl wir aus ihnen keine zu weitgehenden SchluB-
folgerungen ziehen koénnen.

Der Kommentator der bernischen Ursachenstatistik, der, wie es schelnt
nicht abstinenzverdichtig ist, bemerkt, nachdem er auf den iiberraschend nied-
rigen Anteil des Alkoholismus an den Armenausgaben hingewiesen hat, wortlich:

»Hier ist jedoch zu bedenken, daf3 die Trunksucht oft neben anderen, vielleicht
wichtigeren oder augenfilligeren Ursachen hergeht. Zudem sind die schweren und
offenkundigen Formen der Trunksucht seltener geworden. Der weitverbreitete ver-
borgene Alkoholismus, der sich nicht im Rausch #uBlert, kann selbstverstdandlich auch
in der Statistik nicht in Erscheinung treten. Welcher Anteil in solchen Fillen dem
Alkoholismus an der Bediirftigkeit zukommt, ist schwer abzuschétzen. Es stellt sich
die Frage, ob wirklich der Alkoholismus die Ursache ist. Die Bedeutung des Alkoho-
lismus fiir die Armenpflege mag da und dort iiberschitzt worden sein. Gleichwohl kann
der Wert der Trinkerfiirsorge nicht hoch genug eingeschiitzt werden, denn ihr geht es,
wie jeder wahren Fiirsorge, in erster Linie um die seelische Not, und diese ist gerade
beim Trinker und in der Trinkerfamilie besonders grof3.*

Es ist in der Tat so, daB die Bedeutung des Alkoholismus fiir das Armen-
wesen statistisch nie genau und zuverléssig erfalt werden kann. Haufig konkur-
rieren in einem Armenfall mehrere Ursachen. Statistisch erfaBt wird aber nur
die sogenannte Hauptursache, und es hiingt nun ‘weitgehend vom Ermessen, von
der genauen Kenntnis der Verhéltnisse und auch von der Lebensanschauung des
Armenpflegers ab, welcher Ursache er den Vorrang gibt. Erfalt werden kénnen
ferner nur die sichtbaren und aktuellen Ursachen. Die Lebensvorginge sind aber
so verwickelt und dem behérdlichen Blick oft so verborgen, da8 sich schwer fest-
stellen 1iBt, was Ursache oder Wirkung ist. Das Gesetz der Kausalitiat, d. h. das
Gesetz von Ursache und Wirkung, so iiberaus wertvoll im Bereiche der anorga-
nischen Naturwissenschaften zur Erklirung der Vorginge und Erscheinungen,
ist im Bereiche alles Lebendigen ein Hilfsmittel, das unvergleichlich schwerer zu
handhaben ist. Geheime Ursachen entziehen sich vollstindig dem Blick. Es ist
schon aus administrativen Griinden nicht moglich, Vor- und Entwicklungs-

1) Die Ergebnisse einer fritheren Erhebung durch 4. Wild finden sich im ,,Armenpfleger*
1926, Nr. 2, 8. 17—22. (Die Redaktion.)
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geschichte aller Armenfille zuverldssig zu erfassen. Das wiirde viel zu viel Zeit
in Anspruch nehmen und tiberdies daran scheitern, dafi auch der Arme aus Ehr-
gefiihl oder Selbstschutz seine Geheimsphére zu wahren sucht. In diese Geheim-
sphire einzudringen, ist aber, rein menschlich gesehen, keine erfreuliche Aufgabe.
Der Schniiffeler ist kein guter Armenpfleger.

Ich bin daher tiberzeugt, daf3 die offiziellen Statistiken an der Oberfliche der
Erscheinungen haften bleiben, was nicht den Sinn eines Vorwurfes, sondern einer
bloen Feststellung hat. Wenn die Altersgebrechlichkeit mit rund 209, in den
Ursachenstatistiken figuriert, so wissen wir nicht, welchen Anteil der Alkoholis-
mus an dieser Ziffer hat. Dal} er einen bestimmten Anteil hat,kann als sicher gelten.
Es kommt nicht so selten vor, daB eine Greisin nur deshalb der Armenpflege zur
Last fallt oder jedenfalls vorzeitig éffentliche Hilfe in Anspruch nehmen muB,
weil der verstorbene Ehemann Vermégen und Verdienst durchgebracht oder eine
sichere Position mit Pensionsanspruch durch Trunksucht verloren hat. Welche
Mittel selbst der sogenannte miéQige AlkoholgenuBl im Zeitraum eines ganzen
Lebens verschlingt, dariiber kann keine Statistik Auskunft geben. Welchen An-
teil der Alkoholismus, selbst der angeblich méfige GenuB, an den geistigen Er-
krankungen, der Epilepsie, an den iibrigen Erkrankungen, an der Tuberkulose,
an den ehelichen Zerriittungen mit ihren schweren Folgen fiir die Kinder hat,
148t sich ebenfalls nie einwandfrei erfassen. Wieweit selbst der sogenannte ma@ige
GenuB Organismus und Nervensystem, Charakter und Verantwortungsgefiihl
schidigt, die Leistung des Menschen in allen seinen Aufgaben herabsetzt, Dis-
positionen fiir alle moglichen Erkrankungen schafft, die hdusliche Atmosphire
trilbt oder vergiftet, die Grundlagen zu Fehlentwicklungen der Kinder legt, das
alles ist nicht erfaBbar. Der geistige, seelische und physische Organismus des
Menschen ist im Grunde genommen so fein und verwickelt, daf selbst der Fach-
mann, der Mediziner, nicht in alle Geheimnisse des Lebens eindringen kann. Das
mag dartun, wie problematisch daher eine Armutsursachenstatistik ist. Die gel-
tenden statistischen Ziffern sind um so problematischer, wenn wir in Betracht
ziehen, daBl das Schweizervolk die gewaltige Summe von rund 700 Millionen
Franken jéhrlich fir den Alkohol ausgibt. DaB ein derartiger Konsum nicht ohne
EinfluB auf die geistige, moralische, korperliche und wirtschaftliche Gesundheit
eines Volkes sein kann und dafl er sich auch im Armenwesen spiirbar auswirken
muB, liegt auf der Hand.

In der Armenfiirsorge wird der AlkoholgenuB in méBigen Grenzen toleriert.
Wir haben aber keine zuverlissige Kontrolle dariiber, ob er sich in miBigen
Grenzen hilt, ganz abgesehen davon, daBl der Begriff der MaBigkeit sehr dehnbar
ist. Den AlkoholgenuBl im Kreise der Unterstiitzungsempfianger unterdriicken zu
wollen, wire ein aussichtsloses Unterfangen. Vorgegangen werden kann nur gegen
den offensichtlichen AlkoholmiBbrauch. Eine auf den Kreis der Unterstiitzungs-
empfinger beschriankte Prohibition wiirde als schwerer Versto3 gegen die soziale
Gerechtigkeit empfunden. Solange das ganze Volk derart dem Alkohol zuspricht,
fehlen alle psychologischen Voraussetzungen dafiir, dem gesamten Kreis der
Unterstiitzungsempfinger Enthaltsamkeit nahezulegen. ,,Man gonnt eben dem
armen Teufel nichts®, wire die Entgegnung, und der Armenpfleger séhe sich bald
in eine unerquickliche Diskussion mit politischer Farbung verstrickt. Ich rede aus
Erfahrung. Nichts ist unerfreulicher als das, daBl wohlgemeinte und keineswegs
sozialer Engherzigkeit entspringende Empfehlungen auf politisch geféirbte Reak-
tionen stoBen. Solange das Schweizervolk im ganzen den Alkoholgenufl derart
hoch schitzt, ist der Armenpfleger hiegegen machtlos. Man kann eben von einem
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beschrinkten Bevolkerungskreis nicht ein groferes Mafl an Einsicht und Verant-
wortung verlangen, wenn der iibrige Teil des Volkes nicht bereit ist, dasselbe Maf3
fiir sich gelten zu lassen. Die gleiche Feststellung gilt fiir den Lebensgenuf iiber-
haupt, nicht nur fiir den AlkoholgenuB. Die Allgemeinheit biirdet dem Armen-
pfleger keine dankbare Aufgabe auf, wenn sie ihn verpflichtet, den Unterstiit-
zungsempfinger anzuhalten, sich mit dem notwendigsten Lebensbedarf zufrieden-
zugeben. Die Allgemeinheit gibt sich oft zu wenig Rechenschaft dariiber, dafl
sich die Armenfirsorge nicht in einer hermetisch abgeschlossenen Sphére voll-
ziehen kann, dall der Unterstiitzte vielmehr umringt ist von den Lebensgewohn-
heiten und -bediirfnissen der iibrigen Kreise des Volkes, von Gewohnheiten und
Bediirfnissen, die vielfach keine Schranken zu kennen scheinen. '

Wenn etwa die Héhe der Armenlasten geriigt wird — es geschieht heute we-
niger als frither — und wenn insbesondere die Sorglosigkeit der Lebensfiihrung, das
trunksiichtige oder liederliche Verhalten von Unterstiitzten beanstandet wird,
so darf eines nicht iibersehen werden. Es gibt auch hier im gewissen Sinne eine
Kollektivschuld der Gesamtheit und nicht nur eine individuelle Schuld des Unter-
stiitzten. Wo in einem Land der Alkohol in Strémen flieBt, Tausende von Gast-
und Vergniigungsstéitten tiglich Tausende und aber Tausende von lebenshungrigen
Menschen aufnehmen, wo alles in Hiille und Fiille vorhanden ist, was dem Lebens-
genufB3 dienen kann, verliert die Forderung nach einfacher, schlichter und ge-
sunder Lebensfiihrung an innerer Kraft und Uberzeugung. Das Schweizervolk
ist fleiflig und tiichtig. Wir wollen die Tatsachen nicht verfilschen um einer be-
stimmten Tendenz willen. Wenn wir aber ehrlich sein wollen, miissen wir auch
zugeben, dal wir, im gesamten genommen, immer mehr die Fahigkeit einbiBen,
in reineren Geniissen Befreiung und Entspannung zu finden und aus den reineren
Quellen des Geistes Kraft und Lebensmut zu schépfen. Das mag auch die spiir-
bare Nervositiat erkliren, die immer deutlicher das Leben des Einzelnen und der
Gemeinschaft erfafit. Die Hast und Unruhe der Gegenwart ist nicht nur der Aus-
druck angespannter Tétigkeit, sondern ebenso sehr Ausdruck der geistigen Krisis
und Ratlosigkeit, einer inneren Leere, eines seelischen Zustandes, der den festen
Halt verloren hat. Alkoholgenufl und selbst gesteigerte Betriebsamkeit stellen
oft nur eine Flucht vor sich selber dar, eine Flucht vor den Forderungen des Ge-
wissens, eine Flucht vor den Forderungen, die wahres Menschentum an uns stellt.

Wir kénnen diesen Gedanken im Rahmen dieser Ausfithrungen nicht weiter
verfolgen, sondern m&chten nur feststellen, daB die Alkoholfrage nie selbstéindig
gelost werden kann, sondern nur in Verbindung mit jenen Bemiihungen, die eine-
geistige und seelische Vertiefung des Lebens erstreben. Wir meinen nicht ein farb-
und kraftloses, ein dngstliches und in lauter Hemmungen erstickendes Dasein,
sondern eine freie, sonnige und tédtige Form des Lebens, das seine Kraft in erster
Linie aus den Quellen geistiger und seelischer Werte schopft. Eine derartige Ver-
tiefung und Gesundung des Lebens ist eine Aufgabe der Kultur, an der ein jeder
nach seinen Kriften arbeiten muB. Es ist die hochste und schonste Aufgabe, die
sich einem Menschen stellen kann. Diese Aufgabe erfordert aber auch, dafl das
soziale Problem gleichzeitig im Geiste wahrer Humanitit mindestens schritt-
weise gelost wird. Gerade weil wir dem Geiste den Vorrang zuerkennen, ergibt sich
fiir uns die Forderung, die Frage des materiellen Lebens im Sinne des Geistes, der
sittlichen Verantwortung zu l6sen. :

Wir haben uns diese Abschweifung, die im Grunde genommen keine ist und

zur Sache gehort, nicht versagen konnen. Sie soll uns zu unserm urspriinglichen
Gedankengang zuriickfithren. Wir diirfen die Alkoholfrage nicht nur unter dem
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Aspekt der materiellen Schiden betrachten. Schwerwiegender erscheinen uns
noch die Schiden an Leib und Seele, und ich erlaube mir, einige Armenfille aus
unserer Praxis herauszugreifen, die diese Behauptung stiitzen und die iiberdies
doch erkennen lassen, wie schwer im Einzelfall auch die materiellen Schiden sein
kénnen.

Beispiel 1. Das heute betagte Ehepaar C. mulite in der Zeit von 1931 bis 1947
mit Fr. 39 893.25 unterstiitzt werden. Schon vorher, d. h. vor Schaffung des kantona-
len Armensekretariates erhielt das Ehepaar eine Unterstiitzung von insgesamt
Fr. 9 955.28. Die Gesamtunterstiitzung betrigt demnach Fr. 50 000.—. Beiden Ehe-
gatten wird trunksiichtiger und liederlicher Lebenswandel vorgeworfen. Schon die
Mutter des Familienhauptes war Alkoholikerin. Das Ehepaar hatte 6 Kinder, die alle
schlecht beleumdet sind. Vier dieser Kinder leben in wilder Ehe; eines ist geschieden.
Dieser Unterstiitzungsfall belegt nicht nur die enorme Belastung der Offentlichkeit,
sondern vor allem auch die Tatsache, daf3 dort, wo in einer Familie Trunksucht herrscht,
Kinder heranwachsen, die als sozial untauglich zu bezeichnen sind.

Beispiel 2. Ein im Alter von 44 Jahren stehender Musiker ist Psychopath, ge-
schlechtskrank, Alkoholiker und leidet an Tobsuchtsanfillen. Sein Vater, Lehrer von
Beruf, wurde wegen unsittlichen Handlungen an Kindern des Amtes enthoben. Der
Grof3vater war Schnapstrinker. Zur Zeit ist der Unterstiitzte in einer Trinkerheil-
anstalt versorgt. Es diirfte fraglich sein, ob diese Kur zu einer Besserung fiihrt. Fiir
diesen alleinstehenden Mann sind bis heute Fr. 2245.65 an Unterstiitzungskosten auf-
gewendet worden. Die hereditire Belastung ist offensichtlich. Dieses Beispiel erhiirtet,
daB es insbesondere seelisch Abnorme, d. h. Psychopathen sind, die gefiihrdet sind.

Beispiel 3. Das 3. Beispiel belegt wiederum das Gesetz der Vererbung, wobei
offenbar Gegenstand der Vererbung nicht die Trunksucht an sich ist, sondern die
geistig-seelische Konstitution, die zur Siichtigkeit neigt. Das 46jihrige Familienhaupt,
psychopathisch veranlagt, hat sich der Familienvernachlissigung schuldig gemacht
und leidet an chronischer Alkoholvergiftung. Er ist dem Alkoholverbot unterworfen
worden, wurde dann auch in einer Heil- und Pflegeanstalt und anschlieflend in einer
Trinkerheilanstalt versorgt. Ferner ist er entmiindigt worden. Sein Vater war Trinker
und beging Selbstmord, Trinker war auch der GroBvater und ein Onkel befindet sich
zur Zeit ebenfalls in einer Trinkerheilanstalt. Die Mutter ist abnorm und deren Schwe-
ster ist wegen Geisteskrankheit interniert. Die Kinder des Mannes muBten in Pflege-
familien versorgt werden. Bisherige Unterstiitzungskosten Fr. 2475.65.

Beisptel 4. Auch im folgenden Beispiel waren schon Vater und Mutter des Unter-
stiitzten der Trunksucht ergeben. Ein Bruder ist in einer Trinkerheilanstalt versorgt,
ein zweiter Bruder, ebenfalls Trinker, mit 42 Jahren gestorben und ein dritter verbii3t
wegen Sexualvergehen an Kindern eine Zuchthausstrafe. Der Unterstiitzte selber ist
unzdhlige Male vorbestraft wegen Dicbstahl, Schlidgerei, Hehlerei usw. Eine Zwangs-
versorgung fruchtete nichts, ebenso wenig das Alkoholverbot. Mit der Frau, die darm-
krank und nervenleidend ist, ist er brutal. Er hat Mébel, Kleider und Wische versetzt,
um sich Geld verschaffen zu kénnen. Der Unterstiitzungsfall bietet das Bild erschrek-
kender, um nicht zu sagen grauenhafter Verwahrlosung. In Wutanfiillen verschmiert
der Mann die Wohnung mit seinem Unrat. Gliicklicherweise sind keine Kinder vor-
handen. Obwohl der Mann im besten Alter steht — er ist 44jihrig — muBte bis heute
mit Fr. 7490.— unterstiitzt werden. Nicht eingerechnet ist die 6ffentliche Belastung

fiir die Strafvollzugskosten.
(Schiuss folgt.)
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