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Invalidenfiirsorge

Von Renée von Erlach, Leiterin der Bernischen Fiirsorgestelle Pro Infirmis, Bern

Die Schweizerische Armenpﬂeger-Konferenz vom 27. Mai 1929 beschif-
tigte sich mit der Frage, wie verunfallte Mindererwerbsfihige wieder ins Wirt-
schaftsleben eingegliedert und zu einer niitzlichen und lohnenden Arbeit befihigt
werden koénnen. (Siehe Nr.7 und 8 26. Jahrgang, ,,Der Armenpfleger*). Die
Frage ist heute wie vor 15 Jahren offen und ungeldst, soweit es die damals ge-
aullerten Thesen betrifft: ,,Bereitschaft der 6ffentlichen und privaten Unterneh-
mungen, Invaliden geeignete Arbeitsgelegenheit zu verschaffen; Schaffung einer
Arbeitsvermittlungsstelle fiir Invalide ; Einrichtung einer oder mehrerer Anstalten
zur AngewShnung der Invaliden an ihrem Zustand entsprechende Titigkeit‘.
Immerhin aber ist der schweizerischen Wohlfahrtspflege seit Beginn der 30er-
Jahre in der Invalidenfiirsorge ein neues Gebiet erwachsen, iiber dessen Ent-
stehung und Tatigkeit hier zu berichten, mir aufgetragen worden ist.

Entstehung: Im 19. Jahrhundert wird sich der Mensch durch die neuen
sozialen Lebensordnungen seiner staatsbiirgerlichen Verantwortung auf iiber-
zeugende Weise bewuBt. Er erkennt seine Verpflichtung, sich auch des Schwachen
im Staate anzunehmen, und, gefithrt vom Geist des Humanismus allgemein und
im besondern durch das bis heute uniibertroffene Vorbild des Volkserziehers
Pestalozzi, erhebt er den sozialen Helferwillen zur staatsbiirgerlichen Tugend.
Gleichzeitig setzt aber auch der erstaunliche Aufschwung der drztlichen Wissen-
schaft ein und bildet den Impuls, sich auf geeignete Weise des mindersinnigen,
kriippelhaften und minderbegabten Mitmenschen anzunehmen. In #rztlich ge-
leiteten Pflegeanstalten fir Krippelhafte steht die Wiege der offenen Kriippel-
oder Invalidenfiirsorge. Auch heute noch gehen von dort her die fruchtbarsten
Anregungen aus — denken wir nur an die groBziigige und bewunderungswiirdige
Fiirsorge fiir den Kriegsversehrten, wie sie heute in allen kriegfithrenden Nationen
geiibt wird —.

Lange bevor Fiirsorgestellen fiir Invalide in Basel, St. Gallen und Ziirich
ins Leben gerufen werden, ist der Schwesz. Anstalt Balgrist in Zirich eine Berufs-
beratungs- und Fiirsorgestelle fiir Kriippelhafte angegliedert worden. Der Schweiz.
Verband fiir Kriippelhafte, der uns am Ende der 20er Jahre als Fachgruppe der
Schweiz. Vereinigung fiir Anormale, nun ,,Pro Infirmis*, begegnet, umfaflt bis
1932 ausschlieflich drztlich geleitete Pflege- und Erziehungsheime fiir Kriippel-
hafte. 1933 werden in diesen Verband die Invalidenfiirsorgen von Basel, St. Gallen
und Ziirich aufgenommen, und 1934 organisiert sich der Verband neu und nennt
sich fortan Schweiz. Fiirsorgekommission fiir Gebrechliche und Invalide, dessen
Prisidium seit kurzem Herr Dr.med. D. Hogger, eidgendssischer Arbeitsarzt
iibernommen hat. Triger der Invalidenfiirsorge sind kantonal oder regional wir-
kende Vereine der privaten Liebestétigkeit, die sich ihre Mittel fast ausschlieSlich
durch Sammlungen in der Offentlichkeit beschaffen miissen. Wahrend in einigen
Kantonen eigene Fiirsorge- oder Beratungsstellen errichtet werden konnten
(Ziirich, St. Gallen), wurden diese andernorts mit einer andern Fiirsorgestelle
zusammengelegt. Wo, wie in Bern, eine kantonale oder regionale Fiirsorgestelle
,,Pro Infirmis““ bereits bestand, schien es zweckmiBig, die Geschiftsstelle der
Invalidenfiirsorge dieser anzugliedern.

Die Ttigkeit der Invalidenfiirsorge beschrinkt sich aber nicht auf den Unfall-
invaliden, sondern umfat alle hilfsbediirftigen Korperbehinderten. MaBgebend fiir
den Fiirsorge- oder Heilplan ist, daf} der betreffende Kérperbehinderte dereinst
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oder bald wieder in das Wirtschaftsleben eingegliedert werden kann. Wenn ja,
miissen die Mittel so ausgesucht und angewendet werden, daB dieses Ziel erreicht
wird. Die Tatigkeit der Invalidenfiirsorge liBit sich nach drei Gesichispunkten
unterscheiden: der drztlichen Hilfe, der erzieherisch-wirtschaftlichen Ertiichtigung
oder der moralischen Hilfe. Meist flieBen alle drei ineinander iiber und lassen sich
kaum voneinander trennen.

Will die Invalidenfiirsorge die ihr gesetzten Ziele erreichen, dann darf sie
sich nicht als ein AuBenposten der Wohlfahrtspflege betrachten. Sie muB sich
mitten hinein in das Gefiige aller privaten oder offentlichen gemeinniitzigen
Werke stellen, hier Vorhandenes erginzen, dort neue Wege weisen.

Die Lage und das Schicksal des Invaliden gleichen in mancher Beziehung
heute noch genau Verhaltnissen, wie sie im Protokoll der XXTI. Schweiz. Armen-
pflegerkonferenz fiir den Unfallinvaliden geschﬂdert worden sind. Ganz gleich-
giiltig, ob der Kérperbehinderte sein Leiden einer angeborenen oder erworbenen
Ursache ,,verdankt‘‘: er ist auch heute noch in vielen Fillen ein AuBenseiter der
Gesellschaft und hat alle die damit zusammenhédngenden wirtschaftlichen, ge-
sellschaftlichen und seelischen Néte zu ertragen. Jede Anamnese iiber einen Fiir-
sorgebediirftigen 6ffnet uns dariiber die Augen, wie gedankenlos und gleichgiiltig,
uneinsichtig, aber auch oft wie roh, die menschliche Gesellschaft abwechslungs-
weise mit einem Menschen verfihrt, der hilflos erscheint oder auf einige Riick-
sicht und auf psychologisches Verstindnis Anspruch erheben muB.

Wir lassen hier einige Beispiele fiir uns sprechen.

1. Beispiel: Arztliche Fiirsorge.

Die Gemeindeschwester eines groBen emmentalischen Dorfes meldet uns auf
Anraten des Schularztes den Knaben Albert, welcher an angeborenen Klumpfiilen
leidet. Nachfrage und ein sich als notwendig erweisender Hausbesuch ergeben: Der
heute 8jihrige Knabe weilt erst seit kurzem mit seiner Mutter in dieser Gegend. Als
Kleinkind wird er durch die Pro Juventute des Wohnortes seiner Eltern zur Behand-
lung seiner KlumpfiiBe in die Anstalt Balgrist verbracht. Der Heilplan sieht vorerst
eine ambulant durchzufiihrende Behandlung vor mit spéiterem operativem Eingriff.
Wihrend der ersten Etappe verunfallt Alberts Vater tédlich, und die junge Witwe
zieht mit ihren Kindern in den Heimatkanton zuriick. Die Behandlung im Balgrist
wird unterbrochen. Spéter will sich die Mutter mit dem Kinderspital ihres Heimat-
kantons in Verbindung gesetzt haben, um die Behandlung wieder aufzunehmen,
aber eine alles besser wissende GroBmutter holt das Kind wieder aus dem Spital
nach Hause. Das schwerinvalide Kind bleibt nun bei seiner Mutter, bis es bei der
Reihenuntersuchung der ErstklaBler wieder ,,erwischt* wird. Nun ist es die Mutter,
die unsere Einmischung nicht wiinscht und sich gegen unsern Vorschlag, die Behand-
lung im Balgrist wieder aufzunehmen, zur Wehr setzt. Diesmal aus finanziellen Be-
weggriinden. Sie ist mit ihrem gegenwirtigen Arbeitgeber, einem jungen Landwirt
verlobt. Der zukiinftige Stiefvater fiirchtet, das spiiren wir deutlich, nichts so sehr,
als fiir den invaliden Knaben das geringste an Kosten aufbringen zu miissen. Der
Widerstand der Mutter geht so weit, dal wir uns an die Vormundschaftsbehérde
wenden miissen, um diese zu ersuchen, die nétigen Manahmen zu ergreifen, worauf
das Kind dann in den Balgrist gebracht wird.

Die finanzielle Seite des Unternehmens hofften wir auf friedliche Weise lésen
zu koénnen, indem der Knabe eine Hinterbliebenenrente der Suval bezieht. Diese,
sowie Beitrige der Bundeshilfe fiir Witwen und Waisen und unsere Invalidenfiirsorge
sollten die Kosten des Spitalaufenthaltes decken. Da die Mutter ihren Kostenanteil
(Rente des Knaben) bis heute nicht bezahlt hat, ist es sehr wohl méglich, daB wir
unsern Verdacht auf unrechtméafBige Verwendung der Hinterbliebenenrente begriindet
sehen und nochmals vormundschaftliche MaBnahmen einleiten werden, die den Kin-
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dern einen Beistand geben sollen, welcher ihre wirtschaftlichen Interessen wahrzuneh-
men hat.

Der Knabe bleibt solange unter unserer Kontrolle und Aufsicht, bis er vom Arzt
als geheilt entlassen wird, und wir den Eindruck gewonnen haben werden, daf seine
wirtschaftlichen Interessen wenigstens zur Zeit gesichert sind.

2. Beispiel : Berufsfiirsorge.

Von der Lehrerin einer stddtischen Néahklasse fiir mindererwerbsfihige Madchen
wird uns Marie gemeldet. Seit einigen Monaten habe sie ihren zweijdhrigen Nahkurs
beendet. Eine geeignete Arbeitsstelle habe sich aber fiir das Madchen seines gelihmten
Armes wegen nicht finden lassen, und die Tochter sei zur Zeit in einem Zustand der
Enttéduschung und seelischen Not, der verlange, da3 etwas fiir sie getan werde.

Schon die erste Besprechung mit Marie ist fiir uns sehr aufschluBlreich. Vor uns
sitzt ein sehr sensibles Menschenkind; als einzige Tochter mit ziemlich viel dlteren
Briidern aufgewachsen, wurde es tiberaus behiitet. Man hat den Eindruck einer im
schiitzenden Treibhaus erblithten Pflanze, die keine Erschiitterung vertrigt. Das
Madchen scheint sich unbewuBt zu bemitleiden als Folge einer allzu weichen Erzie-
hung; daneben schwingt aber ein sehr positiv zu wertender Wille mit, etwas aus sich
zu machen.

Der linke Arm ist von der Schulter an total gelahmt, Ellbogen und Hand zudem
in Beugestellung versteift und verrenkt, so dafl das Glied unbrauchbar ist und un-
dsthetisch wirkt. Eine Operation im Sduglingsalter wurde des elterlichen Widerstandes
wegen unterlassen. An die Schule hat Marie keine guten Erinnerungen. Sie fiihlte
sich einsam und ausgeschlossen vom frohen Treiben ihrer gesunden Gefahrtinnen.
AnschlieBend an die Schule absolvierte sie den Nahkurs, der ihr von der Berufs-
beraterin als einzige Méglichkeit gelassen worden sei. Sie erkldrt uns aber bestimmt,
daf3 das Néahen ihr keine Freude bereite, und sie auch iiberzeugt davon sei, daB sie
sich damit nie ihr Brot werde verdienen konnen.

Unser Plan steht fest: 1. Das Madchen soll von einem Spezialarzt griindlich
untersucht und die Berufstétigkeit neu iberpriift werden. 2. Dem Méadchen mul
eine Arbeitsstelle gefunden werden, welche seinen physischen Moglichkeiten und
seiner psychischen Arbeitsfreude gerecht zu werden vermag.

Marie, die viel zu angstlich ist, um den direkten Weg zu gehen, kann vorerst
auf unsere Vermittlung hin eine Haushaltstelle versuchsweise versehen. Nur dank
dem groBen und liebevollen Verstandnis ihrer Meistersfrau wird die verabredete Zeit
innegehalten. Marie ist unfahig, eine Kartoffel zu schélen, die sie mit der gelahmten
Hand nicht festhalten kann, und jede Arbeit, die das Zugreifen beider Hande voraus-
setzt, 1aBt sie versagen. Am Ende ihrer ,,Probezeit‘* angelangt, ist sie reif fiir unsern
Plan. Es folgt die arztliche Untersuchung und anschlieBend eine 10 Tage dauernde
Beobachtung in der orthopidischen Klinik, wo die Tochter einen Versuch in der
Wiischerei macht. (Die Tatigkeit wurde gewahlt, weil sie eine methodische Ubung
der gelahmten Hand mit sich brachte.) Es kommt zu einer Umschulung und Anlehre
im Wischerinnen- und Biiglerinnenberuf, die die Tochter in der Klinik absolvieren
kann, wo ihr gleichzeitig #rztliche Behandlung und gymnastische Ubungen zuteil-
werden. Eine wahrend der Lehrzeit ausgefiihrte Operation am Ellbogengelenk gibt
der Hand weitgehend ihre normale Stellung zuriick und wirkt sich in der Folge auch
dsthetisch aus. Heute arbeitet Marie als Gehilfin in einem groflen Spitalbetrieb und
erhilt neben freier Kost und Unterkunft ein allerdings noch bescheidenes Gehalt.
Die Hauptsache ist, daB3 die Tochter heute ihr Handwerk versteht und gliicklich ist.

3. Beispiel: Arbeitsvermittlung.

Wohl zu den schwierigsten Kapiteln unserer Tatigkeit gehort die Arbeitsvermitt-
lung. Wir kommen auch nicht hiufig dazu, uns mit ihr zu befassen.

GroB, kriftig und intelligent wirkt der noch junge Mann, der mit schleppendem
Gang unsern Arbeitsraum betritt, um zu vernehmen, ob wir etwas fiir thn tun kénn-
ten und ihm zu einer Erwerbsarbeit verhelfen wollen.
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Fritz Berger wurde, als er bereits ausgelernter und im Erwerbsleben stehender
Elektromonteur war, von der Kinderlahmung befallen, die ihm ein verkiimmertes
und haltloses Bein hinterlie. Es ist keine Rede davon, daf3 er je wieder seinen Beruf
als Elektromonteur ausiiben kann, er vermag sich auf keiner Leiter, geschweige denn
auf einem Baugeriist mehr sicher bewegen.

Nun beginnt fiir ihn eine wahre Odyssee nach Arbeit, mit all ihren Enttauschun-
gen und ihrer Bitternis, bis er schlieBlich noch sein bilchen Geld bei einer Autoab-
bruchgesellschaft verliert, der er beitritt. Seine Frau geht in die Fabrik, um sich, die
Kinder und den Mann durchzubringen. Die Armenpflege bezahlt eine monatliche
Unterstiitzung fiir den Mann, unter der er mehr als unter anderm innerlich leidet.
,»Warum unterstiitzt .man mich iiberhaupt? Wéire es nicht eine viel bessere Art der
Hilfe und billiger, wenn man mir eine geeignete Umschulung verschaffen wiirde und
mir eine Arbeitsstelle fande. Aber das Arbeitsamt hat mich schroff abgewiesen, man
konne sich nicht mit einem Kriippel abgeben, bedeutete man mir.* Ich war damals
noch recht unerfahren, und meine Versuche, den Mann in der Industrie unterzubringen,
versagten vorerst kliglich. Endlich hat sich ein Bekannter, Verwaltungsprisident
eines industriellen Unternehmens, fiir Berger eingesetzt, und er arbeitet nun wohl
schon bald fiinf Jahre zur Zufriedenheit seiner Arbeitgeber als Packer und Magaziner.

4. Beispiel: Moralische Hilfe.

Unser Freund Fred Salchli hat ein schweres Schicksal zu tragen. Er war von Beruf
Bodenleger, hatte selbstédndige Erwerbsarbeit und verdiente gut. Er konnte sich und
seine Familie standesgemif erhalten. Da wird er von der Berufskrankheit, einer
doppelseitigen schmerzhaften Hiiftgelenkentziindung, jahlings erfafit und wihrend
sieben Jahren verldf3t er sein Bett nicht mehr. Als er dann endlich aufstehen kann,
geht er an zwei Stocken, indem er in gebeugter Haltung seine Fiile miihsam vor-
einander schiebt. Seine Existenz ist langst zerbrochen. Er und seine Familie miissen
schon seit Jahren aus offentlichen Mitteln erhalten werden. Krankheit und wirt-
schaftliche Not, das Gefiihl, zeitlebens abhéngig zu bleiben, das alles verfehlte nicht,
den Mann iiberempfindlich zu machen und in ihm ein unausrottbares Mi3trauen gegen
alles, was mit der Armenpflege zu tun hat, zu hinterlassen. Bald wird er auch bei der
Behorde als ,, Querkopf*‘ und ,, Querulant‘‘ angeschrieben. Als uns der Mann bekannt
wird, suchen wir ihn vorerst einmal aus seiner geistigen Lethargie und Unsicherheit
herauszufithren. Ein pensionierter Lehrer erteilt ihm Unterricht in Buchhaltung,
Stenographie und Maschinenschreiben. Uber den Unterricht heraus aber sucht er
das Vertrauen des Mannes zu seiner Umwelt und zu sich selber wieder herzustellen
und vermittelt zwischen ihm und der Behorde. Nach einigen Monaten schon kann
man Fred beobachten, wie er vorsichtig, aber zielbewuBt der Schreibstube fiir Stellen-
lose zustrebt, wo er sich bald durch Adressenschreiben und spéter durch eine Spezial-
arbeit einige Franken verdienen kann. Daneben versucht er es auch wieder mit seiner
Hobelbank. Wir vermittelten ihm einen Invalidenselbstfahrer. Seine erste Fahrt gilt
der Liegenschaftsverwaltung, wo er sich aus dem eigen verdienten Geld ein Stiick
Pflanzland mietet, das er den Sommer iiber in vorbildlicher Weise selber bearbeitet.
Einmal treffen wir ihn, wie er schwitzend an einem glithend heilen Sommertag mit
seinem Dreirad, auf welches er Bauholz geladen hat, eine Anhshe auf der LandstraBe
hinauffahrt. Freudestrahlend berichtet er von einem Auftrag einer Giénnerin, in ihrem
Landhaus zwel Zimmerbéden neu zu legen. — ,,Zusehen durfte man ihm aber nicht,
das hatte einem sonst das Herz zerreiBen kénnen, zu sehen, wie der Mann herum-
kroch, bei seiner Arbeit.** Jahrelang haben wir uns immer wieder veranlaBt gesehen,
uns zwischen den Mann und die ihn unterstiitzende Behérde zu stellen, galt es doch
immer wieder zu beglitigen, zu erkldren und zu vermitteln. — Gewi3, der Mann
war schwierig, iberempfindlich; er ist noch heute oft kurzschliissig in seinen Reak-
tionen. Auf der andern Seite aber konnte man nur bedauern, daB die Behoérde und
ihre Vertreter oft so wenig psychologisches Verstandnis zeigten. DaB sie die Geduld
verloren, hinderte sie daran, den Mann entsprechend seinem Schicksal zu bewerten,
ihn von seinen guten Seiten her anzupacken und die ihm notwendige Hilfe von dort
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her aufzubauen. — Die Kinder Freds sind nun herangewachsen und helfen mit ihrem
Verdienst tapfer mit, die Haushaltkosten zu bestreiten. Fred selber sucht sich durch
Auftrage von allen moglichen Arbeiten in Holz (Mobelflicken, Glasen von Fenstern,
Bodenlegen und -Reparieren usw.) eine Existenz zu schaffen. Wie schwer dies fiir
einen so stark invaliden Mann ist, kann man sich leicht vorstellen.

Eine Frage, die den Fursorger oft beschaftigt: Gibt es eine Invalidenmentali-
tit oder nicht?, ist mit einem Ja zu beantworten. Sie ist unvermeidlich, wo ein
Mensch sich seines Gebrechens wegen auf die Seite geschoben sieht, fﬁhlt er sich
doch schon ohne die Tatsache, dall ihn die Umwelt dazu treibt, als AuBenseiter
der Gesellschaft. Wo es aber gelingt, durch sorgfiltige und mitfiihlende Erziehung
und durch schlichtes ,,sich neben den Invaliden stellen im Invaliden selber
gegen die zersetzende Wirkung der leiblichen, wirtschaftlichen und seelischen Not
entsprechende Widerstinde einzuschalten, da wird es dem Invaliden auch gelin-
gen, seine in ihm aufgespeicherten Energien einem mehr positiven Ziel zuzuwen-
den und innerlich gesund zu bleiben oder wieder zu gesunden. Der Fiirsorger wird
sich, wo immer er mit einem Invaliden in Berithrung kommt, der Tatsache bewuf3t
gein miissen, daB der Invalide kein Mitleid will, daf3 er aber eine meistens unein-
gestandene Sehnsucht in sich brennen fiihlt, aus seiner Einsamkeit heraus- und
in gesunde sozmle und wirtschaftliche Verhltnisse hinein- oder zuriickgefiihrt

zu werden.

Adressen von Invalidenfiirsorgestellen.

Aargau : Aarg. Verein fiir Invalidenfiirsorge, Geschéftsstelle Pro Infirmis, Aarau.
Basel : Invalidenfiirsorge beider Basel, Augustinergasse 1 a, Basel.
Bern : Bern. Verein fiir Invalidenfiirsorge, Geschéftsstelle: Herrengasse 11

(Pro Infirmis), Bern.
St. Gallen:  Invalidenfiirsorge der Ostschweiz, GutenbergstraBe 14, St. Gallen.
Schaffhausen : Verein fiir Invalidenfiirsorge Schaffhausen, Geschaftsstelle : Pro Infirmis,
Frauengasse 17, Schaffhausen.
Ziirich : Invalidenfiirsorge, Richard-Wagner-Strae 20, Ziirich 2
Zentralsekretariat Pro Infirmis, Kantonsschulstrafle 1, Ziirich 1.
Schweiz. Fiirsorgekommission fiir Gebrechliche und Invalide,
Priasident: Herr Dr. D. Hogger, Klosterli 18, Ziirich 7
Sekretar: Herr Keller, Waisenamtssekretar, Winterthur.
Orthopidische Kliniken : Balgrist in Ziirich 8§ : Wilhelm-Schulthe-Stiftung in Ziirich 8,
(Neumiinsterallee 3); Regens-Meyerheim, St. Annaspital in Luzern :
Hospice orthopédique in Lausanne.

Die Zeitschrift Pro Infirmis, redigiert von Prof. Dr. Hanselmann, Ziirich 1,
KantonsschulstraBe 1, gibt in ihren Monatsheften Aufschluf3 iiber das ganze groBe
Gebiet der Gebrechlichenhilfe in der Schweiz und die Tatigkeit der der Schweizer.
Vereinigung fiir Anormale angeschlossenen Fiirsorgeorganisationen und darf deswegen
auch den Armenpflegen zum Abonnement empfohlen werden. Sie werden daraus
manche Aufkliarung und Forderung ihrer Arbeit erfahren.

Schweiz. Einem Uberblick des Interkantonalen Verbandes fir Natural-
verpflegung iiber das Jahr 1943 entnehmen wir, daf3 die Wanderung noch schwicher
war als im Jahre 1942. Wenn auch diese Frequenzabnahme sich fiir den Verband
giinstig auswirkt, so hat sie doch auch einen Nachteil. Sie fiihrte zu einem kaum
mehr tragbaren Verdienstausfall fiir die Herbergshalter, so dal sich diese da
und dort an die kantonalen Verbandsorgane wandten, mit dem Ersuchen, ihnen
an den finanziellen Ausfall einen Beitrag in Form eines ,,Wartegeldes“ zu ge-
wahren. Solchen Gesuchen ist vielerorts entsprochen worden, und der leitende
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