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Die Arbeitstherapie im fantonalen Ayl in Wil

Bortrag bon Direftor Dr. Sdjller,
gebalten an der Ronfereny der Armenpfleger de3 Kantond ©t. Gallen
am 4. Oftober 1932 in der Rirdje desd fantonalen Wjyls,

Bur Ginleitung einige Worte zur Gejdjidite der Cntwidlung des ft. gallifhen
fantonalen Jrvenwefens und deg Fantonalen Ayl Wil

Die erften Anfange der fantonalen Jrrenpflege reiden in die 40er Jabre desd
borigen Jahrhunderts zuriid. m Jahre 1840 Defuchten ndamlic) die Herren Dr.
Rbeiner und Ardjiteft Qubli in fantonaler Mijfion die bedeutendjten Jrrenanjtal
ten Deutichlands, und nad) ihrem Beridite bejdlof der Groe Rat tm Jabhre 1843
dag fdcularifierte Klofter Pfafersd in eine Jrrenanjtalt, die fantonale Heil- und
Bflegeanitalt St. Pirmingberg, umzubauen.

Um 14. Augujt 1847 fonnte die Unfjtalt bezogen mwerden; jie umfapte 108
Plage. Jm Qoufe der 50er Jahre trat dann Plagmangel auf, jo daf in den Jahren
1865—67 die Anjtalt mit einem Koftenaufioand von 720,000 Fr. um 100 Betten
ermeitert wurde,

Die T0er und die 80er ahre bradhten einen jolden Suwadd von Kranfen, dal
ihre Bahl die Normalzahl der Betten um mebhy alg einen Drittel iiberftieg, und die
dronijd) franfen, die jogenannten Unbeilbaren, jammelten fid) in dem Pake an,
daf die Aufnabme frijdhen Fialle zur Unmioglichfeit wurde.

Gegen jolche Bujtinde, unter denen bdie Bevd[ferung ded gamgen Kantond
idioer [itt, gab es nur ein Mittel, dbad griindlidhy abbalf, namlid) die Griindung einer
gweiten fantonalen Anftalt; denn aus pielen Griinden war eine nodhmalige Crivei-
terung von St. Pirminsberg nicht zu empfehlen. So jdritt denn der Grope Rat
in feiner Novemberfibung vom ahr 1884 zur Tat, indem er den Bau ded fantona-
len Ajpls in Wil als Pflegeanjtalt fiir Altersidmadye, dronijdy orperlidh und
@eifteatrante bejchlofs, vorlaufig mit einer Bettenzahl von 300, die jpdter bei ein-
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tretendem Bebdiirfnid auf 600 erhoht werden jollte, Ym 28. Juni 1892 wurde dasd
Ayl erdffnet, und herein {tromten die Kranfen in bollen Sdharen, guerit 120 Krante
bon St. Pirminsdberg, dronijd Seiftedfrante, jo dafy Ende ded Croffnungdjahres von
den 300 Pldagen jchon 243 bejest waren, worunter die Pldke fiir die dronijd) Sei-
ftesfranfen pollftandig. Jm weiten Veridhtdjahre mupten die Haufer fiir die Sei
ftesfranfen jdon iiberfitllt tverden.

Sm Qaufe der 2 folgenden Jabre, 1894 und 1895, erreichte dann die Ueberfiil-
lung einen joldjen Hobepuntt, dap fiir die Unterbringung von Geiftedfranfen vieder
die namlichen Buftande tm Kanton herridhten, wie bor der Eroffnung ded Ajyles, da
aud) die Abteilungen pon &St. Pirminsberg ivieder volljtandig bejelst und iiberfitllt
fvaren.

Danf der Cinfidt und Fiirjorge unjerer Regierung, befonders ded LVorjtebers
0ed Departementd ded Jnnern, Herrn Regierungsdrat Rufftuhl jel., ded Vaterd bdesd
jeBigen LVorfteherd de3 Jnnern, wurde mit der beim grofratlichen Griindungsbe-
il pom Jahr 1884 jdon in Ausfidt genomumenen Criveiterung ded Ajpld nidht
gezdgert, und im Jahr 1897 Herr Qantondbaumetjter Ehrenjperger und der Spre-
chende auf eine Studienveife gefhidt, um an dltern und befonderd neuen Anfjtalten
in Deutidland die moderne Eniwidlung des Jrrenhausbaued zu jtudieren. Der
GroBe Rat beidlof in feiner Waifiung ded Jahresd 1898 einftimmig die Eriveite-
rung ded Apled nach dem hm vorgejdlagenen Ravillonjpitem durd) Critellung von
10 neuen Pabillond, 5 fiir Wanner und 5 fiir Frauen, mit einer Sejamtzahl von
300 Betten, |

Dag fantonale Afyl in Wil, wie e3 im Jahr 1892 begogen mwurde, beftand aud
4 Qranfenbaufern, einem Direftorial-LVeriwaltungdgebdude, jonie aud den fiir den
landwirtichaftliden Betried notigen: Sdeune, Sdiveineftall und Hiihnerhaus., Die
alten Qranfenbhaufer find nady dem Korridoripjtem gebaut und aren fiir die Nor-
malzafhl von 75 Betten beftimmt, beherbergen aber gegenmartig iiber 100 Kranfe.

Fiir die Neubauten wurde dad Labillonjyjtem mit BVermeidung der plasrau-
benden Qorridore in Anwendung gebradt,

Yus den Baurednungen [aBt fidh) nacdpoeifen, daf fidy bet diefern Baujyjtem
gegeniiber dem Korridoripitem bedeutende Kofteneriparniffe maden faffen, und fo
urden diedmal bei den Eriveiterungdbauten die Kojtenvoranidhlige nidht nur inne-
gehalten, jondern nicht einmal erreicht, jo dap bei 8 Haufern die jdhone Sumume bon
gegent 10,000 Fr. erjpart worden ift. Wir ivollen nun itbergehen zum Haupithema:

Ueber Arbeitstherapie in der Piydjiatrie im allgemeinen.

Der Trieb zur Arbeit, sur Vejddftigung, zur Belvegung ijt einer der elemen-
tarjten Triebe der menfdliden Natur, und deshaldb ift €3 audy gany natiirlich, dap
er in der Behandlung der Geiftedfranfen therapeutijd) verivendet wird. Die Wrbeits
therapie ijt gewif jo alt, wie die praftiide Ripdiatrie iiberhaupt, und wurde aud
3. B. jdhon von den Arabern, ald fie nod) in Spanien varen, angewands, Sie war U
allen Beiten ein Leblingdmittel der Piypdhiater und hat befonders in neuerer Beit
eine ipegielle Pflege und Ausbildung erfahren.

Erlauben Sie mir nun, hnen meine perjoniden Erfahrungen mit diejer Be-
handlungswetje mitzuteilen. ‘=

b habe meine pipdpatriihe Laufbahn im Burghslzli begonnen, wo mein per:
ehrter Qehrer Forel mid) in diefe jdhwierige Tatigleit einfithrte. N befletdete die
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CGtelle eines Ajfijtenzarzted auf der Mannerfeite. Die phyfijh Fraftigen und die
pipdhytich geordnetent Rranfen erfubren die Wohltaten der Arbeit3therapie in Garten
und Feld, in der Sdreineret, Shlofferet und Schneiderei und im Holzjchopf. Fiir
die andern, die auf der Abteilung gehalten werden muften, gab es feine Bejdydfti-
gung; fie gingen auf und ab, jaBen oder ftanden in den Edfen Herum oder lagen
auf den Banfen, auch auf den'Tijchen oder auf dem Boden, Cingelne raudhten, lajen
Beitungen ober Viider oder faften miteinander, andere jdhrieben auf Papierfeben
oder Bettungsrander mit Bleijtift und einer, an den idh midh) nody deutlich erinnere,
mit feinem eigenen Blute, dag er fich felber abzapfte und in einem fleinen Flajdden
mit fich fiihrte.

Dann 3o0g i) nady Préfargier, wurde mit der franzdfijhen Pipdiatrie befannt
und ftudierte deren Rlajfifer. Die Arbeitdtherapie bei den Mannern mwar dort die
namliche, wie im Burgholzli, Landwirtidaft, Gdartneret und in den Werfjtatten der
Sandwerfer: auf den Abteilungen aud) dolce far niente, rauden, jpielen, Pflege
der Wabnideen und Haltungdanomalien und Stereothpen. Aber trobdem zog mich
die Vipdhiatrie jo an, dak ich ihr rettungdlos verfallen blied und a@ Affiftenzarst
bon ©t. Pirmindberg im Jahre 1891 ausd der Weftidiveis wieder in die Oftjidhivets
30g. Dort hatte mein Chef, Direftor Laufer, der mir [dhnell zum Freunde wurde,
die rbeitdtherapie jhon mufterhaft entivictelt. Auf jeder der 4 Frauenabteilungen,
audy auf der unrubigen, war eine Nadbhitube eingeridytet, eine betradtlihe Bahl bon
Srawen ging aud) in die Wadiderei, Glatteret, ur Feldbarbeit und in die Gdrtneret.

Bei den Mannern fam zu der Wrbeitdtherapie, wie fie im Burghtlzli und in
Préfaraier betrieben mwurde, nod) eine neue Vejdhaftiqung auf den Abteilungen,
ndmlich die Herftellung bon Strohmatten fiir die Gdrtnerei und von Strohvorlagen
fitv den Saushalt. Direftor LQaufer Hhatte mit diefer Behandlungsiveife jehr gute
Crfabrungen gemadit und erfannte und fdakte hren guten Einflup auf den Appe-
tit, den @dlaf, dag forperlidhe und geiftige Befinden jeiner Qranfen. .

Als mir tm Jahre 1892 die RQeitund des zu erdffnenden fantonalen Afyld in
Wil anvertraut ourde, nahm i mir diefe Arbeitstherapie pon Direftor LQaufer in
@t Pirmindberg sum Pufter und fudite fie weiter audzubauen. Yuf der Frauen:
feite war dag verhaltnidmakig leidht, weil im Hausdhalt und in den Nabhituben,
auf der Qandivirtidaft und in der Gdrtnerei, im Wajchhaus, in der Glatterei, in
per Anftaltatiiche geniigend Frauenarbeit porhanden war. Jn der Frauenagbteilung
errichtete i) nodh) eine Gentifepuberei fiir jolche, die dazu geeignet jdhienen, aber
nidht auBerhalb der Ybteilung bejdhaftiat mwerden fonnten. Aber auf der Mannerjeite
ar es juerft jdhmierig, geniigend BVejdhdftiqung fiir die auf der Abteilung befind-
lidert Qranfen zu finden. Natiirlich tourden alle irgendwie tauglichen Glemente
auf die Landivirtihaft und in die Gdrtnerei gefdhidt und audy in den Werfftdtten
auierhalb der Abteilungen bejdaftigt. €2 wurden fiir folde, die man nidht wagen
burfte, in bie LWerfitatten auBerhbalb der Abtetlung zu jdiden, aud) Werkjtatten
innerhalp bder Ubteilungen eingeridhtet, z B. fiir Sdreiner, Sattler, Maler,
Dredyfler. Bei der groBen Jabhl bon Ratienten blichen aber immer nod) viele Ratas
tonifer, Raranoide, Shizophrene, Epileptiidhe und Oligophrene untatig auf der
Abteilung, und diefe galt es durd) diefe aftive Pipdjiatrie durdy Arbeit aus ihren
Automatismen, Stereotypent und ihrer Jndoleny und Apathie Herauszureifen.

Da fam mir auf der Sudje nady einer paffenden Bejdaftigung der evangelijde
Aiplgeiftliche au Hilfe, indem er mid) auf die Herjtellung bon Widjejdhadhteln auf-
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merfiam madte. Das war ein gliidlider Fund; denn die Fabrifation bon Wichie-
jbadyteln gibt Gelegenbeit, alle Arten der Geiftesfranfen in ungefdhrlider und
paffender Weije ju bejdyaftigen.

Bevade bei diefen dyronijden Fallen zeiat fich die UNeberlegenbeit der Arbeits
therapie gegeniiber ber Bettbehandlung fehr deutlidh). Freilid) ftellt fie an den Arst
und dag Perjonal bedeutend grofere Anforderungen alg dieje, e braudht oft uner-
hopflige Geduld und eine nie ermiidende Erfindungsfunit, um alle Ratatonifer
mit ihrem Negatividmus, ihren Gtereotypen, ihrer Unreinlidhfeit und ihrer
jcheinbaren Werblddbung ausd ihrem Buftande heraudzuretpen. Die Wrbeisdtheraphie
ird bei diefen Jallen zu einer wahren Heilerzichung und Heilbehandlung; da-
durd) mwerden die Qranfen forperlid) leiftungdfdhiger und affeftiv rubiger. PMan muf
bon ben Kranfen alled verlangen, was fie leiften fonnen; die Arbeitdtherapie mup
audy oft durdy Suggeftivbehandlung unterjtiibt werden. Fiir den Arzt ift der Cr-
folg einer der erfreulichitenr, der Anblid gerade der {dwierigiten Wbteilungen ver-
andert fich pollftandig und in giinftiger Weife. Die Affeftausbriiche, die jonit bei der
LBifite haufig auftreten, bleiben aus, die jdweren fatatonijhen Erregungsdzuftande
werden feltener, und jelbft berblodete Qranfe, die jahrelang mit Hinaufgezogenen
Beinen apathifd) und introvertiert auf den BVanfen Hinter den Tifdhen faken und in
thren Qleidern trodene und najfe Beweife threr Abathie aufiveifen, werden durdy ein
jolhed aftived BVorgeben oft in iiberrajdender Weife gebeijert. Diefe BVefferung er-
fubren bejonders Falle, die tros aller Erfolge der Frithentlaffung in der Anftalt
jid jammeln.

Die Arbeitatherapie driidt unjern Anftalten ihren Stempel auf; ohne Arbeits-
therapie ift eine moderne Anftalt nicht mehr zu betreiben, jo wenig wie ohne Wadh-
faaltherapie. Dieje beiden Behandlungdmethoden ergdnzen fich in gliictlicher Weife.
©ie tragen bei zum mdglidhit groBen Forperlidien und geiftigen Wobhlbefinden der
Rranfen.

Wann Fonnen twir mit diefer Arbeitstherapie, mit der aftiven Therapie begin-
nen? Da antivorte id)y: Moglidhit friih; jofort nad) Ablauf der Erregungszuftande,
ia in bielen Fallen jhon wahrend derfelben, wenn vir merfen, daf fie im Abflingen
begriffen find, Xn diefen Fdllen fommt ed auf die ridtige Dofierung an, tm Be
ginn fonnen wir die Qranfen nur fiir Stunden auf die Abteilung bringen, auf
der, bie Arbeitdtherapie audgeiibt ivird, dann Halbe Tage, und zulebt bverlangt
der Patient mit der Beit gern zur Arbeit ind Jrele, in die Gdrtnerei und Yand-
wirtidhaft, und einzelne Qrante leben fid) jo in die allmdphlidh iibernommenen PRflich-
ten ein, daf fie diefen Plak wie ein Normaler ausfiillen, ja daf ihnen jogar andere
Qranfe gur tweiteren Yusbidung in der Bejdaftigung anvertraut werden fonnen.
3 ift felbftverftandlich, dag man diefe Arbeitdfreudigleit durdy geeignete Mapnah-
men unterftitBen und unterhalten mufp; jolde Arbeiter befommen Beldhnungen, ivie
Kojtzulagen, die beften jogar Warterfoit, Raudymaterial, Tajdengeld; man lakt fie
an Spaztergdingen und Ausfliigen teilnehmen, gibt thnen freien Ausgang, bet An-
{talt3beluftigungen und BVorftelungen judt man thnen einen beborzugten Viak aus.

Jn foldjen fleinen, aber oft jehr wirflamen Mitteln muf der Arst felber erfin:
dertid) twerden und mdglidjt individualifieren. (&Hluf folat.)
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