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Arzt und §iivforge.
Bon Dr. med. O. Roth.

%ortrag, gehalten am 26. Oftober 1931 in der Fiirjorgefonfereny der Stadt
Winterthur,

Bon pornherein diirfte es als fehr einfad) erjdeinen, iiber da3d gegenjeitige
Berhaltnis von dratlidher Tatigleit und Fiirjorge ettvad zu jagen, find es dod) zwet
Gebiete, welde tn naber Veriihrung zu einander jtehen, zum groBen Teil gemein-
jame Jntereffen haben, Tritt man aber der Sadje ndber, unterjudht man, o die
gegenjeitigen Grenzen, wo die gemeinjamen Tdtigfettdfelder liegen, jo erfennt man
bald, daf die Sadje dod) etivad fomplizierter liegt, ja DdaB jogar egenjib-
lidhfeiten porhanbden find, jo dak dad gegenjeitige Werbaltnid auch Heute nod) epen-
tirell Gegenjtand einer mandymal febhr affeftbetonten Disfuijfion fein fann.

Wie ftets, wenn ettvad disfutiert werden joll, Hhaben wir und zuerjt der Defi-
nition der Begriffe, welde und bejdhaftigen, auaurnenben LBerjudien ir diegd hin-
fichtlid) des WBegriffes iFiirjorge, jo werben wir und im Folgenden nur mitf der
eigentliien @ejundbeitsfiiriorge bejchdftigen, bie anbdern Fiirjorgeformen laffen
wir bier aufer Betradht, da deren Beriihrungsflacden mit der arstliden Tdtigfeit
wenn iiberhaupt vorhanden, mehr fefunddrer Natur find. (B. B. arstliche Unter-
jucdungen fiir die Wrbeitdlojenfiiriorge zur Fejtitellung der Arbeitsdfdhigteit; dbhn-
liches bei Jnbalidenfiiriorge, Jugendfiirjorge ujm.) Unter Gefundheitsfiir-
jorge verjtehen wir diejenige Form der Fiirforge, melde
bormiegend der Gefunderhaltung der Menjdhen dienen
ioll, wmobei diefelbe Jidh in der Hauptiade mit dem €Cin-
gelindividbuum bejdhaftigt Diesd im Gegenjab zur Fiirjorge, toie fie
3 B. ber Sdup der Bevslferung gegen Jnfeftiondfrantheiten durd) gejundheits-
polizeilidie Paknahmen bedeutet. Beide Formen der Fiirjorge werden im allgenei-
nen nur mit der Vermeidung derjenigen Crfranfungen fid) befajfen fonnen, die ge-
hauft auftreten, und deren Wetiologie befannt ijt. Mediziniid) gejprodhen ift die Se-
junbdbeitsfiirjorge nichtd andered ald Prophyplaxe. Dag Hauptziel der Fiirjorge ift
demmad) der JForderung, rejp. Schaffung von Praventibmaknabhmen, refp. eines
Sdukes gegen eine beftimmte Crfranfung eined Eingelindividuums obder einer
Jamilte, Die Fiirforge gehort dementipredjend ind Gebiet, refp. ijt eine Univen-
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pungsform der Hygiene, wie jie ald Teilgebiet der medizinijden Wiifenichaft von
Pedizinern erforidt und gelehrt mwird., Man fonnte fagen, fie jet eine Form bder
praftijhen Nupanmwendung medizinijidhyaieniider Erfenntnis,

Aus diejer einen Tatjadhe aber ergeben fid) jehr deutlid) die innigen Beziehun-
gen, welde die Gejundheitdfiitjorge mit der Medizin und damit aud) mit dem Arzte
berbindet, Unter dem Yusddrud Medijzin wollen wir im Folgenden alles 3u-
jommenfaijjfen, wag, auf Grund naturwijfenidaftlider €Er-
fenntnig der Heilung und der YVerhiitung der Krant-
Deiten dient GSdon itmmer Hat fih die Wedizin, feitbem fie wiffenjdhaftlich
betrieben wurbde, aud) mit der Kranfheitsverhiitung bejdjaftigt; denn eigentlidh ift
es jelbitverftandlid) widytiger, die Entitebung bon Krantheiten zu verbiiten, als fie
au Deilen, vie aud folgenden Verjen Pettenfofers deutlicdh Hherboraeht:

Die KQunit u heilen, fann biel Leiden lindern,
‘Dod) jhbner ift die Qunit, die e beriteht,
Die Qetden im Entitebhen jdhon zu Hhindern.

Smmerhin ift died nid)t gang wortlich su verjtehen, vor allem hinfidtlidy der
Snfeftionsfrantheiten. Dag menjdliche, wie dad tierijde [eben befteht nun
einmal  3u einem Teil in einem fortiwdhrenden KRampf mit den Spaltpilzen und
abnliden Wifroorganidmen. Der Houptidus gegen die Jnfeftion mit diejen
Kranfheitderregern wird aber nur durd) Ueberjtehen einer Anzahl leidhterer Jnfef-
tionen gelvonnen, und zwar gilt dies jorwohl fiir die jogenannte jpezifijde, tvie fiir
die unjpesifijhe Jmmunitat. Dag Ueberftehen leidhterer JInfeftionen, vor allem im
Qindesalter, aber aud) jpdter, ift demnad) etwad Erwiinjdtesd; allzu groge Sorge
sur Bermeidung jeglicger JInfeftion, fpesziell im RKindedalter, ungzmweifelhaft diveft
etivad Scdhadlidhes.

LWenn die Prophylagze tm drztlidhen Denfen demnady eine grofe Rolle {pielt,
fo 1jt ihre Bedeutung fiir die Tatigleit des praftijd tatigen Arzted dod) pon mebhr
fefundirer Widhtigleit. Denn die Tdtiafeit ded jogenannten Praftifers ift bdod
boriegend eine joldje therapeutijder Natur, und zwar zum Teil gezungener-
magen. Jm allgemeinen toird der Arzt, vor allem DHeutzitage, dod) faft nur zu
Rate gezogen zur Behandlung borhandener Criranfungen, nur gang jelten zu
deren Berhiitung, Da infolgedeffent der Arzt mehr therapeutijdy, die Fiirjorge mebr
prophplaftijh eingeftellt ift, find die Beriihrungspunfte zwijden Fiirforge und
Arzt Haufig dodh nidht jo innig, wie e im erften WMoment jdeinen modte. Died
ift pielleidht einer der Griinde, wedwegen fid) Arzt und Fiirjorge mandmal fait
berftandnidlod, ja jogar feindlid) gegeniiber ftehen. Reftered zeigt fich vor allem
bann, iwenn die Jiirjorge anfangt, audy BVehandlung zu treiben, eigentlidh) in
Lerfennung ihred eigentlidhen Wejens, dod) feien dariiber {pdter nod) einige
Worte gejagt.

It die Fiirjorge im Grunde genommen alfo ein Kind der wiffenjdaftliden
Oygiene, dann allerdings muf fie imjtande jein, aud) den jeweiligen Aenderungen
Der medizintien Anjdhmmntngen iiber eine in ihr Gebiet fallende Tatjade redt-
geitig su folgen. Gieht man allerdingd mande Hand- und Lehrbiidher iiber Fiir-
forge, und zwar auch bon Aerzten gejdriebene, durd), jo fBnnte man meinen, die-
jelbe Dberube meift auf unumitoglider Crfenntnis, braudie nur auf Grund bed
jegigen Wiffens audgebaut zu tverden, und dann jei alles qut. Auf Grund folder
Vorausdjebungen wird jeder, welder fich der Fiirjorge gegeniiber etwelde Kritif
bewabhrt, und nidht alled, was jie madt, poll Begeifterung pon porneherein
billigt, ald ein viidjtandiged Jndibiduum, ald boswilliger Feind eined iiber alle
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Bveifel erhabenen Werkes abgetan. Gegeniiber joldhen Wuffajfungen ift immer
wieder darauj bingutveifen, daf die Grundlage der Fiirjorge, bdie Hygiene, ind
Gebiet der Wiffenidhaft gehort, dag aber Wiffenidaft etwas ftetd Jidh Wanbdelnded
bedeutet, indem alles, wag den Namen Wiffenjdaft perdient, immer bereit fein
mug, felbft fehr alte und bidher jdeinbar abjolut fidher fundierte Wnjdhauungen
ither Bord zu werfen, jobald neue, unzweifelhafte Tatjaden den alten Anjdhou-
ungen toiderjpreden. RKritif ift aljo oudy fiir bdie Fiirforge Notwendigfeit. €3
wird thr genau fo gehen, ‘wie der medizinijden Wiifenidaft, audy jie mup fidh
einfad) neuen Anjdhauungen immer iieder anpaffen fonnen. €8 ift nidht un-
penfbar, dag felbft einmal die bejt organifierte Fiirjorge in irgend einem Gebiete
ihre gefamte Tatigfeit und Organijation andern mup, will fie wirklid) auf der
$ohe Der entfpredenden medizintihen CErfenninid bleiben. 8 wdre jogar
penfbar, daB Ddiefer oder jener Biveig bder Fiirjorge fjpdter ivieder ein-
mal bollig unnotig wird. Sobald aber die Fiirforge ein mwomdglid ftaat-
liched Amt geworden ift, ihre Organifation eine fefte, jtarre, um jo jchiwie-
riger ird die Umorganifation oder gar bdie Aufhebung jein. Gerade aus
medizinijher Crfenninid heraud ift dedwegen allau weitgehende Verftaatlidhung
der Flirjorge abzulehnen, €8 wdre iibrigend nicht gany unmoglid), Beijpiele Ha-
filr angufiibren, daf bielleicht die eime oder andere Art organifierter Fiirjorge
jchon heute nidht mehr gang dem medizinijden Wiffen entiprede.

Wie fehr fiirjoraliche Ptaknabhmen bon den bejtehenden medizinijden Anjdou-
ungen abhingen, modhte iy Jhnen jedoch lieber an einem iveiter zuriicliegenden
Beifpiel zeigen, dad nidht bdireft der Fiirjorge, jondern der Algemeinhyaiene
entnrommen ift. Wir werden aud demielben erfennen, wie fiirjorgliche Mahnahmen,
die einfteng zu  entideidenden Wagnahmen fithrten, anf Grund bded hHeutigen
Wilfensd faft ettvad Fomifd) erfcheinen, perfefst in die borhandene RKRenntnid bder
jewetligen Beitepodhe allerdings nidt.

3Jn ber borbafterioloaifhen Aera iukte man jelbftberftandlid) aucdy obne
Qenntnis der Bafteriologie, dak die Jnfeftionsfranfheiten anftedend jeien. Eine
Crilarung fitr die Ausbreitung aab in der zweiten Hdlfte ded 19, Nahrhundertsd
die Pettenfofer'ihe fogenannte Miadmentheorie, peziell fiir Typhus., Die an-
ftecfenden Crfranfungen jolltent durdh Miadmen, die zum Teil abhangiq wiren vom
@rundmwafferitand, perbreitet werben, Jn den fiebziger ahren Herridhte in einer
Kapalleriefaferne in der Sdiveiz in mehreren Sdulen nacheinander Typhus, Da
in diefer Rajerne die Pannjdhaftsranme direft iiber den Stallungen untergebracht
twaren, nahm man auf Grund der Mindmentheorie an, dbag der Thphusd mit dem
aud den Stdllen aufftetaenden Diinjten im Bujammenhang ftehe. €3 twurden
Dedwegen die Qavalleriejhulen aus diefer Rajerne weggenommen, Heute wifjen
intr, baf biefe Ynihouung nicht ridhtia fein fonnte, fondern bak diefe Tnphus-
fille mit irgend etivad anderem, wohl einem in der Raferne befindlidhen Typhus-
bogillentriner zu tun haben mupten. Die Ronfequengen, welthe Heute ausd einem
joldien Borfommmis qezogen iverden miiftent, ivdren infolgedeflen bollftandig
andete. ber audy einzelnen Hpaientiden Anjchanungen unferer Jeit witd ed yvahr-
fdheinlidh) einmal nicht anders ergeben.

Wit Hoben bigher gefeben, in iveld’ engem Rontaft die Gejundbeitsdfiiriorge
mit der medizinifhen Wifjenidhaft, peziell der Hyaiene und dem Stand ihrer
Crfenntnia fteht und ftehen muk. Dabei mu aber auffallen, dak die Hngiene ald
BWitlen'dHaft etgentlidh) jchon jebr lanae beftanden und bpiele Erfenninid zutage
gefordert Hat, bepor an eine organifierte Fiitjorge gedadht murde. Dieje lehtere
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ift eigentlid) boll und ganz ein Produft des jebigen Jahrhunderts. Died Heifst
aber nidht, dbaB nidt jdon in friitherer Jeit Fiirjorge getrieben mwurbde, indem
purd) Berbreitung allgemein widtiger hygienijher Kenntniije, jomwie durd) ge-
junbdbeitspolizeilidie Maknahmen bdie Prophylare ded Eingelnen nady Moglidhfeit ge-
fordert yurde, Aber tweil etn groBer Teil der hygienijden Crfenntnifie viel iveiter
suriidliegt alg die Organijation der Fiirjorge, ift ed flar, dbap nidt die LHygiene
alletn die Fiitjorgeorganijation ing eben gerufen Hhat, €3 miiffen nod) andere
@riinde porhanbden fein dafiir, dag diesd gejdah, und diejen andern Urfaden nady
sugeben, modyte i) im Folgenden berjuden.

Es liegt auf der Hand, daf die Entwidlung ded Fiirjorgewejend Hand in
Hand ging mit den gemwaltigen Yenderungen der Lebensverhiltnifie der lebten Jahr-
sehnte fiir die grofe Mebrzabl twenigjtend der in Curopa lebenden Pieniden. Einer-
feitd durd) die unglaublide Lermehrung ded Verfehrsd, anderjeitd durd) die zuneh-
mende Anhdaufung von Menjdenmaiien in den Stadten wurbde der gegenjeitige Kon-
taft der Menidien ein inumer engerer. Dadurchy ift aber audy die allgemeine und por
allemn die gegenjeitige Gefahroung (durdy Anftectung, durd) bermehrie BVerbreitung ge-
junbdhettzidhadlicher Genupmittel) eine biel grogere gemnrben Bur Beleudtung diejes
engen Sujammenlebens der jepigen Menjdhen jeien einige Bablen aus .sjaberlm,
allgemetne dffentlide Gejundheitdpflege (1929, 120) angefiihrt. 1871 wohnten in
Deutidland 63,9 % der Gejamtbebslferung (= 26,289,000 Menjchen) auf dem
RQande, 1910 nodh 40 % (= 25,955,000), aljo trop einer Bunabhme der Gejamt
polferung von itber 23,000,000 nod) etwad tweniger ald 1871, Aehnlides gIIt aud
filr bie Sdhveis. .

Wie jdon erwdhnt, find durd) diefe Menjdenanhiufung die hygienijhen BVer-
haltniffe in bieler Beziehung, jpestell Hinfidhtlidh BVerbreitung pon Seudjen, ber-
ichlechtert tworden, indem die Ausdbreitung von anjtedenden Kranfheiten auf bdieje
Weife erleichtert wurde. Die Befampfung derfelben gefdhah zunehmend unter Mit-
beteiligung jeded Eingelnen, dabdurd) wurde dad Jnterefie fiir den Sdup vor der
Qranfheit immer allgemeiner, dag Jntereffe an bhygienijdhen Fragen, die jidh) mit
diefem ©Sduke befaffen, immer berbreiteter. €3 wudd dasd Jntereffe der Allgemein-
beit an ben Hragen der Kranfheitdberhiitung. Durd) die raumlide Nabhe ird
aber der Kranfe aud) biel mehr zum Erlebnis nidht nur feiner Familie, jonbdern
audy feiner mweitern Umgebung, und e ift flar, daf allein jdon diefe betden Tat-
facen Dder Cntwidlung bdesd Fiirjorgewefensd zu Hilfe fommen mupten. Dazu
fommt nod) ald unterftiibended PMoment der Humanititddrang, der ja in bieler
Beziehung ein Kenngeidhen der Jebtzeit ift, und worunter id) die frampfhafte Sudt
bon Berufenen und Unberufenen berftehe, irgend eine Kleinigfeit im menijdlichen
RQeben zu juden, wo nod) irgend eine fiirjorglige WMaknahme organifiert twerden
fonnte. Endlid) leben twir in der Beit deg ,aufgefldrten” Menjden, fiir ben bdie
Qranfheit nidt mehr Sdidjal, jondern der Beldmpfung fihiges Erlebnid bedeutet.
Bon diefer Gum eil allerdingd vermeintliden) Erfenntnid zur Qrgamherung
be3 Gchubesd gegen die Qranfheit ift es nur ein Shritt.

@in anderer Grund ijt vielleidt nod) darin 3u fuden, dak bet moberneimenicf)
der Gtadt eigentlid) ald Einzelwefen dem Qeben biel Hilflofer gegeniiberfteht, ald
ber Menjd in uripriinglideren Seﬁen%berba[tmﬁm ©r jteht der Natur biel ferner.
Aud Iff bag Heutige Reben durdy eine geiwaltige Nrbeitdteilung in jeder %eatebung
bon einer S%omphatertbett daf der Grofteil der heutigen Menjden fih nur nod) in
feinem engern Arbeit3¥reid einigermafen ausfennt. Neder Sdritt auBerhalb des-
felbent ift pon einem efiibl der Unfidherheit begleitet. Er ift dedwegen froh, wenig-
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ftens einen Teil der Sorge fiir jeine Gejundheit einer jtaatlidhen oder privaten
Snfjtitution iiberantivorten zu fonnen, welde die Sadje, mwenigjtens anjdeinend,
beffer perftebt. Died um fo mehr, al8 e8 im Charafter unferer Beit liegt, dem
Cingelindibiduum jo wenig ald moglid) suzumuten und zuzutrauen, die Ljung fiir
recht biele Fragen und Probleme in einer allgemeinen Organifation (moglidhit mit
Bureaubetrieb und jhonen Statiftifen) zu juchen.

- Seten wir ala Hilfahypotheie, aljo rein theoretifch, boraus, daf bom Stand-
punfte per Pygiene aus vielleidit jogar aud) Hheute nod) ohne Fiirjorge audzufoms
men ivdre, jo ift die Sad)lage meiner Ueberzeugung nad dod) jo, da unjere heu-
fige Beit auf Grund der DHerridenden allgemeinen KLebendauffajjungen und Ge-
braudie und audy der politijhen Anjdhauungen (die meiften politijchen PRarteien
baben ja trgend elde Hygienijchen Roftulate, zum Teil direft falidh) verftanbdene,
auf ihre Fahnen gejdrieben) feine andere Ljung fiir die Vefampfung mandjer
Rrantheiten hat, ald die der organijierten Jiirjorge. Da demnady die Gefundheits-
fitrforge ein Kind ded modernen, immer mehr Folleftibiftijch und unter dem Ajpeft
der Maffe aufgefahten ebend ijt, ift ed aber anderfeitd berftandlich, daf gerabe
in dargtliden Rreifen immer nod) Feinde desd Fiirforgewejend fidh finden. Durd
feinen Bildungsdgang wie durd) jeinen BVeruf ift der Arzt Heute nod) voriviegend
tndibidbualiftifeh (bielleicht fiir die allgemeine Auffajjung fogar jdon zu individua-
lijtijeh) eingeftellt, und es 1jt ihm infolgedeffen vielleidt jdverer, jidh in dag mo-
derne jogtal-folleftiviftijde Denfen hineingufinden (twag iibrigens ja audy fitr viele
Nidtarzte gutrifft). Aber jelbitveritandlich wird fid) trosdem der GSrofteil der Werzte
auf die Seite der Fiirjorge jtellen, da ja die Wedizin jelber durdy ihre Spesiali-
jfierung seigt, daB alle moglichen medizintihen und damit felbftverftandlidy aud
bygienijdhen Fragen ihre fpezielle Lojung finden miiffen, und eine joldhe ift eben
audy die Fiirjorge,

Damit glaube id), die allgemeinen Gefidhtdpunitte, tweldhe unsd bet der Beurtei-
lung deg Fiirjorgemweiens etiva leiten miiffen, furs {fizztert su Haben. Im Folgen-
dent fei e8 mir geftattet, nod) furz mehr auf dad gegenfeitige praftijhe BVerhalt-
nig zwijden Arzt und Fiirforge, wie ed zurzeit bejteht, einzugehen, und zmwar ivie-
derum ohne micdh) auf Detaild genauer einzulafien. (©dluf folgt)

Derwandtenunterftitungspflidt zwifden Gefdywiftern.
(Gntjdheid des Regierungsdrated ded RKantond Bafel-Stadt bom 26, uni 1931.)

1. €in in einem NAltersajyl berjorgter Witiver purbde feit dem Jahre 1912
bort der Ullgemeinen Armenpflege Bafel unterftiikt. An die BVerforgungsdfoften
leiftete ein in Bafel wohnhafter Brubder ded Genannten bid Enbde Febritar 1931
fretivillige Beitrdge pon 360 Fr. p. a. und verjah diefen mit Rleibung. Da er die
Bablung weiterer Beitrdage ablehnte, erhob die Agemeine Armenpflege Bafel beim
Regierungsdrat gegen ihn Rlage mit derrBegehren, er jei mit Wirfung ab1. Miirz 1931
ur Weiterzahlung der monatlidhen Beitrdge bon 30 Fr. su verpflidhten. Der Betlagte
befinde fich) zweifellod in giinjtigen Werhiliniffen; denn er jei Primarlehrer und
habe einen gefeplichen Penfiondanjpruch. Seine Frau betreibe feit Jahren ein
gutgebended Corjet-Spezialgejchaft.

Der Beflagte fjtellte fih auf den Standpuntt, die Forderung bder Allge-
meinen Wrmenpflege entbehre der redtlichen Grundlage, da durd) Regierungs-
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