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D Der ladhdrnd nnjerer Originalartifel iff nar unter Quellenangabe geftattet. ~JEll

Alfoholismus und AUrmenpilege.

Bortrag von Stadirat Conr, Leu in Sdhafihanjen, gehalten am Jujtruftionsfurs
fitr Armenpfleger in Sdhafihaujen, Dienstag, den 20, November 1923,

(Sdyluf).

V.
Was i1t 3u tun?

Aus all dem Gejagten gebt Herbor, daf die Armenpflege ein auperordent-
lidjes, jhon zahlenmdhig nadiveidbares Jntereffe davan hat, den Alfobholidmug
einguddmmen, $Hier ijt dad Wort bom Rentieren, o trivial ed flingt, am Plake.

Wenn man die Frage jtellt, wie der Alfoholidmus befampft werden joll,
jo treten einander inmmer wieder zwei Unjcdhauungen entgegen,

Die einen jagen: ,Der Alfoholismus it jhuld an allem jozialen Elend,
nidht nur im Cingelnen, jondern aud) im Gangen. Befeitigt den Alfoholismus,
und die joztale Frage ift gelojt.”

Die andern ermwidern: ,Das joziale Elend ijt jchuld am Alfoholizmus; be-
jeitigt diejes Elend, (5t die joziale Frage, und der Alfoholidmus wird pon jelber
perjdyvinden.”

Dak diefe lektere Anjdhauung nicht zutreffend jein fann, geht ichon daraus
herbor, daf biele Reidhe tief in den Alfoholidmug verjtrictt find.

Sene haben wenig Sinn fiir den Kampf um dog Soztale, dieje wenig Ber-
ftindbnis fiir den Qampf gegen den Alfoholidmus.

Bielmehr liegt in beiden Unjdhauungen etwad Berechtigtes und in jeder
eine Uebertreibung. Fiir taufende ift die joziale Frage in der Tat geldjt, wenn
fie nicht mehr trinfen. Umgefehrt find die Not su Hauje, die jehlechte Wobhnung
und die troftlojen BVerbhaltniffe darin an viel Alfoholismusd jchuld.

Darum miiffen ir an der LWjung der jozialen Frage, an bder Verwirk-
lichung der bevecdhtigten joztalen Pojtulate fortgejett arbeiten, aber D-uneberit‘ aud
mit aller Gnergie und Ausdauer den Kampf gegen den Alfoholismus fiihren.

Der Qampf gegen den Alfoholidmus bom Standpunite der Fitriorge aud
bat etn doppeltes Biel: Die Gemeinden zu jdhiigen, zu entlajten und die unter-
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ititsten Alfoholifer sureht zu bringen, eben damit fie nidht mebhr unterftiibt
foerden miiffen,

Darvaus ergibt fid) fiir die Fiirjorge eine doppelte Aufgabe:

1. Sie bat zunadft dag Mnteritiibungdgeidhaft jo durdgufiihren, wie es fiir
ben Alfoholifer rationell ijt.

a) Die Unterftitbungen fiir Trinfer bdiirfen nidht in Barmitteln, jondern
mitfien in Naturalien verabfolgt werden. Wenn der Trinfer jonjt nod) Ein-
nabmen Hat und fich dann umijo mehr an diefe Halt und fie in Alfohol aufgehen
lagt, it die Unterjtiibung, wenn immer moglich, einguftellen.

b) Trunfjlichtige LQedige jollten in der JTRegel nicht unterjtiit werden, aud
fvenn fjie darunter letden,

2. D1e Armenpflege mup jich am Hzilungdprozef beteiligen. Das ift eine
furafiditige Fiiriorge, die, wenn ed Trinfer angebht, nur das Unterjtithungsdge-
jchaft bejorgt und ibhre Aufgabe dann fiir erledigt halt. Nein, nady der Unter-
ftitgung ninunt die Haubtaufgabe der Fiirjorge ihren Anfang. €8 gilt, den
Alfoholifer zurvedht zu Dringen, Wir diirfen diz nadhteiligen Wirfungen desd Al
foholidmusg auf die Yusdgaben im Armentvefen unter feinen Umitdnden alg not-

wendiged Uebel hinnehmen, jondern wir miiffen Mittel und Wege finden, dem
Uebel zu jteuern.

Wie fann nun die Armenpflege ihre hier liegende Aufgabe erfiillen?

a) GroBern Cinfluf Hat der Armenpfleger, wenn er Abftinent ift, ald
wenn er es micht ijt. Wenn Sie jid) darum algd Fiirjorger grogern Einfluf auf
die unterftiigten Alfoholifer jidhern wollen, jo haben Sie fich einfady vom Alfoho!
su enthalten. I Habe midy nody nie jo gefreut, dak i) dem beralfoholijizrten
Teile unjerer unterjtiibten BVevodlferung alg abjtinenter Freund gegeniiber jtehen
dparf, alg feit th dag Yrmeniveien unjerer Stadt bejorge. Pan mub mit dem
Trinfer, aud)y mit dem gejunfenjten, veden, wie mit einem Sameraden, aud)
wenn e3 ernft gilt, A8 Abftinent fteht man biel eher in diefem Verhalinisd
si1hm ald jonft, weil man ihn ja azur Abftinens bringen mochte. Aug bdiejer
Kameradjdaft heraus erjudie idh dann den Trinfer, abftinent zu leben. Jd) habe
ein Verpflichtungddud) auf meinem Bureau, und mander Trinfer it nady pers
jonlicher Bejpredhung ded Falled unter vizr Augen die Enthaltung von Alfohol
eingegangen. Iy itberjdpabe diejen Einfluf durdhausd nidht. I jage nur, et
jer groBer, alg wenn 1y micht abftinent wdre. Die Kunijt ift, dem Trinfer nale
su fommien, unadyit innerlich nabe, und fein Wertrauen zu gemwinnen. Wit
Sdipmpfen richtet man nichtd aus. U:brigend hoaben twir jelber bden groBten
LVortetl, wenn wir Abftinenten find; denn Carnegie jagt mit Redyt, dak bdie
Abtinens den Wert der Arbeitsfraft eined Wenjdien um mehr ald 14 fteigere.

b) Man muf von Seiten ber Wrmenpflege den Alfoholifer in fedem Fal
und in aller Form zur Enthaltung von jeglichem Alfohol anbhalten, und zwar zu
iofortiger und dauernder Enthaltung, lestered, aud) wenn eine Probezeit bdon
I Woche, 1 Monat oder 3 Pionaten eingerdaumt wird. Alfoholifer werden nidt
Derumgebracht auf dem Wege der MaBigkeit; am erjten Glaje hangt immer
bad ziveite, dad dritte und der Raujd). PMan muf den Lrinfer auf einen andern
Weq bringen, und diejer andere Weg 1t ein Reben bei volliger Enthaltung bon
jeglichem Alfohol, was in jedem Ulter, an jedem Orte, unter allen Werhalt-
niffen wohl moglich 1ft. Am bejten it es, wenn die Enthaltung in den Willen
des Alfobholifers verlegt werden fann, wenn man ihn alfo dazu bringt, dap et
will, was er joll. Darum der perionlidhe Einfluk.
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' Die Armenpilege foll aber aud) Strenge anwenden. ) jage das, wenn
1) aud) int-iibrigen mit Brehmann-Sollweg einig gehe, der erflirte: 30 bin
audy in der Frage der Trunfjudyt der Anficht, daf durdy LBolizeiverordnung dem
ja ungeifelhaft in weitem Wmfange bejtehenden 1Mebel nicht abiolut wirfiam
gefteuert werden fann.” Iy lehne €3 darum audy ab, in der Armenpilege die Abiti-
neng gu diftieren; die ,PuBpreufen” find in der Regel nidhts wort; fie DHalten nicht.
Dagegen mup man im Armenmwefen die Trunfiucdht ald etwas jehr Grnitesd De-
Dandeln und mit der utoritdt ded Armenpflegerd dpen Qeuten die Wm- und
Abfebr von ihrem Wege jo eindringlid) vorhalten, dak fie fich innerlich ber-
pilicdhtet fiihlen, aud) wenn jie auBerlich nody jchivach und ungehoriam find.

c¢) Wenn der Trinfer Trinfer bleibt und wenn dabei er und feine Jamilie unter-
itiigt werden miiffen, joll or beftraft werden. RQeider find unjere gefeglichen Be-
itimmungen meiftend jo, dap.ein Progedere ndtig ift, bei dem nidhtd oder nidht
biel berausfommt. Pan ijt friiher, in der alten Beit , in der Cinjdranfung
der perjonlidjen Freibeit zu weit gegangen; wir find langft im andern Grtrem
und darum gewiffermafen die Snedite dor Liederlidhfeit und Unbotmdkigteit
geiworden, Aber in der TNegel vernadhldifigen die Trinfer ihre Elternpflicht, und
von da her fann man ihnen beifommen.

d) Der Altoholifer muf audy jonjt jachgemal behandelt werden. Der A(fo-

Dolizmusg ijt in etwem gewiffen Sinne und big zu cinent gewijfen Grade eine
Qrantheit. Freilid) bden andern Kranfheiten nidht gleidh zur ftellen; Ddenn
betm A(foholidmusd fpielt der Wille ded Vetreffenden tnunerhin audy jeine Nolle.
Wber franf ift der WMann dody; und wie nan mun einer blutarmen Frau jo hilft,
daB nman jie aufd Qand jdict, einen Tuberfulvfen, tndem man ihn ing Sana-
tortum etnweijt, jo dem Trinfer, indem man ihn in eine Trinferheilanftalt ber-
jorgt. Der Trinfer muf voriibergehend ausd der gewshnlichen menjdylichen Gejell-
jchaft Deraudgenommen und inein bejonderes Pilten verfest werden, weil unjere
Gejellichaft viclfach verjumpft ift. €r mup zu jicdy formmen, und darum ift in bie-
en Fallen die voritbergehende Verjorgung abjolut notig. Mindejtensd fiir 1 Jahr.
Dte §often jind betrdadtlid), und davin jchrecen bile Armenpflegen bor einer
toldhent Verjorgung auriick. Aud) darunt, weil jie midht an den Heilerfolg glauben.
Allein, was find jicbenhundert oder achthundert Franfen, wenn der Mann zuredt
Fommit! Und dir Trinferheilanjtalten weifen tmmerhin jchone Erfolge auf.
‘ ¢) Der Alfoholifer nuif jodann in einem gewijfen Sinne unter Kontrolle
Jehalten werden, aud) nad) der UnterjtiitBung. Nidht unter jdniiffelnder, jondern
unter einer liebevollen Aufficht, die ihm bleibendes Jnterefj: entgegenbringt.
Dad ift nun freilich fite die Fiirjorge fein Leidhtes.

) Darum mdiffen die Armendflegen dizje Arbeit in BVerbindbung mit den
Trinferfiirjorgeftellen und mit den Abftinentenbvereinen tun, Diefe Bereine
haben eins reiche Griahrung. Das Blaue Sreuz 3. B, treibt feine %ti'nferrets
tungsdarbeit nun jdon jett dem Jahre 1877. Jn dirjemn groBen Bereine bon
32,000 Bereindgenofien nur in der Schiveisz jigen an die 8000 zuredht gebr_-arﬁte
Trinfer. Mnger dem BVlawen Krenz beftehen die Guttempler, Dder Aliang-
Abftinentenbund, die atholijhe Abftinentenliga und s ]’oaia.Ibemofmtiicf)e
Abjtinentenbund,  Ale dieje LVereine find ritbrig und e3 fonnen ihnen
wohl Atololifer gur Pflege itb:rmiejen werden. Wir in der Avmenpilege habden
ein fehr groBed Jntereffe daran, unjere unterjtitbten Trinfer ben andern, Di_c
auf dem vidhten Wege find, anguidliepen. Wie D, wenn wiv iiber Ddieje
Arbeit lachen, Hohnen und jhimpfen! Wir miiffen fie jchagen und unterftiigen.



BWir arbeiten in Shaffhaujen langjt aufs engjte mit der Trinferfiiriorge zu-
janmuten und find gegenivdrtig daran, diejed Jujammenarbeiten iveiter audzu.
bauen. €3 hHat mir ein Armenpfleger bom [Lande gefagt: ,Ale Alfoholifer, die
wir unterftitken miiffen, leben in den Stadten.” Nun, dann mitgte man die
Fitrforgearbeit der Abftinentenvereine in den Stadten umio hobher Halten.

©obald der Trinfer Abjtinent wird, madyt fidh dad nad) allen Ridtungen
geltend. JIn der Familie, gegen dix Frau, die Kinder, tm Gejdhdfte, in ber
Ceffentlichfeit. Einer, deffen Familie wir mit 368 Fr. unterftitben mufpten, Hat,
ald er im Blauen Sreuz war, wahrend wenigen Monaten 120 Fr. an die Armen-
pflege uriiderftattet. €3 rentiert aljo.

Jn Deutihland mwerden Abftinenten audgiebig in der Armenpflege u Fiir-
jorgearbeiten und namentlich fiir die Beaufjichtigung der A(Foholifer verivendet.
3y fenne die Gefahren, die dabei vorhanden find, wohl. Aber man fann fie
bejtehen.

g) Der Trinfer bedarf eined Freunded, eined befonderen Pflegers, und der
it der in Art. 370 B.G.B. vorgejehene Vormund. Wir wiffen wobl, daf man
eiirermt Menjchen die perjonlidie Freiheit nicht jdnell entziehen joll. Wber jdhliek-
lich fragt es fich, wad boran gebt: Dad Intereffe der Familie und ber Gemeinde,
das Wobhlergehen der Deranvadijenden Kinder ober die perionlidhe Freibheit desd
Sauferd, der dod) ein Stlabe ded Alfohold tit. Die Wah! fann nidht zweifelhaft
jein, Die Waifenbehorde Shaffhaufen hat in den lepten WVeonaten einige Be-
bormundungen borgenommen, die audgezeidhnet wirften. Die Bebormundung
ded Alfoholifers bedeutet die Cinriditung einer Pflege fiir ihn und jollte darum
mehr angemwendet werden alg bHisher. "Wan jollte aucdh) nicht warten, big diefe
Rflege fajt feinen Crfolg mehr haben fann. €8 gibt eben fiir alled einen piydo-
logifdhen Ptoment, aud) in der Fiirjorge fiir die Trinfer.

ii) €in ganz bejonderes Augenmerf jollten die Armenbehorden den Kindern
bon Alfoholifern jdenfen. Trinferadfinder find fehr oft erblid) belaftet. Sie ver-
fallen der Trunfjucht, wenn fie auf den Weqg der FTrinfjitten geraten. €2 hat
einer warnend gefdyrieben: ,E8 gibt erblid) Belaftete; twenn fie die Hand aus-
ftreden nady dbem Glafe, dag jdhon den Grokvater und den Bater ing Grab
a:bracht bHat, dann witd mit dbem erften Buge eine Erbidaft angetreten, Dder
PVaft gejdhlofien, der Wille gefnicft, der Tod zur Tafel geladen.” Das ift wahr!
Darum miiffen wir Trinferdfinder, jo pviel an uns liegt, vor jeglidhem Alfobol-
aenuf bewabhren. Dicd umio medhr, ald die Aerzte ja langft erflart Haben, dak
Alfohol den Kindern, aucd) den normalen und gejunden, fhadlidy fet.

©odann jollten die Armenpflegen die Wahl ded Berufed bder Rinder in
Trinferdfamilien bejonderd jorgfdltig iiberwachen und leiten. Die Kinbder der
Alfoholifer miiffen augd dem Jozialen FTiefitand threr Wmgebung heraudgehoben
und 3u etwag Befferem crzogen und Herangebildet werden. Damit arbeitet der
Fitrjorger indirveft viel fiir die Cntlaftung ded Armenivefensd, audy toenn fie
nidht jofort in die Gridheinung tritt, jo fogar dann, wenn boritbergehend mebhr
aufgemendet werden mupB. Denn aud den Trinferdfindern refrutiert fich nur
au letd)t dad Heer der Trinfer und der zu unterjtiienden Alfobholifer und ihrer
Familien.

1) Am meiften wird zur Sanierung der BVerbhdltniffe beitragen, tvenn ivir
ein niichternes BVolf erziehen. Jch fage mit Abficht nidht ein abftirentes, jondern
ein nitchternes BVolf. Daf dasg nur durdh die Entjdheidung einesd groBen Teiled
piefed Lolfes fiir die Abitinenz qejchieht, ift flar. Uber dasd Biel ift ein niich-
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t-e;ne% Bolf, dasd fabig ift, den Alfoholidmus aus fjeiner WMitte zu entfernen.
Diejes niichterne Volf wird dann

k) bdie Gefebe und Einridhtungen jdhaffen, welde den Alfoholismus mit
Criolg etn- und guriidddmmen fonnen. Diefe Gefese und Cinridhtungen, iibets
E)gmpt alle Maknahmen, die dazu fiihren, will i) hier nidht anfiihren. & rufe
biefem niichternen BVolt! Wir miiffen dem Bolf aber die Beweife fiir die Rich-
tigfeit unferer Anjdyauungen und Feftftellungen erbringen, nidit in allgemeinen
Behauptungen und in mebr oder weniger fentinmentalen Apoftrophierungen: viel
nehr bedarf eg einer gut audqebauten Statijtif. Dieje zu jdGaffen, ijt die Aui-
gabe der Armenpfleger, und i) zweifle nidht daran, daf die jtaindige Sonumij-
fion der {dymeizerijhen Wrmenpfleger-Qonfereny bereit ift, dieje Arbeit aufzu-
nehmen und fyftematijd) durdzufithren. Bereitd hat Herr Pfarrer Wild, der
Gefretar diefer Qommiifion, wertbolle NArbeit in der Ridhtung diejer meiner
gorderung geleiftet. €3 gilt nun, fiz augzubauen. Dag Befte wire wobhl, wenn
etne befondere Kommiffion mit Herrn Pfarrer Wild zujammen die Crarbeitung
und die Bearbeitung einer Statiftif, weldhe die Verhaltniffe bon Alfoholidmus
und Armenpflege in der Schiveiz darftellen wiirde, itbernahme.

I beantrage Jhnen, der ftandigen Kommiiffion die Ernennung ciner
jolcdhen Sommiifion vorzujdlagen.

I) €ndlidh jollten ivir oftentatib und Ddiveft an alle Armenpflegen bder
Sdymweiz gelangen und jie durd) Jirvfularidreiben erfuden, felbit und
jegt jhon im Sinne metiner Yusdfiihrungen und Forderungen in der Fiirjorge
porzugehen. Eine jolde Kundgebung Dhatte ebenfalld von der ftandigen Kom-
mijfion aud zu erfolgen. VI

Shlug.

Trog der grofen Scyvierigfeiten der RLQage braudien ivir durdausd nidt
peifimiftijch zu fein. Neben dem Sdatten ift dod) aud) Licht. Und gerade im
Sampfe gegen den Alfoholidmusd ift jdhon viel erreidht worden. €8 hat mir
ein Armenpfleger vom Rande Firzlidy gejdyrieben: ,Trogdem lapt fid) nidt
lengnen, dah der Ylfoholidmus in unjerer Geneinde bedeutend  abgenonimen
bat, fett dad Blaue Kreuz in derjelben arbeitet. €& leben Hhier zirfa 300 Perjo-
nen abftinent, fajt 14 der ganzen Bevdlferung. Biele haben ihr Quantum redu-
giert aud {urdht, fiz miiffen in den Blautreuzverein.” (1)

©ogar die Bertreter ded Alfobholfapitales, fiirzlih Herr Dr. Neumann,
der Gefretar bder nationalen Bereinigung jdpveizerijdher Prohibitiondgegner,
in jeinem WBortrage ,Student, Sittlichfeit und Alfohol”, geben zu, dak der
Kampf gegen den Alfoholidmus zu fithren fei. ,Dak man die Trunfjudt De-
fimpfen muB, fteht auBer Frage, ed bhandelt fid) nur darum, wie” jagt er.
So find wir aljo alle in der Hauptforderung einig. Tun wir e3! Aud) wir
Armenpfleger!

Die mobderne Fiirjorge jtellt an den Armenpfleger ald Menjdien, Beamten
und Behordemitglied Anforderungen, wie fie wolhl nod) bon feiner Beit an ihn
geftellt worden find. Je hHoher aber der Beruf, um jo jdhoner die Aufgabe! G
bandelt fih hier um eine bedeutungsdvolle Kulturpflidht unferer Beit, bebdeu-
tungspoll fiir die Deffentlichfeit, in deren Dienft wir ftehen, bedeutungdvoll
aber aud fiir die Eingelnen, fiir hHodjzumwertende Menidjen, von denen jeder ein
Schopiergedante Gotted ift und emporgehoben erden foll.

Mbge dieje Stunde, mdgen bdiefe LVerhandlungen unsg fiir diefen Veruf,
diefe Aufgaben titdhtiger und williger madjen!
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