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impuise | Ferien

*Corona-Hinweis:  Selbstverstandlich
kénnen frihzeitige Buchungen auf-
grund der ausserordentlichen Situation
bis friihestens 30 Tage vor Abreise kos-
tenlos storniert werden. Aus demselben
Grund kénnen bei freien Platzen auch
kurzfristig noch Anmeldungen entge-
gengenommen werden. Gleichzeitig gilt
zu beachten, dass die Durchfiihrung
nicht garantiert werden kann.

Bestitigung: Die Anmeldebestdtigung
erhalten Sie vom Sekretariat. Die Zim-

mereinteilung erfolgtin der Reihenfolge

des Eingangsdatums der Anmeldung.

Nicht inbegriffen: Kosten firindividuel-
le Ausfliige, Annullierungskosten-Ver-
sicherung (wird empfohlen)

Riicktritt: Bei Riicktritt von einer ge-
buchten Reise verrechnen wir Ihnen
nebst den Annullierungskosten in je-
dem Fall eine Bearbeitungsgebiihr zur
Deckung des Arbeitsaufwandes und der
Spesen:

e bis 30 Tage vor Abreise:
CHF 50.- pro Person*

® 29 bis 0 Tage vor Abreise:
CHF 100.- pro Person*

Hinweis: Die Ricktrittsbedingungen
gelten fiir alle Ferienwochen von Pro
Senectute Kanton Luzern (Ausnahme
Badeferien Mallorca > Reisebiiro rilex).

Angebote 722 und 723 Q)
Begleitete Ferien
im Bregenzerwald

Sie sind einigermassen selbsténdig und
kénnen jeden Tag an einem kleinen Spa-
ziergang in der ndheren Umgebung teil-
nehmen? Die Ferienwoche fiihrt Sie auch
dieses Jahr ins idyllische Dorf Schopper-
nau (ca. 1000 Einwohner, 860 m G. M.)
im Bregenzerwald. Das familidre 4-Ster-
ne-Hotel «Krone» liegt in ausgezeich-
neter Lage. Die Zimmer sind gemdtlich
eingerichtet. Zahlreiche Spaziergdnge
und Ausfliige lassen sich von Schopper-
nau aus unternehmen. Unsere drei kom-
petenten Begleiterinnen sorgen dafiir,
dass Ihre Ferien zu einem unbeschwer-
ten Erlebnis werden.

Datum: Sonntag, 19., bis Samstag,
2592021

Leitung: Marie-Theres Marti, Marta Bieri
und Ruth Gruter, Pflegefachfrauen

722: Doppelzimmer: CHF 1040.-/Person
723: Einzelzimmer: CHF 1190.-

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad
oder Dusche, WC, Féhn, TV, Telefon und
Safe. Vollpension, Bregenzerwald Card,
Hin- und Ruckfahrt mit Car, Ferienleitung
und Betreuung durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
erwartet, dass sie nicht in einer statio-
naren Einrichtung leben und nicht auf
den Rollstuhl angewiesen sind, dass sie
aber nicht alleine in die Ferien kénnen
bzw. wollen, da sie evtl. zu Hause von
Angehdrigen betreut werden.

Anmeldung: bis 16.8.2021. Bitte verlan-
gen Sie bei uns das Anmeldeformular.*
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Angebote 724 und 725
Aktivferien
in Suidtirol

Die Jubildums-Ferienwoche 2021 fiihrt
ins Pustertal. Es erwarten Sie Berggipfel,
Alpseen und viele Sehenswiirdigkei-
ten. Bruneck verzaubert mit schmucken
Gassen und Herrenhausern. Das komfor-

table 4-Sterne-Hotel «Schonblick» in
Reischach tberzeugt auf allen Ebenen:
Gemdtlich, freundlich, feines Essen,
schéner Garten, Hallenbad und Bushal-
testelle vor dem Haus. Wie gewohnt bie-
ten wir das beliebte Gymnastikprogramm
im Wasser und auf dem Trockenen an.

Datum: Mittwoch, 26.5., bis Mittwoch,
2.6.2021

Leitung: Iréne Zingg, Expertin Erwachse-
nensport esa, und Theres Ingold,
Begleitperson

724: Doppelzimmer: CHF 1290.-/Person
725: Einzelzimmer: CHF 1450.-
(DZ zur Alleinbentitzung)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad oder
Dusche, WC, *-Pension (Frihsttickbuffet,
Jause am Nachmittag, 4- bis 5-Gang-
Wahlmenti am Abend, ganztagig Obst
und Tee im Vitalbereich), Wellnessanlage
mit Hallenbad und Saunas, Ausfllige, Be-
sichtigungen und Stadtfiihrung Bruneck,
5 Lektionen Wassergymnastik, 5 Lektio-
nen Rucken-/Gleichgewichts-/Fitgym-
nastik, Hin- und Rickreise mit Car inkl.
Mittagessen, Trinkgelder, Ferienleitung
und Betreuung durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wer-
den eine gute allgemeine Gesundheit

und Selbstandigkeit erwartet.

Anmeldung: bis 31.3.2021*
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Angebote 726 und 727 )
Spazier- und Wanderferien
in Silvaplana

Silvaplana, am Fusse des Julierpasses
und inmitten der Oberengadiner Seen-
landschaft, ist durch die Neugestaltung
des Ortskernes zu einem Idyll geworden.
Die wunderschone Tallandschaft Iadt zu
kleinen und gemiitlichen Wanderungen,
sowie zum Spazieren ein. Auch die herrli-
che Bergwelt kann man bei einem Aus-
flug mit verschiedenen Bahnen genie-
ssen. Das 4-Sterne-Hotel «Albana» mit
schoner Sonnenterrasse befindet sich
mitten im Dorf. Wir werden am Morgen
mit einem reichhaltigen Friihstlicks-
buffet und am Abend mit einem 4-Gang-
Ment verwéhnt. Erholung bietet der
Whirlpool, die Sauna, das Dampf- oder
Aromabad.

Datum: Montag, 21., bis Montag,
28.6.2021

Leitung: Norbert von Biiren, Cécile
Bernet, Wanderleiter/in esa

726: Doppelzimmer: CHF 1245.-/Person
727: Einzelzimmer: CHF 1385.-

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad/
WC, WLAN, TV, Safe, Halbpension, Hin-
und Riickfahrt mit Car, séimtliche Bahnen
und Busse, Trinkgelder, Ferienleitung
und Betreuung durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit er-
wartet, die es ihnen erméglicht, 1 bis 2
Std. zu Fuss unterwegs zu sein.

Anmeldung: bis 1.4.2021*

Angebote 728, 729 und 730
Wanderferien
im Montafon

Der liebliche Ferienort Gaschurn hat viel
zu bieten: keinen Durchgangsverkehr,
gute Lage fiir Bus und Luftseilbahn, Dorf
mit Einkaufsméglichkeiten. Téglich er-
kunden wir in zwei Starkeklassen «Berg
und Tal». Die Bergbahnen erleichtern
Auf- und Abstiege. Das 4-Sterne-Postho-
tel «Rossle» verwohnt uns mit einem
Frihstticksbuffet und am Abend mit
einem 4-Gang-Mend. Zur Erholung ste-
hen Hallen- und Freibad, Sauna, Dampf-
bad und vieles mehr zur Verfiigung.

Datum: Montag, 19., bis Montag,
26.7.2021

Leitung: Cécile Bernet, Monika Weber
und Norbert von Biiren, Wanderleiter/
innen esa

728: Doppelzimmer Superior: CHF 910.-/

Person (mit Balkon)

729: Einzelzimmer Superior: CHF 1090.-
(DZ zur Alleinbentitzung mit Balkon)
730: Einzelzimmer Standard: CHF 1045.-
(DZ zur Alleinbeniitzung ohne Balkon)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad/
WC, TV, Radio, WLAN, Safe, Halbpension,
Beniitzen der Badelandschaft (Bademan-
tel vorhanden), samtliche Bahnen und
Busse, Trinkgelder, Hin- und Rickreise
mit Car., Ferienleitung und Betreuung
durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit er-
wartet, die es ihnen ermoglicht, 2 bis
max. 6 Stunden (2 Starkeklassen) zu
wandern.

Anmeldung: bis 1.4.2021*

Angebote 731 und 732
Wanderferien
in Klosters

Klosters ist relaxed und sportlich, inter-
national und schweizerisch. Auf 700 km

markierten Wander- und Panoramawegen
kénnen wir die Region Klosters/Davos
kennenlernen. Téaglich erkunden wir mit
Hilfe von Bahn, Bus und Bergbahnen Ta-
ler, Gipfel, Seen und eine einzigartige
Tierwelt. Das 4-Sterne-Hotel «Alpina»
verwéhnt uns mit einem reichhaltigen
Frihstiicksbuffet und einem 3-Gang-
Ment am Abend. Im Wellnessbereich
mit Hallenbad, Sauna und Dampfbad fin-
den wir Erholung und Entspannung.

Datum: Montag, 30.8., bis Montag,
6.9.2021

Leitung: Mark und Annelise Lotscher,
Wanderleiter/in esa

731: Doppelzimmer: CHF 1225.-/Person
732: Einzelzimmer: CHF 1325.-
(DZ zur Alleinbenitzung)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/
WC oder Bad/WC, TV, WiFi, Kaffee-/Tee-
station, Halbpension, Wellness und Fit-
ness, Bergbahnen und Bus Region Klos-
ters/Davos, Eisenbahn Klosters-Davos-
Filisur, Gastekarte, Hin- und Rickreise
mit Car, Trinkgelder, Ferienleitung und
Betreuung durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit er-
wartet, die es ihnen erméglicht, mind.
3 Std. und 300 H6henmeter bzw. max.
6 Std. und 800 Hohenmeter (2 Starke-
klassen) zu wandern.

Anmeldung: bis 15.5.2021*

Anmelden unter www.lu.prosenectute.ch, mit Karte, oder Telefon 041 226 11 52
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Angebote 873, 874 und 875 Q)
Wintersportferien
in Pontresina/Engadin

Das Oberengadin bietet im Winter neben
der prachtvollen Landschaft mit Bergen
und zugefrorenen Seen ein vielseitiges
und abwechslungsreiches Angebot an
Aktivitaten. Neben begleitetem Lang-
laufen in der Gruppe und Schnuppern fiir
Anfinger stehen gefiihrte Winterwande-
rungen und leichte Schneeschuhtouren
auf dem Programm. Das 3-Sterne-
«Sporthotel» in Pontresina ist mitten im
Dorf und idealer Ausgangsort fiir unsere
verschiedenen Aktivitdten. Grosszligige
Zimmer mit alpinem Charme und eine
Wellness-Oase fiir Erholung pur. Wir wer-
en mit einem Friihstiicksbuffet und einem
3-Gang-Menii am Abend verwéhnt.

Datum: Sonntag, 24., bis Freitag,

2941 2024

Leitung: Norbert von Biiren, Wander-
leiter esa, Urs Guinter und Lisbeth
Hofstetter, Skilanglaufleiter/innen esa

873: Doppelzimmer: CHF 1070.-/Person
874: Einzelzimmer: CHF 1140.-
(Standard, beschrankte Anzahl)

875: Einzelzimmer: CHF 1240.- (Queen)

Im Preis inbegriffen: Zimmer Bad oder
Dusche, WC/Féhn, WLAN/TV-Radio,
Halbpension, Benutzung der 6ffentlichen
Verkehrsmittel zwischen Alp Griim, Ma-
loja und Brail, Ferienleitung und Betreu-
ung durch Pro Senectute.

Nicht inbegriffen: Reisekosten, Gepack-
transport, Loipenpass, Mittagessen und
Getranke.

Anmeldung: bis 30.11.2020

Bemerkung: Teilen Sie uns bitte Ihre
priorisierten Aktivititen und die An-
reiseart mit.

Angebote 733, 734 und 735
Badeferien in Mallorca
Wasserfitness und Qi Gong

An der Siidostkiiste von Mallorca, abseits
der Tourismuszentren, liegt die Bucht

von Canyamel. Das 4-Sterne-Hotel
«Laguna» mit seiner grosszligigen Gar-
tenanlage und Terrasse liegt direkt am
Meer an einem breiten, feinsandigen
Strand. Fir die sportlichen Aktivitdten
wird das Bassin im Hotel sowie das Meer
genutzt. Sie werden von zwei Leiterinnen
begleitet, die Ihnen ein abwechslungs-
reiches Programm in Wassergymnastik,
Schwimmtechnik und Wasserspielen an-
bieten. Zudem kénnen Sie mit Qi Gong
den Tag energiebewusst starten und
abends entspannt ausklingen lassen.

Datum: Sonntag, 12., bis Sonntag,
19.9.2021

Leitung: Judith Bollinger, Expertin
Wasserfitness esa und Monika Schwal-
ler, dipl. med. Qi-Gong-Therapeutin und
Expertin Wasserfitness esa

733: Doppelzimmer (Meerseite):

CHF 1320.-/Person bzw. CHF 1565.-*
734: Doppelzimmer (Landseite):

CHF 1250.-/Person bzw. CHF 1495.-*
735: Einzelzimmer (Landseite):

CHF 1340.-

* = zur Alleinbeniitzung

Hotel: www.universaltravel.ch > Univer-
sal Hotels > Laguna

Flug: Edelweiss (Economy Class)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/
WC; Hin-/Riickflug Zuirich Kloten - Palma
de Mallorca; Flughafentaxen; Abflugzu-
schlag; Hoteltransfer; Vollpension; Ferien-
leitung und Betreuung durch Pro Senectu-
te; Wasser- und Qi-Gong-Angebote.
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rilex’

ferienleben

Nicht inbegriffen: Hin-/Ruickreise Wohn-
ort - Ziirich Kloten; Getrénke; Sonnenlie-
ge (pro Woche Euro 14.-); Ubernach-
tungssteuer (pro Nacht ca. Euro 4.-);

Kombi-Reiseversicherung (CHF 35.-,
Annullierung, SOS, Gepack).
Provisorische Preise: Preisdnderungen
und allfallige Kerosinzuschlége bleiben
vorbehalten. Frihbucherrabatt von CHF
55.- bereits beriicksichtigt. Ab-/Zu-
schldge kénnen je nach Angebot und
Nachfrage tagesaktuell angepasst wer-
den.

Anmeldung: Mit Frithbucherrabatt bis
15.3.2021. Bis 14.5.2021 bei freien
Platzen und mit Zuschlag (CHF 55.-). Ab
14.5.2021 bei freien Platzen (Konditio-
nen in Riicksprache mit dem Reisebiiro).
Bestiitigung: Die schriftliche Reisebesta-
tigung erhalten Sie, wenn die definitiven
Preise bekannt sind (ab ca. Mitte Februar
2021). Vorab erhalten Sie eine Anmelde-
bestatigung von Pro Senectute Kanton
Luzern.

Individuelle Verldngerungen: Bitte wen-
den Sie sich direkt an das Reisebiro rilex
(Nicole Sirait, Telefon 041 220 80 90),
um die Konditionen zu vereinbaren.

Wichtige Hinweise:

» Personen iiber 80 Jahre benétigen ein
Gesundheitsattest des Arztes. Bitte
stellen Sie uns dieses Formular zu-
sammen mit der Anmeldung zu.

e Alle Teilnehmenden sollten in der
Lage sein, ihr Gepack selber zu tragen.

o Wir setzen voraus, dass Sie keine
spezielle Betreuung oder Hilfe benéti-
gen und selbstandig sind.
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