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03.02. Spazier-Treff Bahnhof Luzern
04.02. Wanderung «Haslital»
04.02. Gespräche am runden Tisch
04.02. }ass-Treff Miiitärgarten Luzern
05.02. Schneeschuhtour «Trübsee»

09.02. Schneeschuhtour «Lungern»
11./12.02. Skilanglauf «Jura»
18.02. Wanderung «Udligenswil»
18.02. Skilanglauf «Salwideli"
19.02. Schneeschuhtour «Maria Rickenbach»

25.02. Skilanglauf«Eigenthal»
24.02. Wanderung «Moorlandschaft»
24.02. Tanznachmittag Südpol Kriens
24.02. Digi-Treff 2 x Luzern

26.02. Schneeschuhtour «Arnisee»
26.02. Denk-Fitness-Treff 2 x Luzern

02.03. Schneeschuhtour «Eggbergen»
03.03. Spazier-Treff Luzern
04.03. MTB «Horwer-Halbinseln»
04.03. Jass-Treff Militärgarten Luzern

04.03. Gespräche am runden Tisch

05.03. Schneeschuhtour «Flühli»
11.03. Wanderung «Stockacher»
18.03. Wanderung «Kleine Emme»
18.03. MTB «Soppensee»
19.03. Denk-Fitness-Treff Luzern 2 x Luzern

Durchführungen aufgrund Corona nicht garantiert!

Weitere Informationen:
Pro Senectute Kanton Luzern

Kursprogramm «impulse»
lu.prosenectute.ch > Freizeit
Telefon 041226 1199

drehscheiben 65plus
sicher, selbstständig und aktiv im Alter

Die kostenlosen Anlaufstellen

für Altersfragen
im Kanton Luzern

Wo erhalte ich
Unterstützung
für meine Eltern?

Kann mich
jemand beraten?

Wo kann ich
mithelfen?

Gibt es Tanzangebote
für mein Grosi?

Wir haben Antworten auf Fragen zu Themen
wie Gesundheit, Vorsorge, Unterstützung im
Alltag, Bildung, Bewegung, Recht, Finanzen,
Steuern, Demenz, Freiwilligenarbeit und vielem
mehr. Rufen Sie uns an!

Region Seetal

04191010 70
Region Rontal

041440 5010

Region Entlebuch 1

041485 09 091
Region Sursee

0419201010
-

Möchten Sie Interessen und Hobbys gemeinsam

mit gleichgesinnten Menschen
in einer Gruppe teilen?

Spazier-Treff Bahnhof Luzern

Wanderung «Einsiedlen»

Gespräche am runden Tisch

Jass-Treff Militärgarten Luzern

Wanderung «Rheinfall»

Digi-Treff 2 x Luzern
Denk-Fitness-TrefF2 x Luzern

Spazier-Treff Bahnhof Luzern

Skilanglauf «Eigenthal»
Gespräche am runden Tisch

Schneeschuhtour «Langis»
Wanderung «Schrattenfluh»

Skilanglauf «Engelberg»
Schneeschuhtour «Salwideli»

Wanderung «Lindenberg»
Skilanglauf «Rothenthurm»
Schneeschuhtour «Frutt»
Denk-Fitness-Treff 2 x Luzern

Digi-Treff 2 x Luzern

Tanznachmittag Südpol Kriens
Schneeschuhtour «Bannalp»
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Wanderung «Linner Linde»
Denk-Fitness-Treff 2 x Luzern

Digi-Treff 2 x Luzern
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