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22. BIS 28. AUGUST

Begleitete Ferien
im Bregenzerwald
Das familiäre 4-Sterne-Hotel «Krone»

lieg in ausgezeichneter Lage. Zahlreiche

Spaziergänge und Ausflüge lassen sich

von Schoppernau aus unternehmen.

Mehr Informationen und Anmeldung:

Bildung+Sport, www.lu.prosenectute.ch,
Telefon 041 226 11 99

27. AUGUST UND 3. SEPTEMBER

Besuch im Luzerner
Kunstmuseum

Marion Baruch, «Viaggio organizzato», 2019

Entlang des langen Lebens der Künstlerin

Marion Baruch (*1929) lassen

sich die Zäsuren des 20. Jahrhunderts
schildern: Faschismus, Kommunismus,

Kapitalismus, Feminismus, Pazifismus,

Migration, Klassen, Nationen, Religionen,

Sprachgemeinschaften, Ideologien.

Marion Baruch bezieht sich in

ihrer Kunst auf gesellschaftliche Themen

und beschäftigt sich mit Innenwelten

und Aussenräumen.
Am Donnerstag, 27. August, und

Donnerstag, 3. September, lädt Sie die

Firma JTI zum kostenlosen Besuch (inkl.

Führung und Apéro) dieser ausserge-
wöhnlichen Ausstellung im Kunstmuseum

Luzern ein (siehe Inserat auf Seite 37).

Anmeldungen für den Museumsbesuch

sind bis Montag, 3. August, 12 Uhr

zu richten an: Pro Senectute Kanton

Luzern, Maihofstrasse 76, 6002 Luzern,

www.lu.prosenectute.ch/museum2020
oder per Telefon 041 226 11 85.

ACHTUNG: Die Anmeldungen werden

nach Eingang berücksichtigt. Die

Platzzahl ist beschränkt.

21. SEPTEMBER

Vortragsreihe
«Mitten im Leben»
Die Veranstaltungsreihe «Mitten im

Leben» soll dazu dienen, Erfahrungen
und benötigtes Wissen weiterzugeben,

um verschiedene Fragen und Themen

rund ums Älterwerden zu beleuchten.

Moderator Kurt Aeschbacher führt am

Montag, 21. September, im Rathaus

Sursee durch den Abend.

Im ersten Teil der Veranstaltung hören

die Anwesenden jeweils zwei interessante

Referate. Im Anschluss findet
eine Podiumsdiskussion, mit Simon

Gerber, Bereichsleiter Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Luzern, zum
Thema «Vorsorgeauftrag - plötzlich

urteilsunfähig», «Vorsorgeauftrag statt
KESB» unter der Leitung von Kurt

Aeschbacher statt. Beim anschliessenden

6. N

mwi*

8. NOVEMBER

MESSEZUKUNFT ALTER

Aufgrund der aktuellen Situation rund

um die Ausbreitung des Coronavirus

haben die Organisatoren der Messe

Zukunft Alter entschieden, die

diesjährige Ausgabe nicht durchzuführen.

Apéro besteht die Möglichkeit, sich mit

den Referenten und Teilnehmern

auszutauschen.

Eintritt: CHF20-
Ort: Rathaus Sursee, Centralstrasse 9,

6210 Sursee

Datum: Montag, 21. September
Begrüssung 18.30 Uhr, Verabschiedung

20.20 Uhr, danach Apéro mit

persönlichem Austausch

Informationen und Anmeldung unter:

www.med-innocare.ch

21. SEPTEMBER BIS 31. OKTOBER

Herbstsammlung 2020:
Mithilfe willkommen
Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro

Senectute Kanton Luzern für das Wohl,

die Würde und die Rechte der älteren

Menschen ein. Wir bieten wirksame,

umfassende und allen zugängliche
Dienstleistungen an, damit ältere
Menschen länger selbstbestimmt leben

können.

Dank unserer kostenlosen und diskreten

Sozialberatung leisten wir jährlich gegen
1 Million Franken Direkthilfe an bedürftige

Seniorinnen und Senioren. Ohne

Spendengelder wäre diese Unterstüt-

Die Gesundheit aller Beteiligten -
Besuchende, Aussteller, Partner und

Mitarbeitende - hat oberste Priorität.

Man habe nicht die Absicht, unter
allen Umständen eine Messe

durchzuführen. Ziel sei es, eine Messe zu

organisieren, die für alle Beteiligten

erfolgreich sei sowie die Gesundheit

aller gewährleiste. Die aktuellen

Bedingungen verunmöglichten beides,
heisst es in der Pressemitteilung der

Messe Zukunft Alter.

Austragung 2021:

12. bis 14. November.
Detaillierte Informationen unter:

lu.prosenectute.ch oder
www.messe-zukunft-alter.ch
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zung nicht möglich. Darum führen wir

alljährlich im Herbst (21. September bis

31. Oktober 2020) die Herbstsammlung

im ganzen Kanton durch.

Wenn Sie mehr über unsere

Herbstsammlung wissen oder sich in Ihrer

Wohngemeinde für uns engagieren

möchten, melden Sie sich bitte bei:

Nicole Strasser, Verantwortliche

Ortsvertretungen, Telefon 041 226 11 85

oder per Mail ov@lu.prosenectute.ch

Gesucht: Freiwillige
Ortsvertretende
für folgende Gemeinden

Bramboden H Eich Emmen

Entlebuch Fischbach Gelfingen

Geuensee Gisikon I Gunzwil

Hönau Kriens Marbach Meiers

kappel Oberkirch Ohmstal Root

St. Urban Sursee Udligenswil

Uthusen Wertenstein Wiggen

WolhusenBZell

Sensibilisierungskampagne
«Generationenfrieden«
Im Rahmen einer Sensibilisierungskampagne

hat Pro Senectute in

einem 40-sekündigen TV-Spot auf
nationalen Sendern bis Mitte Juni
das funktionierende Miteinander
von Jung und Alt in Szene gesetzt.
Im TV-Spot wird gezeigt, welch wichtige

Dienste ältere Menschen für eine

funktionierende Gesellschaft und die

Wirtschaft leisten - von der
Kinderbetreuung über das Einbringen von

Wissen bis hin zur Gartenarbeit für
Nachbarn - oder indem sie mit kleinen

Aufmerksamkeiten Freude in den

Alltag aller bringen.
Die Kampagne soll der spürbaren
Zunahme der Antipathie gegenüber
älteren Personen entgegenwirken.
Pro Senectute setzt sich damit für

den auf die Probe gestellten
Generationenfrieden ein und möchte mit

Nachdruck jeglicher Altersdiskriminierung

entgegentreten.

Jassspass - zu zweit oder zu viert
«Stock - Wys - Stich» - Jassen ist

einer der beliebtesten Zeitvertreibe in

der Schweiz. Beim Jassen wird

üblicherweise zu viert und mit 36 Karten

gespielt. In der Schweiz gilt Jassen als

Nationalspiel. In den vergangenen

Wochen und Monaten, während des Lock-

downs von Covid-19, erfuhr das Jassen

eine «Auferstehung» in den eigenen

vier Wänden. Doch gerade hier waren

Alternativen gefragt, so zum Beispiel

Jassen zu zweit mit «Schaggi Haas».

Alles rund ums Jassen sowie eine

Spielanleitung zu «Schaggi Haas», die

Spielbox «Jassen zu zweit», Blogs,

Jassveranstaltungen sowie viele weitere

Artikel für gemütliche Jassrunden

gibt es auf www.jassverzeichnis.ch

Wollen Sie sich mit unserem
Nationalspiel vertraut machen? Pro Senectute

Kanton Luzern bietet Jasskurse für

Anfänger und Fortgeschrittene an.

Details finden Sie im Kursprogramm
«impulse» 2. Halbjahr 2020 auf Seite 9.

Anmeldung unter www.lu.prosenectute.ch

oder über Telefon 041 226 11 96.
Inserat

Profitieren und «mÏÏ?utp
gleichzeitig Gutes tun
Unterstützen Sie Pro Senectute Kanton Luzern

GEMEINSAM STÄRKER

Förderverein

terstützt pro senectute kanton luzern

Sie erhalten attraktive Rabatte
in rund 180 Geschäften im

Kanton Luzern.

>tzt Mitglied werden - www.club66.ch
M\J CH71 0900 0000 6066 0660 4

jb sixtysix, Maihofstrasse 76, Postfach 3640, 6002 Luzern
n/i-i one 11 PP infn(5)nli ihRB.oh
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Inserate

Angebot für Gäste 60+ pro Person CHF 36.- oder CHF 32.- mit Halbtax

• Bahnfahrt Engelberg - Ristis retour
• Mittagsteller im Berg restau rant Ristis

täaJj
täglich bis Ende Juni

und von 1. September bis

15. November 2020
b

041 639 60 60 | www.brunni.ch | info@brunni.ch

auf der Luftseilbahn
Engelberg - Ristis

engelberg

Testen Sie unverbindlich und kostenlos
die neuesten Hörgerätemodelle.

Hörzentrum Schweiz - Ihrem Gehör zuliebe.

ATIS-EINTRITT
irt von CHF 10.-

Casino i .luzernlt ' " 'St' ® £ • iL I J

Einfach Inserat ausschneiden und
von einem kostenlosen Eintritt ins
Spielcasino profitieren!
Gültig bis 31. Dezember 2020 taglich ab 16 Uhr.

Kann nur als freier Eintritt ins Spielcasino des Grand Casino Lu'zern

eingelöst werden. Keine Barablöse möglich, Zutritt nur mit Führerschein,

gültigem Pass oder europ. ID. Ab 18 Jahren. Täglich geöffnet.

fflimiilfttiiffl
www.grandcasinoluzern.ch Casino Luzern
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Pro SenectuteIMPULS

«Altersschlau statt reingetappt»
Finanzieller Missbrauch im Alter - nicht mit mir

Zu diesem spannenden Thema lädt Pro

Senectute Kanton Luzern 2020 zu vier

Impulsveranstaltungen ein.

Es kann alle treffen. Betrugsfälle mit

finanziellen Folgen kommen in sehr

unterschiedlichen Lebensbereichen vor - vom

klassischen Diebstahl im öffentlichen

Raum oder beim Bankomaten über

gefälschte Internetanzeigen bis zum Zustellen

von nicht bestellten Waren.

Je mehr Menschen über die gängigen

Betrugsmaschen informiert sind, umso

besser können Betrügereien verhindert

werden. Opfer können das Erlebte zudem

besser verarbeiten, wenn sie sich jemandem

anvertrauen beziehungsweise offen

darüber sprechen können.

Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei

Luzern, gibt im Referat «Verhaltensprävention»

einerseits wertvolle Informationen,

wie man sich schützen kann,

andererseits Tipps, wie man sich im Betrugsfall

verhalten soll. In der anschliessenden

Gesprächsrunde erzählen Bruno Roelli,

ehem. Familienrichter und derzeit Berater

bei der Kescha (Anlaufstelle Kindes- und

Erwachsenenschutz), sowie eine

Fachperson von Pro Senectute Kanton Luzern

über ihre tägliche Arbeit zu diesem
Thema. Der Anlass wird musikalisch am

Piano von Bruno Roelli umrahmt.

Programm
Begrüssung: Ruedi Fahrni, Geschäftsleiter

Pro Senectute Kanton Luzern

Referat «Verhaltensprävention» von

Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei

Luzern

Podium mit Tipps und Inputs von Bruno

Roelli, ehem. Familienrichter und Berater

Kescha, einer Fachperson Sozialbera¬

tung Pro Senectute Kanton Luzern sowie

Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei

Luzern

Moderation Esther Peter, Pro Senectute

Kanton Luzern

Austausch bei Kaffee/Tee und Gebäck

Musikalische Begleitung: Bruno Roelli,

Blues- und Barpianist

Neue Daten im Herbst

Montag, 14. September,
Pfarreiheim Sursee

Mittwoch, 28. Oktober,
Pfarreiheim Schüpfheim

Dienstag, 10. November,

Zentrum St. Martin Hochdorf

Mittwoch, 2. Dezember,

Pfarreiheim Ebikon

Jeweils 14 bis 16.30 Uhr. Türöffnung
13.30 Uhr.

Eintritt CHF 10.- (Vorortkasse)

Anmeldung bis 1 Woche vor der

jeweiligen Veranstaltung über Telefon 041

226 11 85 oder lu.prosenectute.ch/de/
impuls2020 (siehe Inserat auf Seite 30).

NEUES DATUM

MONTAG, 21. JUNI 2021 - Pro SenectuteTALK

«Marktwert Alter»: Potenziale nutzen und fördern - zu welchem Preis?

Die auf Bundesebene

verordneten Massnahmen

zur Eindämmung

des Coronavirus stellten

Wirtschaft, Politik und

das gesellschaftliche
Miteinander während

Wochen, ja sogar Monaten

auf eine harte

Bewährungsprobe.

Hat die Coronakrise das

Ansehen der älteren
Menschen in ihren Grundwerten erschüttert?

Welchen Marktwert hat das Alter nach

Covid 19? Hat sich der Umgang, die

Denkweise zwischen Jung und Alt verän¬

dert? Brauchen wir eine

neue Alterskultur?

Moderator Kurt Aesch-

bacher diskutiert beim

Pro SenectuteTALK am

Montag, 21. Juni 2021

im Konzertsaal des KKL

(17 bis 19.30 Uhr) diese

und weitere Fragen mit:

Marie-Theres Nadig
(ehemalige Schweizer
Skirennfahrerin, Doppel-

Olympiasiegerin), Julia Onken (Autorin,

Leiterin des Frauenseminars Bodensee);

Werner Kieser (Philosoph,
Wissenschaftshistoriker und Gründer Kieser

Training), Dr. Benedikt Weibel (ehemaliger

Geschäftsleiter der Schweizerischen

Bundesbahnen), Alain Huber, Direktor

Pro Senectute Schweiz.

Unterhaltung mit der Komödiantin und

Kabarettistin Anet Corti.

Eintritt CHF 35.-
Nummerierte Eintrittskarten: Kartenverkauf

KKL Luzern (Montag bis Freitag

9 bis 18.30 Uhr, Samstag 10 bis 16 Uhr,

www.kkl-luzern.ch, Telefon 041 226 77 77

von Montag bis Freitag, 13 bis 18.30 Uhr.

Bereits gekaufte Tickets behalten ihre

Gültigkeit oder können zurückvergütet
werden (bitte beim KKL melden).
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Inserate

Möchten Sie Interessen und
Hobbys gemeinsam mit
gleichgesinnten Menschen
in einer Gruppe teilen?

14.07. Velotour «Von Einsiedeln
nach Horw»

15.07. Wanderung «Appenzell»
16.07. MTB «Horwer-Halbinseln»
22.07. Wanderung «Sunnigrätli»
28.07. Velotour «Golfplatz-Tour»
30.07. MTB «Willisau»
30.07. Wanderung «Roggenstock»

06.08. Wanderung «Sidelhorn»
11.08. Velotour «3 Bach Fluss-Tour»
12.08. Wanderung «Thurgau»
13.08. MTB «Kriens - Kriensergegg»
19./ Zweitageswanderung
20.08. «Greina»

21.08. Denk-Fitness-TreffLuzern
25.08. Velotour «Gurbental»
26.08. Digi-Treff Luzern
27.08. MTB «Sursee»
27.08. Wanderung

«Piottinoschlucht»

02.09. Spazier-Treff Bahnhof Luzern

03.09. Gespräche am runden Tisch

03.09. Jass-Treff Militärgarten Luzern

08.09. Velotour «Von Sursee

ins Wiggertal»
09.09. Wanderung «Reusstal»

09.09. Tanznachmittag
Südpol Kriens

10.09. MTB «Luzern - Meggerwald»

Weitere Informationen:
Pro Senectute Kanton Luzern

Kursprogramm «impulse»
lu.prosenectute.ch > Freizeit
Telefon 041226 1199

Gemeinsame
Interessen

Mit der Badewannentüre von Magicbad Schenker

steigen Sie bequem in Ihre Wanne.

• Top Qualität und modernes Design
• Lieferung und Montage ganze Schweiz

• Antirutschbeschichtungen in Dusche und B. wanne
• Badehilfen z.B. Haltegriffe usw.

• Kostenlose Beratung vor Ort
• Preis inkl. Montage ab Fr. 2'600.00 exkl. MwSt.

• 5 Jahre Garantie

Magicbad Schenker GmbH Luzern

Tel. 079 642 86 72

www.magicbad-schenker.ch
info@magicbad-schenker. ch

Badewannentüren VARIODOOR

Einbau in jede bestehende Badewanne
4 Verschiedene Modelle

~|
PRO

SENECTUTE
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jetzt ANMELDEN

22. OKTOBER 2020 - Pro Senectute/A/FO

«Vorsorge im Alter-Vorausdenken und selber entscheiden»

Am Donnerstag, 22. Oktober, lädt Pro

Senectute Kanton Luzern in Zusammenarbeit

mit Raiffeisenbank Luzern und der

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde

KESB zur Informationsveranstaltung

«Vorsorge im Alter: Vorausdenken und

selber entscheiden» mit folgenden
Referenten ein:

Simon Gerber, Bereichsleiter Sozialberatung

Pro Senectute Kanton Luzern, lie.

iur. Marco Kathriner, KESB Luzern-Land,

und eine Vertretung der Raiffeisen

Vermögensberatung. Moderation Heidi Stöckli,

Bereichsleiterin Marketing, Kommunikation

und Mittelbeschaffung Pro Senectute

Kanton Luzern.

Die Veranstaltung findet im Auditorium

CH Media, Maihofstrasse 76, von 18.30 bis

ca. 20.30 Uhr statt. Türöffnung 18 Uhr.

Eintritt CHF 10.-, inklusive Apéro
(Vorortkasse). Die Platzzahl ist beschränkt.

Anmeldung bis 1 Woche vor dem Anlass:

Iu.prosenectute.ch/de/info2020 oder Telefon

041 226 11 88 (siehe Inserat Seite 42).

BILDUNG+SPORT

Neues Kursprogramm «impulse» JETZT ANMELDEN

pro senectute bewegt

Mit den weiteren Lockerungsschritten
durch das BAG von Ende Mai sind für

Seniorinnen und Senioren wieder

Besuche von Kursen möglich. Das

Team von Bildung+Sport hat erneut ein

tolles Kurs- und Aktivitätsprogramm für

das zweite Halbjahr 2020 zusammengestellt.

Darin enthalten sind viele

neue, aber auch bewährte Kurse und

Angebote.
«Humor kennt kein Alter», «Kriminalprävention»,

«Alphorn», «Ätherische Öle»,

«Osteoporosegymnastik» oder
«Waldbaden» sind nur einige der 300

spannenden Kursangebote ab Anfang Juli.

Im Hinblick auf die «Neue Normalität

mit Corona» hat Bildung+Sport
verschiedene Kurse entwickelt, welche die

Teilnahme zeitgleich via Internetvideo

ermöglicht. Die entsprechenden Kurse

sind im «impulse» mit einem speziellen

Button gekennzeichnet. Freuen Sie

sich auf die Angebote, die alle unter

Einhaltung der Schutzkonzepte und

Vorgaben durchgeführt werden. Das

Bildung+Sport-Team von Pro Senectute

Kanton Luzern freut sich auf Sie.

Weitere Informationen zu den oben

erwähnten Kursen finden Sie im aktuellen

Kursprogramm «impulse» 2. Halbjahr

2020, das diesem Zenit beigelegt

ist. Infos erhalten Sie auch über Telefon

041 226 11 99 oder per E-Mail bildung.

sport@lu.prosenectute.ch - die Kurse

können auch online unter www.lu.pro-

senectute.ch gebucht werden.

EXKLUSIV FÜR ZENIT-LESERINNEN UND -LESER

Gratisnachmittag mit Führung durch di. Ausstellung „B.trosp.ktiv, - inn.n.ucs.ninnen. im Kunstmuseum Luscm

t, ed« kiinqtlprin Marion Baruch (*1929) lassen sich die Zäsuren des 20. Jahrhunderts schildern:
Entlang des langen -Kén; le * Feminismus, Pazifismus Migration, Klassen, Nationen, Religionen, Sprachgemein.

mit Innenwelten und Aussenräumen.

JTI lädt Sie an zwei Nachmittagen zum kostenlosen Besuch (inkl. Apéro) dieser aussergewöhnlichen Ausstellung an.

Donnerstag, 27. August 2020,14.00 16 30 Uhr

Donnerstag, 3. September 2020,14.00 16.30 Uhr

Treffpunkt: 14.00 Uhr im Kunstmuseum Luzern (4. Stock des KKL) • Führung: 14.15 - 15.15 Uhr Apéro: 15.15 - 16.30 Uhr

pSSÎS 'ivlaitwfStrasse 76.'- 6002 Luzern www.lu.prosenectute.ch/Museum2020 Telefon 041 226 11 85

Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. Die Platzzahl ist beschränkt. Wir freuen uns auf Sie.

i
Inserat

JT»

Marion Baruch (*1929)
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