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Bildung+Sport
Pro Senectute Kanton Luzern
Bildung+Sport
Maihofstrasse 76, Postfach B640, 6002 Luzern
Telefon 041 226 11 99
bildung.sport@lu.prosenectute.ch
www.lu.prosenecute.ch

Ansprechpersonen
Sachbearbeiterinnen Bildung
Nadia Bongard (Mo, Di, Mi + Do) 041226 1196
Susanne Roth (Di + Fr) 0412261195

Sachbearbeiterinnen Sport
Claudia Burri (Mo, Di, Mi + Do)
Corinne Kathriner (Di, Do + Fr)

0412261152
041226 1191

Sachbearbeiterin Vorbereitung Pensionierung
Susanne Roth (Di + Fr) 041226 1195

Bereichsleiterin Bildung+Sport
Michèle Albrecht (Mo, Di, Mi + Fr) 041 226 11 97

Öffnungs-/Telefonzeiten

Montag bis Freitag,
8.30 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr

Kursorte

Maihofstrasse 76, 6006 Luzern

> Kurszentrum: 3. OG

> Bewegungsraum: EG

Anreise

Öffentlicher Verkehr
• VBL-Bus Nr. 1 (Kriens - Bhf Luzern - Ebikon)
• VBL-Bus Nr. 30 (Bhf Littau - Kantonsspital - Bhf Ebikon)
> bis Haltestelle «Maihofmatte-Rotsee»

(direktvordem Gebäude)

Auto/Parkplätze
• keine Besucherparkplätze vordem Gebäude
• vereinzelte Parkplätze um das Gebäude (Blaue Zone)
• öffentliche Parkhäuser in der Nähe:
> Four-Forest School, Maihofstrasse 95
> Coop Schlossberg, Maihofstrasse 1

Für externe Kursorte erhalten Sie die Wegbeschreibung
mit der Anmeldebestätigung.

Aktive Momente
schenken!
Das ideale Geschenk für aktive Frauen und
Männer ab 60 Jahren.
Schenken Sie aktive Momente mit einem Gutschein von

Bildung+Sport. Mit diesem Gutschein kann der oder die
Beschenkte den passenden Kurs für sich persönlich aus
dem aktuellen Halbjahresprogramm «impulse» aussuchen.

Pro Senectute Kanton Luzern • Bildung+Sport

bildung
sport- 'pro senectute bewegt



PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

Pro Senectute Kanton Luzern

Geschäftsstelle
Maihofstrasse 76, PF 3640, 6002 Luzern 041226 1188
info@lu.prosenectute.ch
lu.prosenectute.ch

Sozialberatung
Beratungsstelle Luzern
Maihofstrasse 76, 6006 Luzern 041319 22 88
luzern@lu.prosenectute.ch

Beratungsstelle Emmen
Geriiswilstrasse 63, 6020 Emmenbrücke 041 268 60 90
emmen@lu.prosenectute.ch

Beratungsstelle Willisau
Menzbergstrasse 10, PF, 6130 Willisau 041 972 70 60
willisau@lu.prosenectute.ch

Infostelle Demenz 041210 82 82
infostelle@alz.ch, alz.ch/lu

Bildung+Sport 0412261199
bildung.sport@lu.prosenectute.ch

Hilfen zu Hause
Mahlzeitendienst 041360 07 70
hzh@lu.prosenectute.ch

Alltags- und Umzugshilfe 04121125 25
hzh@lu.prosenectute.ch

Treuhand+Steuern
Treuhanddienst/Büroassistenz 04122619 70
treuhand@lu.prosenectute.ch

Steuererklärungsdienst 041319 22 80
steuern@lu.prosenectute.ch

Beratung Gemeinden / Projekte 0412261181
beratung.gemeinden@lu.prosenectute.ch

Magazin zenit 041226 1188
redaktion.zenit@lu.prosenectute.ch

Vermittlung von Freiwilligenarbeit
info@lu.prosenectute.ch 041226 1188

club sixtysix
Gönnerverein Pro Senectute Kanton Luzern
info@club66.ch, club66.ch 041226 1188

PRO
SENECTUTEDocupass

Das Dossier für Ihre persönlichen Vorsorgedokumente

-Patientenverfügung -Testament
- Anordnung für den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Beratung

Jetzt bestellen fürCHF 19.-1

Telefon 041226 1188 / lu.prosenectute.ch



Hiermit meldeich mich definitiv für folgende Kurse an:
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Kurstitel: Kurs-Nr.:

Kurstitel: Kurs-Nr.:

Kurstitel: Kurs-Nr.:

Kurstitel: Kurs-Nr.:

Kurstitel: Kurs-Nr.:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Ort:

Telefon: Mobile:

Geburtsdatum: E-Mail:

Datum: Unterschrift:

Bei Anmeldung für Exkursionen: Generalabonnement vorhanden? O Ja O Nein
Halbtaxabonnement vorhanden? O Ja O Nein

Tageskarte vorhanden? O Ja O Nein

Live- O Ich bin interessiert an Online-Video-Kursen für zu Hause.
Stream Bitte um Kontaktaufnahme.

Hiermit melde ich mich definitiv für folgende Ferienangebote an:
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Ferienort/-datum: Kategorie: O Einzelzimmer O Doppelzimmer

Ferienort/-datum: Kategorie: O Einzelzimmer O Doppelzimmer

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Ort:

Telefon: Mobile:

Geburtsdatum: E-Mail:

Datum: Unterschrift:

Bei Anmeldung für Ferien im Doppelzimmer - Angaben für die 2. Person:

Name: Vorname:

Strasse: PLZ / Ort:

Telefon: Mobile:

Geburtsdatum: E-Mail:

Datum: Unterschrift:

1. Person 2. Person
Generalabonnement vorhanden? O Ja O Nein O Ja O Nein
Halbtaxabonnement vorhanden? O Ja O Nein O Ja O Nein

Tageskarte vorhanden? O Ja O Nein O Ja O Nein

Reiseversicherung vorhanden? O vorhanden O Unterlagen O vorhanden O Unterlagen



Bitte
frankieren

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildung+Sport
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Bitte
frankieren

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildung+Sport
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern
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