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EDITORIAL

Altersbilder

Geschatzte Leserinnen und geschatzte Leser

Hat sich das Bild vom Alter in der Gesellschaft wahrend

des Lockdowns veréndert? Der em. Prof. Dr. phil. Frangois
Hopflinger ist davon Uberzeugt: Einerseits stufte der Bundes-
rat das Alter als «Risiko» ein, andererseits wurde in dieser
Zeit aber auch die enorme Bedeutung des Engagements
alterer Frauen und Méanner konkret sichtbar — zum Beispiel in
der Kleinkinderbetreuung oder bei sozialer und kultureller
Freiwilligenarbeit. Zenit-Redaktorin Astrid Bossert Meier
untermalt diese Aussage mit finf spannenden Geschichten
aus dem Lockdown.

Im Schwerpunkt sagt Vera Kaa: «Ich geniesse die Narren-
freiheit des Alters.» Die 60-jahrige Luzerner Sangerin steht
zu inren Lebensjahren. Friher habe sie problemlos eine Nacht
durchgetanzt und trotzdem jede Menge Energie gehabt.
Heute spure sie, dass sie fur alles etwas mehr Zeit brauche.
Die Portrats von Isidor Kunz-Thalmann, Maria Winiger,
Andreas Tarnutzer und Alice Wey-Heini zeigen auf, wie
facettenreich das Alter sein kann. So ist es zum Beispiel Alice
Wey-Heini wichtig, sich auch im Alter selbstbestimmt und
aktiv einbringen zu kénnen, und Isidor Kunz freut sich, wenn
er sich trotz langjahriger Krankheit wieder freiwillig fir andere
einsetzen kann.

Das Altersbild war Yvonne Schérli bereits wahrend ihrer
politischen Karriere wichtig. Nach ihrer Pensionierung setzte
sie sich auch persénlich damit auseinander. Vor zwei Jahren
zog sie mit ihrem Mann vom Familienhaus in eine altersge-
rechte Wohnung im Zentrum von Ebikon und begleitete zwei
liebe Menschen beim Sterben. Dabei wurde sie sich ihrer
eigenen Endlichkeit bewusst.

|da Glanzmann blickt in dieser Zenit-Ausgabe Uberdies auf
ihre 18-jahrige Stiftungsratspréasidialzeit zurlick. In ihrer
Amtszeit konnte sie einiges bewirken und bewegen. Ganz
besonders vermissen wird sie den direkten Kontakt zu den
Menschen an den Pro-Senectute-Anldssen sowie die vielen
Begegnungen mit den Freiwilligen.

Ruedi Fahrni
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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IM ZENIT
Im Gesprach mit Vera Kaa.

ALTERSBILDER
Soziologe Frangois Hopflinger Uber die sich
stetig wandelnde Vorstellung des Alters.

ALTERSPORTRATS

Vier altere Menschen, die in vier verschie-
denen Jahrzehnten geboren wurden,
geben Einblick in ihren Alltag.

GENERATIONENBEZIEHUNGEN

Finf Kurzportréats, die zeigen, wie sich
Jung und Alt im Lockdown unterstiitzt
haben.

OFFENER BRIEF

Ruedi Fahrni erlautert, wie Pro
Senectute Kanton Luzern auf den
Lockdown reagiert hat.

HERBSTSAMMLUNG
Spenden flr einen guten Zweck.

RUCKSCHAU

Ida Glanzmann-Hunkeler blickt auf ihre
Zeit als Stiftungsratsprasidentin zurlick.

WAS MACHT EIGENTLICH?
Zu Besuch bei Yvonne Scharli.

BLICK IN DIE GESCHICHTE

Walter Steffen tber «Chabag», die
Waadtlander Kolonie am Schwarzen
Meer.

DOCUPASS

Annina Spirig erklart, worauf es bei einer
Patientenverfligung in Corona-Zeiten
zu achten gilt.

AGENDA

Veranstaltungen und Termine zum
Vormerken.

GUT ZU WISSEN

Wichtige Adressen von Pro Senectute
Kanton Luzern.
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