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impul

Bestédtigung: Die Anmeldebestétigung
erhalten Sie vom Sekretariat. Die Zim-
mereinteilung erfolgt in der Reihenfolge
des Eingangsdatums der Anmeldung.

Nicht inbegriffen: Kosten fiir individuel-
le Ausflige, Annullierungskosten-Ver-
sicherung (wird empfohlen)

Riicktritt: Bei Ricktritt von einer ge-
buchten Reise verrechnen wir Ihnen
nebst den Annullierungskosten in je-
demFall eine Bearbeitungsgebiihr zur De-
ckung des Arbeitsaufwandes und der
Spesen:

® bis 30 Tage vor Abreise
CHF 50.- pro Person

* 29 bis 0 Tage vor Abreise
CHF 100.- pro Person

Beachten Sie auch die Langlauf-Tage-
Angebote in Ulrichen auf Seite 36.

Foto:zVg

NEU

Angebote 722 und 723 ©
Begleitete Ferienim
Bregenzerwald

Sie sind einigermassen selbststandig und
kénnen jeden Tag an einem kleinen Spa-
ziergang in der ndheren Umgebung teil-
nehmen? Die begleitete Ferienwoche fiihrt
Sie dieses Jahr neu in den Bregenzerwald
nach Schoppernau (ca. 1000 Einwohner,
860m.i.M.). Das familidre 4-Sterne-Ho-
tel «Krone» liegt in ausgezeichneter Lage.
Die Zimmer sind gemiitlich eingerichtet.
Zahlreiche Spaziergdnge und Ausfliige las-
sen sich von Schoppernau aus unterneh-
men. Unsere drei kompetenten Begleite-
rinnen sorgen dafiir, dass Ihre Ferien zum
unbeschwerten Erlebnis werden.

Datum: Samstag, 22., bis Freitag,
28.8.2020

Leitung: Marie-Theres Marti, Marta Bieri
und Ruth Griter

722: Doppelzimmer CHF 1040.—/Person
723: Einzelzimmer CHF 1190.-

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad oder
Dusche, WC, Féhn, TV, Telefon und Safe.
Vollpension, Bregenzerwald-Card, Hin-
und Riickfahrt mit Car, Ferienleitung und
Betreuung durch Pro Senectute. Bemer-
kung: Einzelzimmer mit/ohneBalkon
werden nach Eingang der Anmeldung zu-
geteilt.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
erwartet, dass sie nicht in einer stationa-
ren Einrichtung leben, dass sie nicht al-
leine in die Ferien kénnen bzw. wollen,
evtl. zu Hause von Angehdrigen betreut
werden und nicht auf den Rollstuhl an
gewiesen sind.

Anmeldung: bis 20.7.2020. Bitte verlan-
gen Sie bei uns das Anmeldeformular,
Telefon 041 226 11 52

Bildung+Sport | 1. Halbjahr 2020

Angebote 724 und 725
Aktivferien im
Sudtirol

Die Jubildums-Ferienwoche 2020 fiihrt
uns ins Pustertal. Es erwarten Sie Wiesen
und Walder, gewaltige Berggipfel der Do-
lomiten und imposante Alpseen und zahl-
reiche Sehenswirdigkeiten. Das Zentrum
Bruneck verzaubert mit schmucken Gas-
sen, Geschéfts- und Herrenhausern. Das
komfortable 4-Sterne-Hotel «Schénblick»
in Reischach liberzeugt auf allen Ebenen:
Gemiitlich, feines Essen, gepflegter Gar-
ten, schones Hallenbad und Bushaltestel-
le vor dem Haus. Wir bieten auch in dieser
Ferienwoche das Gymnastikprogramm an.

Datum: Samstag, 30.5., bis Samstag,
6.6.2020

Leitung: Iréne Zingg, Expertin Erwachse-
nensport esa, und Theres Ingold

724: Doppelzimmer CHF 1290.-/Person
725: Einzelzimmer CHF 1420.-

(DZ zur Alleinbeniitzung)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad
oder Dusche, WC, %-Pension, d.h. gros-
ses Friihstiickbuffet, Jause am Nachmit-
tag, 4- bis 5-Gang-Wahlmeniiam Abend,
ganztagig Obst und Tee im Vitalbereich,
Wellnessanlage mit Hallenbad und
Saunalandschaft, alle Ausfliige, Besichti
gungen und Stadtfiihrung, 5 Lektionen
Wassergymnastik, 5 Lektionen Riicken-,
Gleichgewichts- oder Fitgymnastik, Hin-
und Rickfahrt mit Car inkl. Mittagessen,
Trinkgelder, Ferienleitung und Betreu-
ung durch Pro Senectute.

Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit und
Selbststdndigkeit erwartet.

Anmeldung: bis 31.3.2020
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Angebote 726 und 727 ©
Spazier- und Wanderferien in
Silvaplana

Das Engadin ist wiederum unser Ferien-
ziel. Seit die Julierstrasse in einen Tunnel
verlegt wurde, ist Silvaplana kaum mehr
zu erkennen. Alles ist (fast) neu, Hauser,
Strassen, Pldtze, auf denen man unge-
stort flanieren kann. Das wunderschéne
Oberengadin mit seinen vertrdumten
Seen ladt zu kleinen und gemiitlichen
Wanderungen sowie zum Spazieren ein.
Auch die herrliche Bergwelt kann man
ohne Anstrengung mit den verschie-
denen Bahnen mit einem Ausflug mit
Weitsicht ins Tal geniessen. Das 4-Ster-
ne-Hotel «Albana» mit schéner Sonnen-
terrasse befindet sich mitten im Dorf. Wir
werden am Morgen mit einem reichhalti-
gen Friihstlcksbuffet und am Abend mit
einem 4-Gang-Menl verwshnt. Erho-
lung bietet der Whirlpool, die Sauna, das
Dampf- oder Aromabad.

Datum: Montag, 22., bis Montag,
29.6.2020

Leitung: Norbert von Biiren, Cécile Bernet,
Wander-Leiter/in esa
726:Doppelzimmer CHF 1245.-/Person
727:Einzelzimmer CHF 1385.-

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad/
WC, WLAN, TV, Safe, Halbpension, Hin-
und Riickfahrt mit Car, simtliche Bahnen
und Busse, Trinkgelder, Ferienleitung
und Betreuung durch Pro Senectute.
Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit erwar-
tet, die es ihnen ermdglicht, 1 bis 2 Std.
zu Fuss unterwegs zu sein.

Anmeldung: bis 1.4.2020

Angebote 728 bis 730
Wanderferien im
Montafon

Gruass Di in Gaschurn. Der liebliche Feri-

enort hat eine Menge zu bieten: keinen
Durchgangsverkehr, gute Lage fiir Bus und
Luftseilbahn, Dorf mit Einkaufsméglich-
keiten. Den Wandermdglichkeiten sind
keine Grenzen gesetzt. Téglich erkunden
wir in zwei Starkeklassen «Berg und Tal».
Die Bergbahnen erleichtern Auf- und Ab-
stiege. Das 4-Sterne-Posthotel «Rassle»
verwshnt uns am Morgen mit einem
Frihstiicksbuffet und am Abend mit
einem 4-Gang-Menu. Zur Erholung stehen
uns Hallen- und Freibad, Sauna, Dampf-
bad und vieles mehr zur Verfigung.

Datum: Montag, 31.8., bis Montag,
7.9.2020

Leitung: Cécile Bernet, Monika Weber und
Norbert von Biiren, Wander-Leiter/innen esa
728: Doppelzimmer Superior

CHF 890.-/Person

729: Einzelzimmer Superior

CHF 1090.-

(DZ zur Alleinbentitzung mit Balkon)

730: Einzelzimmer Standard

CHEL045.5

(DZ zur Alleinbentitzung ohne Balkon)

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Bad/
WC, TV, Radio, WLAN, Safe, Halbpension,
Badelandschaft (Bademantel vorhanden),
samtliche Bahnen und Busse, Trinkgel-
der, Hin- und Rickfahrt mit Car, Ferien-
leitung und Betreuung durch Pro Senetute.
Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit erwar-
tet, die es ihnen ermdglicht, 2 bis max.
6 Stunden (2 Starkeklassen) zu wandern.
Anmeldung: bis 1.5.2020

Angebote 731 bis 733

Wanderferien in
Leukerbad

Leukerbad mit seinen heissen Quellen
liegt geschiitzt in einem Walliser Seiten-
tal. Zwei Seilbahnen verbinden den Feri-

enort mit dem Gemmipass und Torrent.
Von dort geniesst man eine grandiose
Aussicht auf die Berner und Walliser
Alpen. Die Gegend bietet vielféltige Mog-
lichkeiten, Flora, Kultur, Schluchten und
Berge in zwei Starkeklassen zu entdecken.
Danach erholen wir uns im Wasser der
Thermalbader und freuen uns auf das
Nachtessen im Park-Hotel «Quellenhof».

Datum: Sonntag, 5., bis Sonntag,
12.7.2020

Leitung: Mark und Annelise Létscher,
Margrit Hagi, Wander-Leiter/innen esa
731: Doppelzimmer CHF 1250.-/Person
732: Einzelzimmer CHF 1320.-
(beschrankte Anzahl)

733: Einzelzimmer CHF 1390.-

(DZ zur Alleinbenutzung )

Im Preis inbegriffen: Zimmer (mehrheit-
lich Balkon) mit Dusche oder Bad, WC,
Fohn, Flat-TV, WLAN, Safe, Friihstiicks-
buffet, Mehrgang-Nachtessen, taglicher
Eintritt in Walliser Alpentherme oder
Leukerbad-Therme, Bergbahnen, Eintritt
in Sportarena, Leukerbad-Card, Hin- und
Rickfahrt mit Car, Trinkgelder, Ferienlei-
tung und Betreuung durch Pro Senectute.
Hinweis: Von den Teilnehmenden wird
eine gute allgemeine Gesundheit erwar-
tet, die es ihnen ermdglicht mind. 3 Std.
(300 Hohenmeter) bis max. 6 Std. (800
Hohenmeter) in 2 Starkeklassen zu wan-
dern.

Anmeldung: bis 21.4.2020

Anmelden mit Karte, unter www.lu.prosenectute.ch oder Telefo
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Badeferien in Mallorca

mit Wasserfitness und Qi Gong

An der Siidostkiiste von Mallorca, abseits
der Tourismuszentren, liegt die Bucht von
Canyamel. Das 4-Sterne-Hotel «Laguna»
mit seiner grosszligigen Gartenanlage
und Terrasse liegt direkt am Meer an
einem breiten, feinsandigen Strand. Sie
geniessen die Vorziige der Vollpension
(reichhaltiges Buffet, mehrmals wéchent-
lich Themenabende sowie Galabuffet am
Freitag, zweimal pro Woche Mittagsgrill
und -buffet auf der Terrasse). Fir die
sportlichen Aktivitaten wird das Bassin
im Hotel sowie das Meer genutzt. Sie
werden von zwei Leiterinnen begleitet,
die Ihnen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm in Wassergymnastik, Schwimm-
technik und Wasserspielen anbieten.
Zudem kénnen Sie mit Qi Gong den Tag
energiebewusst starten und abends ent-
spannt ausklingen lassen.

Datum: Sonntag, 14., bis Sonntag,
21.6.2020

Leitung: Judith Bollinger, Expertin
Wasserfitness esa, und Monika
Schwaller, dipl. med. Qi-Gong-Thera-
peutin und Expertin Wasserfitness esa

 Lieferung von Mahlzeiten 3x jpvna Woche
(Montag-, Mittwoch- und Freltagvormrttag)
jezirka3-5 Stunden

734: Doppelzimmer (Meerseite)

CHF 1325.-/Person bzw. CHF 1535.-*
735: Doppelzimmer (Landseite)

CHF 1275.-/Person bzw. CHF 1485.-*
736: Einzelzimmer (Landseite)

CHF 1380.-

= zur Alleinbeniitzung

Hotel: www.universaltravel.ch > Universal
Hotels > Laguna

Flug: Edelweiss (Economy Class);

Hinflug ca. 12.20 Uhr ab Ziirich;
Riickflug ca. 15.05 Uhr ab Palma.

Im Preis inbegriffen: Zimmer mit Dusche/
WC; Hin-/Riickflug Zurich Kloten - Palma
de Mallorca; Flughafentaxen; Abflugzu-
schlag; Hoteltransfer; Vollpension; Wasser-
und Qi-Gong-Angebote; Ferienleitung und
Betreuung durch Pro Senectute.

Nicht inbegriffen: Hin-/Riickreise Wohn-
ort - Zurich Kloten; Getrénke; Sonnenliege
(pro Woche Euro 14.-); Ubernachtungs
steuer (pro Nacht ca. Euro 4.-); Kombi-
Reiseversicherung (CHF 35.-, Annullie-
rung, SOS, Gepack).

Provisorische Preise: Preisdnderungen und
allfallige Kerosinzuschldge bleiben vor
behalten. Frithbucherrabatt von CHF 40.-
bereits beriicksichtigt. Ab-/Zuschldge

Herzlich
Wl"kom Mmen

rilex’

ferienleben

kénnen je nach Angebot und Nachfrage
tagesaktuell angepasst werden.
Anmeldung: Mit Frithbucherrabatt bis
15.3.2020. Bis 14.5.2020 bei freien
Platzen und mit Zuschlag (CHF 40.-).
Bestatigung: Die schriftliche Reisebestd-
tigung erhalten Sie, wenn die definitiven
Preise bekannt sind (ab ca. Mitte Februar
2020). Vorab erhalten Sie eine Anmelde-
bestatigung von Pro Senectute Kanton
Luzern.

Individuelle Verlangerungen: Bitte wen-
den Sie sich direkt an das Reisebtiro rilex
(Nicole Sirait, Telefon 041 220 80 90)
um die Konditionen zu vereinbaren.

Wichtige Hinweise:

e Personen tber 80 Jahre bendtigen ein
Gesundheitsattest des Arztes. Bitte
stellen Sie uns dieses Formular zu-
sammen mit der Anmeldung zu.

e Alle Teilnehmenden sollten in der
Lage sein, ihr Gepdck selber zu tragen.

e Wir setzen voraus, dass Sie keine
spezielle Betreuung oder Hilfe bendti-
gen und selbststéndig sind.

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

im Team

Freude und Einftihlungsvermégen im
Umgang mit dlteren Menschen

Eigener PW, glltiger Fihrerausweis

’ ~ Pro Senectute Kanton Luzern - Hilfen zu Hause
i Andy Muff - Te}efon 041 360 07 70+ andy muﬂ’@lu proSenectute.ch lu. prosenectute ch
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